
 م شی دووه به
 رــــوان/ و

 
    آۆمی قۆناغی

  وه  نیوه ك ساڵ  یه نی مه ته له
  سان تاآو س هه

  و جگـای دا، شـون م قۆناغـه له
ــۆم)  یف آـــردن آـــه(  آامیـــابی و  رآتـ
ــه یفكردن له و آـــه آۆمیـــه    آـــه ی وه ئـ
  یــــه دا هه ســــته نو جه  لــــه پیســــایی

. دا ســته جه  له و پیســایه  ئــه رآردنــی ده
ـــه ـــه دا منــــداڵ م قۆناغــــه لـ   ی ڕاده  بـ

ـــــــــنی ـــــــــا راگرتـ   پویســــــــــت توانـ
توانــــت  و ده یــــه هه"  یســــفیكتر ئه"
   پیسـایی رآردنی ده ڕاگرتن یـان لـه له
 .یف بكات یدا، آه سته جه له

میــــن  آه یه ، له یه له ســــه م مه ئــــه

  خاتــــه  ئه  منــــداڵ  آــــه لكه شــــتگه
 .گا  آۆمه ڵ گه  له وه ناآۆآیه
و  ر آــات هــه ، له  خۆشــه و پــی ئــه

و   لــــ بــــت زی  حــــه ســــاتكدا آــــه
  ی آه  بكــــات پیســــایه  پــــ یفی آــــه

و بــــاوك یــــان  م دایــــك بكــــات، بــــه
ـــه ن آــــه ده  ده وڵ آان هــــه وره گــــه و   ئـ
ــه ــاری و ســـاتكی آات لـ  آـــراودا   دیـ

  ینی زه  بكــــــات، لــــــه ی آه پیســــــایه
  بـت آـه  ونـا ده و فیكـره مندادا ئـه

رج   مه ب و باوآیش به  دایك شقی عه
و   ئــه  آــه وه وه ئــه  به وه ته ســتراوه و به نیــه

 .وت بكات سوآه چلۆن هه
ــــاوازی ــــه آی ره  ســـــه جیـ نوان   لـ

   آـه یـه وه  دا ئه و آۆمـی م  ده قۆناغی
ـه ـداڵ  آۆمــی قۆناغی لـ ـه  دا، منـ و   ئـ
آات   ده  پ یفی  آه  آه آیه ره  سه شته
ـــــدا به ی ســــــته جه له ـــــه  خۆیـ   می رهـ

م  رهــه و به  ئــه ی و پیســایه و ئــه دنــت
  ری  خۆیـدا ده وجودی  له لكن آه گه
ـــات، داخــــوازی ده ـــاوك آـ ـــك   بـ و دایـ
   آه ی و شوه  ئه  به  منداڵ  آه یه وه ئه
ن،  آـه  ده و دیـاری وت یان هه وان ئه ئه
 بكـات  ی آه  پیسـایه  چۆن منداڵ آه
  ی آــــه  آردنه  پیســـای خی  بایـــه آـــه

ـــه ـــاب تــــ  دایــــك لای خــــۆی لـ   و بـ
   گونجــــــــاوه ی وه و آــــــــرده آــــــــات ده
ك  و وه وان، بـۆ ئـه  ئـه ی آه داخوازیه به
ش  آیان پشكه یه دیه  هه  آه  وایه وه ئه

   ئــاوگۆڕی دا شـاهدی لــره.  بكـات
و  و بـاوك نوان دایـك دیالكتك یـن لـه

   آـه ی و گۆمانه ك و شه  دا ئه منداڵ
ر  ســـه  له و بابدایـــه  دایـــك زووی ئاره لـــه
ست یـان دوو  هه  دوو جۆر له مای بنه
  ك  وه وانــــه وت ئه ســــوآه  هه شـــنه چه
 .آان پكدنت آیه ره  سه خاه ك له یه

و بـاوك   دایـك  گرنگـه  آه ی وه ئه
  وه ، دیســـانه  ئـــاوگۆڕه م رگـــای لـــه

ــاغی ــه  آۆمـــی قۆنـ ــان ئـ زمون   خۆیـ
   دیكــــه آی واتایــــه ن، یــــان به آــــه ده
م  ت ئــــه نیســـبه وان به  ئــــه نـــدی یوه په

، نیشـــــانك  وه  منداـــــه ی قۆناغانـــــه
ـه ـداڵ  آۆمــی قۆناغی لـ ـان، منـ    خۆیـ
یدا،  آه  پیســــایه رآردنــــی  ده دوای بــــه

ــامز ده آی ســـیمایه ــه  غـــرور ئـ   گرتـ
ــه ــاره  پوه یفكردنكی و آـــه وه خۆیـ ،  دیـ

ك   یــه  بــۆ منــداڵ  آۆمــی قۆنــاغی
ــای ــه  هه مانـ ــه یـ ــه وه ویش ئه  ئـ ــه یـ    آـ

و  ت ســـــــــه  ده دواوه  بـــــــــه مـــــــــه له
،  یــه  هه  خـۆی تی  تایبـه ئیمتیـازكی

یـدا  آه  آردنه پیسای  له  آه وه و بۆنه به
وتن  ، پشـكه یـه واو هه  ته خۆی ربه سه
   قۆنـاغی آانی آیه ره  سـه خاه ك له یه

 .  آۆمیه
 بــت  وه م هۆیــه ر بــه  هــه یــه وانه له
ـه آــه ـه م قۆناغــه  ئـ ـدا  ژیانی  لـ  پیاوانـ
  ، قۆنـاغی یـه  هه  زۆرتری خكی بایه

نوان   لـه  گومانـه آۆمیش بـۆ خـۆی
ك چـۆن  روه بانیدا، هه و میھره  یی توڕه
  ری  پیشـــــانده ی وه یكردنـــــه و قه تـــــف

، پیسـاییش  ییـه و توڕه و رق حاشاآردن
ـه وه ـا ئـ ـه آه  ئه  لــ نجامكی هـ ،  وه وتـ
  شـتكی بت به  وابوو پیساییش ئه آه

ریخـات   ده منداڵ  له وه پیس، وردبوونه
   شـتكی  پیسایان پـ تاوه ره سه  له آه

ـــزه پیــــس ـــه و قـ ـــه ون نیـ آان  ، ناآۆآیـ
ــــه ــــار قۆناغی لـ ــــدا جـ ــــار   آۆمیـ و بـ
و  ســـتن و یـــان به  ســـكچوون ی شــوه به

 .خات رده  ده  سك خۆی وستانی
ـــه    میعــــده ی آرده زۆرجــــار آارنـ

،  یــــــه  هه  ســــــایكۆلۆژی ی ریشــــــه
   خـۆی خی  بایه م خاه  ئه  به گرنگی

  آاتی آان زۆر جـار لـه  تاآـه  آه یه هه
ــان دورآه فه ســـه ــه ردا یـ ــه وتنـ وت   لـ

 سـكچوون یـان   هـۆی بته زۆرجار ده
 . وانه پچه به

و باوك  دایك وتی سوآه  هه جۆری
ــی ڵ گـــه له ــداڵ  پیســـایی  آردنـ ،   منـ

   خـــۆی دووشـــوه قامگیربوون به ســـه

و دایــــك  ر بــــاوك گــــه خــــات، ئه رده ده
ـداڵ له ـه  بگــه منـ ـ  چۆنــی ڕن آـ    پـ

  و ئیزنی  بكات ی آه خۆش بو پیسایه
ــه ــ  ده ی وه ئـ ــه نـ ــی  آـ ــه  گوـ دات   نـ
گا،   آۆمـــــه آانی ریتـــــه و نه داب بـــــه
  وه ره ده  رووبه ی شوه قامگیربوون به سه
   آـه ی سـانه و آه ئـه.  گرت نجام ده ئه

قامگیرین  ســه  له م جــۆره  ئــه نی خــاوه
  ڵ گــــه ن، له و شــــپرزه آجار شــــل یــــه
و ركخســتندا گرفتیــان   وپكی رــك
ـــاده خ به و بایــــه یــــه هه و روو  ن شــــت نـ
ـاوك گــه ئه.  باون هــه ـۆ  ر بـ و دایــك بـ
   آردنـــی پیســایی  آـــردن له رگری بــه

ـداڵ ـدوتیژی منـ ـداڵ  تونـ ـونن منـ    بنـ
   تووشــــی ی دا ریخۆــــه و آاتــــه لــــه
دات   ده وڵ و هـه بت آان ده و شه آان ته
 .ست بكات ربه  به و جموجونه  ئه آه

ـــــه   قامگیری  ســــــه یه م شــــــوه بـ
ـه تی ســایه  آه ی شــوه به نجام   راگــر ئـ
  نی  خـاوه  آـه ی سـانه و آه درت، ئه ده
 زۆر  آی یه آن، تاڕاده تیه سایه ها آه وه

و   شـــل مولی حـــه و ته و خـــاونن پـــاك
م  ها ئـــــه روه هـــــه.  ن  ناآـــــه ی شـــــپرزه

ـــــانه آه ـــــن  ده سـ ـــــوانن زۆر وردبیـ و  تـ
 .ماعكار بن و ته و رآن سواس وه

 ی  قۆناغی نرینه
  تا پنج سان نی س مه ته(

یف بـردن  شونی آامیابی و آـه
  گـون لـه(  رم گایه دا شه م قۆناغه له

).  آچانــدا آوڕانــدا و آلیتــۆریس لــه
   چ لــه م قۆناغــه آانی ئــه  نیشــانه لــه

ســـت   آوڕانـــدا ده آچانـــدا و چ لـــه
وازش  رم گـــادا و نـــه  شـــه هنـــان بـــه

ـی ئــاتی سكســه قۆناغــی .   آردنـ
ترین قۆناغـــی  ی، پـــ آشـــه نرینـــه
ـــه گه ـــی ڕه شـ .  وان و سكســــه  آردنـ

ـــه ڵ گــــه یی له قۆنــــاغی نرینــــه و   ئـ
تی  سایه  آه  له ی آه  سكسانه یله مه

ـی ـه یــه  هه باغــدا بوونـ تــی  واوه  ته ، بـ
م  آی لـــه ره ی ســـه ، دیـــارده جیـــاوازه
  هنـت آـه  ده دا شتك پكی قۆناغه
 ســایكۆلۆژیادا  لــه".   زه گــه ره"  نــوی

تی سكســی   مانــای ئاــه ر بــه آــه زه
آی جوانو   مانایه كو به  به پیاو نیه،
  شــه  به  بــه  آــه یــه  هه رۆآی پــ نــاوه

ندكــــــــــــی  یوه  په وه آانه سكســــــــــــه
 . وخۆی نیه راسته
نـــدی  یوه  په  آـــه ر شـــتكه آـــه زه

ر   هــه وه آردنی ئینســانه زمــانی قســه
   بـه  بـت آـه وه م ڕوه  له یه وانه  له بۆیه
ـــه ـــه وشـ ـــر، بـ ـــای وه ی زآـ ـــر   مانـ بیـ

ك   یــــه  لــــه وه  و بیرهنانــــه وه خســــتنه
 .ن ریشه
مین جـار  آـه دا بۆ یه م قۆناغه له

ــه ــاغی دابـ ــوون قۆنـ ــاوك "ش بـ _ ، بـ
ـداڵ_دایــك ـه منـ ـنی  زه ، لـ ـدا  یـ  منداـ
ـت  ده شــك آــو   وه م رووداوه ئــه.  گرـ

   لای منـداڵ پرسیاركی گرنگ له
  مـن لـه:    آه  ئاراوه یندا دته  زه و له
  هاتووم؟ آووه

ـه ـا پــش لـ ـه تـ ـاغی نرینـ   ی  قۆنـ
ــۆ   آـــه یـــه وه  ئه وری منـــداڵ ســـه ته  بـ

ویســـــتی  نیا خۆشه  تـــــه خـــــۆی بـــــه
و   ئـــــه  لـــــه و، دایـــــك جگـــــه دایكـــــه

ـه نــدی یوه په ـه وه ســی دیكــه  آه  بـ .   نیـ
  ی آــــه وه  ئــــه ئاگــــادار بــــوون لــــه

ــــــه خۆشه ــــــك پـ   وی ویســـــــتی دایـ
ـه  دیكه ســكی آه ـه یـ ـاوك،   بـ ـاوی بـ  نـ
ـــی   و پكه ڵ و جیھــــانی تكــــه لــــه ـ
ــدا نـــاآۆآی ئه . آـــات  دروســـت ده وانـ

 بـۆ  یـه ی هه و حوآمه بوونی باوك ئه
ش   بــه  دایـك بـ و لــه  ئـه  آـه منـداڵ

ــــه ده ــــات و ئـ ــــه ین آۆه وه آـ   آانی آـ
  نـــا لـــه زه"   آردنـــی غـــه ده  قه یاســـای
  یــنی منــداڵ  زه دا لــه"حارم  مــه ڵ گــه

 آردنــــی  غــــه ده قه.  بــــت دا ونــــا ده
   دایـك لـه ی سـته  جه ریك بوون له شه
 دایـك و منداـدا،  ی  تكه ندی یوه په

ـــامی دیكه ـــه ئاآـ ـــه  دواوه شــــی بـ .  یـ
ی  ســته  جه ریك بــوون لــه شــه  منــداڵ

  وته آه آات و ئه  ده غه ده خۆی دا قه
یل و  و مــه  ئــه ڵ  گــه  لــه وه ناآۆآیــه

ت  یـا  هوه  شـه رآردنـی  ده ی آه زه حه
ـــــه مــــــه ی خــــــۆی  ســــــته  جه نی لـ
 ). منداڵ(دا

 رۆشنبیری ٢٠٠٧ یرانی حوزه  ی١٦/  م  وته هح  سای-١٥٠-    ژماره

 یی ماڵ باخچه شه
 
ــه ــا جه یـ یی و  ســـته ککیان توانـ

ـــــه فیزیکایه ـــــه تی، کــــــه کانیـ ر   هـ
ـــــــه له ـــــــه ره سـ  ڕوو  وه تای پکھاتنییـ
  کانی لــــه نجامــــه ره  و ده یه شــــه گه له
کرت  رچاون و ئاسان درکیان پئه به

 هیـــــچ  نگنرن، کـــــه ســـــه ئه و هه
ـه ـه یـ ـه نجامــه ره و ده ک لـ    فیزیکایانـ
ـــــه ســــــتی میکانیزمــــــی  یوه ب په بـ

  ســــته رمایی مشــــک و جه کارفــــه
 . کایه ته نایه

کانــی  میشــیان توانــا هزریه دووه
ـه ـه، وه بوونـ ی   مۆگــه  کــه ری مرۆڤـ
شکردنی  رمانی دابه ت و فه سته ده
دا و دواجاریـــش  ســـته  جه  لـــه یـــه وزه

 و  وه  و بیرکردنـــــه شـــــه ی گه پگـــــه
ویـــــــش   ئه ، کـــــــه نگاندنه ســـــــه هه

   بــــــــــه ســــــــــته یوه جۆرک په بــــــــــه
ندروســت   و ته کی ئاڕاسـته یه سـته جه

خســـــــاندنی میکانیزمـــــــی  بـــــــۆ ڕه

ڕووی  کارهنان و خســــــــــتنه بــــــــــه
 . ری مرۆڤییه وه تی بونه هزرانیه
ری مـــرۆڤ  وه وتی بونــه کــه هه
زی مــــ و نــــردا  گــــه  دوو ڕه لــــه

  ربیـــنی جۆرـــک لـــه بۆخـــۆی ده
ــــــاوازبوونی مرۆڤه ــــــه جیـ ــــــه کانـ    لـ

و  وه  وتنــــــــــــــه لکه.  کتری یــــــــــــــه
ــه مھنـــه رهه به   ری جۆرکـــی دی لـ
  واره نــــــگ و قــــــه  ڕه  بــــــه ســــــته جه

ــه جیاوازه    ژینگـــه کـــانی مـــرۆڤ لـ
ربــی  کــانی نــاو گتیــدا ده جیاوازه

کســـــــــــان و  کی نایه کســـــــــــانیه یه
،  ری مرۆڤـــه وه نگی بوونـــه نگـــاوڕه ڕه
  نیا ڕووخساریان جیاواز نییـه،  ته که
کو فۆنۆتیکــی ئاخــاوتن و کــار  بــه

وه و   کردن و بیرکردنــــــــــه و هــــــــــه
ش  مـــه و ئه شتنیشــیان جیــاوازه  تگه

ڵ و  ســتی کۆمــه یوه ری په پکھنــه
ــــه نه ــــبا   و گـــــه وه تـ ل و ووت و بـ

 . وه وته که ری لده آیشوه
ـه ـه وه جیاکردنـ ـه ی مرۆڤایـ و  تی بـ

ــــــه ــــــه وانه  له وه ره ی ســـــــه یه پناسـ   یـ
ر  ســــــه ڕبوون به تپــــــه جۆرــــــک به

  وه کۆکردنــه ی خــراو خۆله ئاڕاســته
  تی بــت بــۆ جۆرــک بــه مرۆڤایــه

لان و  شـــــــــتنی گـــــــــه کترتگه یه له
ـــا به ـــانی جیاجیـ ـــه رامبــــه ووتـ   ر بـ

ـه ـه.  کتر یـ   ماشــای م کاتــک ته بـ
رتاککـی  کانی هه  هزریـه جیاوازییه

ل و ووت   و گـه وه ته ناو خزان و نه
وجا بۆمــان  ین، ئـه کــه و جیھـانیش ده

کان زۆر   جیاوازیـه وت، کـه که رده ده
 دوو   لــه  ئمــه ی وه ن، لــه  زیــاتر وه لــه

دا کۆیـــان  واژانه ســـته و ده کـــۆی ئـــه
 . وه ینه که ده

ن هــزر،  ری مرۆڤــی خــاوه وه بونــه
ک چـالاک  ـه چه ڕه رکی به وه بونه
وامیشــــــی  رده و به ره مھنــــــه رهه و به

  واتــــــــــــــه که.  تی یه که نیشــــــــــــــانه
یی مــرۆڤ  ســته نگاندنی جه ســه هه
یـــی  ی وزه کردنی، پوانــه  پوانـــه بــه
ــــه ده ــــک  ری ئاســـــتی هه رخـ رتاکـ

نگاندن و  ســــــه م هه بت بــــــه ئــــــه
ــــــه ــــــا هـــــــزری و  پوانـ کردنی توانـ
کانی مـــرۆڤ زۆرجـــار  ندیه هۆشـــمه

کانی  ییه سته رجه ی توانا به واره  قه له
ـــه ده ـــ و پوانـ ر  ، هــــه کراو نییــــه ربـ

ی  شـــــه ش میکـــــانیزمی گه بۆیـــــه
ـــــــاکی مــــــــرۆڤ  ســــــــایه که تی تـ
وت و  کــــــه  هه  بــــــه وه ته ســــــتراوه به
و  وه  شانسی بیرکردنه ری له خسنه ڕه

  ی لــــــــه کارهنانی هزریانــــــــه بـــــــه
 .ستدا ربه کی ئازاد و سه یه مۆگه

کــو پویســت  زۆرجــار تــاک وه
وتکــــی  رچاو ناگیرــــت و ڕه بــــه له
  بــت بــه خســاوی مرۆڤــی زاڵ ده ڕه
ـا هزرانیه ســته  ر جه ســه ـی  و توانـ کانـ

ـــــــــاو  کانی دیکــــــــــه تاکــــــــــه ی نـ
  کان لــه ش تاکــه مــه گادا، به کۆمــه
تـــی  کارهنانی شـــیاوی هزرانیه بـــه

ـــــه ـــــ بـ ـــــان بـ کــــــرن و  ش ده خۆیـ
ـه کۆمــه ســت  یوه و ئاقــاری په ره گا بـ

ند تاککـی  سـه پاوی په ریتیدا سه نه

ر کــــۆی خــــزان و   ســــه هز بــــه بــــه
ـــــه گــــــروپ و ئیلــــــک و نه و  وه  تـ

   شــــــکی زۆر لــــــه دواجــــــار بــــــه
 .بات تیشدا ئه مرۆڤایه

ســـــتی  ربه  سه دان بـــــه ڕگانـــــه
ــه ــیروڕای بوونـ ــۆ  وه بـ ــی بـ ری مرۆڤـ

ی ئاســتی ووشــیاری و  وه رزکردنــه به
ـــــمه ـــــه هۆشـ ـــــ  ندی، مرۆڤایـ تی بـ

  شــــه  ئــــازادی و گه کات لــــه رده بــــه
ـــــــــــه رده وبه  و  کی ئاســــــــــــوده وامیـ
ر  کردنــی هــه  گیرۆده بــه.  ندروسـت ته

تــــی  ری مرۆڤایه وه تــــاککی بونــــه
مککی ئایــــدیۆلۆژی  ر چــــه هــــه به
تی یـــــان ئـــــایینی یـــــان  وایـــــه ته نه

  و تاکه ، ئه وه فییه لسه ڕامیاری و فه
مزان  ناچـــالاک و ناووشـــیار و کـــه

هنرت و میکانیزمــــــــــی  بارئــــــــــه
ندی هزری لاواز  نگاری هۆشمه ره به
 .بت ده

ـــــــــــــی  ش مرۆڤایه مــــــــــــــه به تـ
ـــه مھنــــه رهه به ـــده رده ر و بـ ری  وام پـ

یی  ســـته  کـــای جه جۆرـــک لـــه
  بت بــۆ بــه مۆکان ئــه ســته  ده مرۆڤــه
  یی لــــــــه ربردنکی ژینگــــــــه ســــــــه
 .مان و نه ره  به وه دیھاتنه به

مکی بــــــــــــــیردۆزی  چــــــــــــــه
ســــتی زۆرجــــار  تی باده قنیــــه عه
ری مرۆڤـی  وه دربردنی بونه وهه ره به

ــــــوه ــــــه بـ ــــــه  لـ و  ره ژر دروشـــــــمی بـ
سـت   تـاکی باده ت، کـه قنییه عه

تکــــــــــــــی  گری هزرانییه هــــــــــــــه
ــــــــه تاکه گای  و کۆمـــــــــه بووه  وانـ
و ناچـالاکی هـزری  ره تی به مرۆڤایه
گـــا  ی ناوکۆمه کانی دیکـــه تاکـــه
  ش جۆرکی دیکه مه  ئه ، که بردووه
ـه ـه لـ ی تاکــک  وه  جیــاتی بیرکردنـ

ـــــــــۆ تاکــــــــــه و  یــــــــــه کانی دیکه بـ
تی بـــ  ســتایه ری بـــا ده خســنه ڕه

 . سنوره
کـی  یه تی تـاک ئاماژه سایه که

ــه ڕه ــۆ  رکی مرۆڤییـــه وه وای بوونـ  بـ
و  ره کردن بــــــه شــــــه ربــــــین و گه ده

ندروسـت  هـا و ته کی ڕه ندییه هۆشمه
وت کردنــی   بــ پۆلینکـردن و زه بـه

فرازی  رئه هـــــایی و ســـــه مـــــافی ڕه
کانـی  ره رامبه یی به سـته هـزری و جه

ر  ری مرۆڤی یان هه وه ی بوونه دیکه
 ..... رکی دیکه وه بونه

 

 ری مـرۆڤــی  وه هـــبـوون
 کات  ئه ستـه رجه دا به  دوو زۆنگـه توانـاکـانی خـۆی لـه

 با تابۆی سکس بشکنین


