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 م و کۆتایی سھهشی  به
 

 ؟  چییه چاره
 
نھـا   ته و باسـه ستی مـن لـه به مه
ــــه ئامـــــاژه ــــه  بـ ی  له ســـــه ک مه  یـ

ی ڕوانینی زاڵ  شوه:  کی بوو ره سه
ی   کشـه دا بـه ی ئمـه وه  جوونه له
راوزی   پـه خاتـه تی، ژنان ده وایه ته نه

شـــــداری و  سیاســـــی و بـــــواری به
.  وه کاتـــه ســـک ده رته چالاکییـــان به

ـاره ـه دیـ ـه  ئـ ـه و تـ ـه  هه ڕه ک  نیا یـ ندییـ
ـــه وره گرفتکــــی گه ـــه یـ ـــه ، بـ   م بـ

ــاوه ــه ندکـــه کـــه هه ڕی مـــن ڕه بـ    بـ
رنجی زیاتـــــر   و ســـــه وه پداچوونـــــه

. کــرێ گۆڕانــی تــدا پکبنیــن ده
 ؟  چییه  چاره وایه که

ی   ئسـتا کشـه وه ڕاسته که ئه
کی  یه تــــدا کشــــه ڕه  بنه کــــورد لــــه

وه  ی منـه  ڕوانگـه  و لـه تییه وایه ته نه
ـــه ـــ ئاڕاســــته  ده یه و کشــــه ئـ ی  بـ

ســــــــــــــتھنان و  ده کی به ره ســــــــــــــه
ری سیاسی بـت  روه دابینکردنی سه

ی  مان حادا پـرۆژه  هه له.  بۆ کورد
تی  وایه ته ناسیۆنالیزم و ڕزگاریی نه

 ئاســــــــــتکی مژووییــــــــــدا  لــــــــــه
ن و  کی کورتخایــــــــــه یه پۆســــــــــه
  وتـــــه و ڕه  ئـــــه واتـــــه.   دیـــــاریکراوه

کــــــــــــی  ســــــــــــتپک و کۆتاییه ده
ـــــــــاریکراوی هه ـــــــــه دیـ ـــــــــه یـ    و بـ

 و بـــــــیری  وه تـــــــه دانی نه رهه ســـــــه
  کات و لـــه ســـتپده  ده وه تییـــه وایه ته نه

 پکھنانـی  وتندا به رکه تی سه حاه
ــه ــان ده واره قـ ــه  یـ یـــی  وه ته تکی نه وـ

ــه ــدت و لـ تکـــی   حاه کۆتـــایی پـ
  یـه وه ته و نه ی ئـه وه  توانه شکستدا به

 حاکـــــدا  لـــــه.   وه بتـــــه حف ده مـــــه
  وه م ڕوویـه ی ڕزگاریی ژن لـه پرۆژه

ی  کــه تا و کۆتاییه ره  و ســه جیــاوازه
.  سـانایی نیگـارکش ناکرـت وا به
  کــــات کــــه  وا ده و جیاوازییــــه ئــــه

ــرۆژه ــافی ژن و  ی یه پـ کســـانیی مـ
ـره(پیــاو  ـه  هه مــن لـ ســتم  به ت مه بـ
ــــه ــــه تـ ــــه نیا ڕزگارییـ رمی و  کی فـ

ـه ـه ک به وه)   یاســایی نییـ   شــیک لـ
تـی  یه ریی کۆمه روه ی دادپه پرۆژه
و  لــه.  کی ئوتۆپیــایی یــه  پرۆژه ببتــه
  یـه ه  هه نجامـه و ئه  ئه  ڕاسته فاکته
وتـه،  و دوو ڕه  ئـه دنجندرێ که هه

ـــه ـــان و   ڕه واتـ ـــی ڕزگــــاریی ژنـ وتـ
ڵ  گـــــه تی، له وایـــــه ته ڕزگـــــاریی نه

 . گونجاون کدا نه یه
  باییـــه و ناته ری ئـــه ســـه بــۆ چاره

 ڕزگاریــی   ئمــه  کــه  گرینگــه وه ئــه
ری و  روه نکی دادپه ک لایه ژنان وه

ــــــن کـــــــه ک ڕه وه ــــــک ببینیـ   وتـ
ـــــه ـــــ نایـ ـــــایی پـ ـــــه کۆتـ م  ت، بـ

کـــرێ زۆر ڕوون و  ی ده که ئاراســـته
ک  کســـــانی وه یه.  فاف بــــت شــــه

ـــــــــــــــازادی  روه دادپــــــــــــــــه ری و ئـ
یین و  لکی ڕــــــــــژه مکگــــــــــه چه

ــــــاوه ــــــان نییـــــــه رۆککی ڕه نـ .  هایـ
  میشـه  هه مکانـه و چه رۆکی ئـه ناوه
ـــده به ـــه پاشــــخان و چوارچــــوه نـ    بـ

ـــــــــــــــــابووری و  سیاســــــــــــــــــی، ئـ
ــــــــه یه کۆمه ــــــــه تییـ م  رده کان و هـ

ش  بۆیـه.  ردا دـت سـه ئاوگۆڕیان به
واوی  تـه  نـاتوانین به رچی ئمه گه ئه
ین،   بکـه کسانییه و یه ری ئه به سته ده
ــه ــه م ده بـ ــۆ ئـ ــوانین بـ   و ئامانجـــه تـ
بــ  نگاوی جیــددیتر بــاوژین، به هــه
  کسـانییه و یه ی پمـان وابـ ئـه وه ئه

بـــ   ده و ئامانجـــه بات بـــۆ ئـــه و خـــه
 قۆنــاغی دوای ڕزگاریــی  وتــه بکه
تی، یــاخود  تی یــان چینایــه وایــه ته نه
تی و   دژایـه دا بـه و پنـاوه بات لـه خه
. یی ببینین وه ته باتی نه  زیانی خه به

ـه ـه وه ش ئــه و کــاره بــۆ ئـ    کــافی نییـ
ــــه  ئمـــــه کـــــه ــــه رنامـــــه  به  لـ    و لـ

ــــــــــــه نووســـــــــــــراوه و  کانماندا دان بـ
بــ  کو ده دا بنیــن، بــه کســانییه یه

ــۆ  میکـــانیزمی کۆنکرـــت تـــری بـ
 .  و بۆ داهنین وه بدۆزینه
بـ ژنانـی  وه ده کی دیکه لایه له

ک  کـــــورد خۆیشـــــیان جیاوازییـــــه
ــه ــن لـ ــوان جوونه دابنـ کـــی  یه وه  نـ

سـت  کی باده یـه وه ته فمینیستی نه
ــه.  ســـت کی بنده یـــه وه ته و نه    لـــه واتـ

ــــه حاکـــــدا بۆونـــــه ــــی   لـ  وتانـ
مکی سیاسی   سیسته ڕۆژئاوا ئمه

ــــــــــــــایی جکـــــــــــــــه وتوو و  و یاسـ
 و  یه رمیمان هه کی فه دیموکراسییه

و  باتی ژنان له ی خه ش ئاراسته بۆیه
باتـی   خه  له وه  زۆر ڕووه دا له وتانه

م  بــه.   وه کاتــه ژنـانی کــورد جیــا ده
ــا ئســـتاش ڕزگاریـــی  لای ئمـــه  تـ
   بـه وه ته سـتراوه ک به یه  شـوه ژنان به

ـــــه ڕزگــــــاری نه ت  بــــــه هه.  یی وه تـ
یی هیــــــــچ  وه تــــــــه ڕزگــــــــاریی نه

رکی ڕزگـــــــــاریی ژن  به ســـــــــته ده
ــــه   و ڕزگارییـــــه م ئـــــه ناکـــــات، بـ

ـــۆ ڕزگــــاریی ژن رجکه پشــــمه .  بـ
ســتم  به رج، مه ــم پشــمه کاتــک ده

  توانـ لـه  ژنـی کـورد ده  که یه وه ئه
ــــــــدانی خـــــــــه مه ــــــــدا  یـ باتی خۆیـ
بت،   گرینگـی هـه وتی فـره ستکه ده
ــه ــه بـ ــی  وه ته ی نه ی کشـــه وه ب ئـ یـ
و  م چونکو ئه ر بووبت، به سه چاره

و  نـدامکی ئـه ک ژن ئه خۆیشی وه
،  سـته  بنده  که یه وه ته گه و نه کۆمه

ک  ویش وه ساســـی ئـــه ڕزگــاریی ئه
ـــاوی کــــورد ده ـــه وه ســــترته به پیـ    بـ

ـه ڕزگــاریی نه ـه هه.  یی وه تـ ـه بـ و  ت ئـ
  وه  لکدرتــه و مانایــه  نــاب بــه خاــه

ـرۆژه کــه شــ  ی ڕزگــاریی ژن ده  پـ
ـــه ـــه بخرتـ ـــاش، بـ ســــت  به کو مه  پـ

ی   ئامتـه وتـه و دوو ڕه  ئه  که یه وه ئه
کتر  ردووکیان یه کتر بکرن و هه یه
 . ن ندتر بکه مه وه هزتر و ده به

تی  وایه ته می نه ستی و سته بنده
 گرینگــی  وه شــه کی دیکه  ڕوویــه لــه

ــه ــۆ جوونـ ــان هه وه بـ ــه ی ژنـ ــه.   یـ   لـ
ــه وتکـــی بنده ــاوانی ئـ و  ســـتدا پیـ

کـی   گریه شنه  تووشی چه یه وه ته نه
و  ئــه.  مگرتن دــن کــه خۆبه)   عقــده(

  مزانینـــه که  یـــان به مگرتنـــه که خۆبه
ــــــه کـــــــه وخۆی  نجامی ڕاســـــــته  ئـ
ـــی  سیاســــه تی شۆڤنیســــتی وتانـ
کـــــــــی  یه وه نگدانه ، ڕه ســـــــــته باده
ی وت و  وه  نـــاوه ی لـــه وانــه پچه به
ـوان پیــاوان و ژنانــی   پوه لــه نــدی نـ
   لـــه بـــت، واتـــه دا ده یـــه وه ته و نه ئـــه

  ســت بــه حاکــدا پیــاوانی کــورد هه
ر  رانبــــه  به ن لــــه کــــه ک ده گریــــه

  دا، لـــه کانی دیکـــه وه تـــه پیــاوانی نه
" تی پیـاوه"بـ   ده وه  نـاوه  و لـه وه ماه

و  ش لـه ر بۆیه لمنن و هه خۆیان بسه
نگ  بروزه دا زه یانه گه  کۆمه شنه چه

ــه ــان بـ وانتـــر  رفره هزتر و به دژی ژنـ
ک پیـاوی کـورد   مانایـه به.  بت ده

ر پیاوی  رانبه  به مگرتنی له که خۆبه
هز و  ســــــتدا بــــــه ی باده وه تــــــه نه
ر  ســه تی خــۆی له لماندنی پیــاوه ســه

ر  هـه.   وه کاتـه بوو ده ره ژنی کورد قـه
ــه ــه بۆیـ ــان ده وه ش جوونـ ــ  ی ژنـ بـ
 بـدات و   ئاۆزه نده و پوه رنجی ئه سه

شــدا  و بواره یی لــه وه تــه ڕزگــاریی نه
  نگاوکی گرینــــگ لــــه ک هــــه وه
وتـــی ڕزگـــاریی ژنـــی کـــورددا  ڕه

ببین . 
  فاداری ژنانی کورد به  وه دیاره
ــه ــه ی نه وه جوونـ ــه وه تـ ــاب بـ و  یی نـ
وی   هه وان واز له  ئه  بت که مانایه

 و  هزترکردنی پگــه خۆیــان بــۆ بــه
دا  یـــه وه و جوونه وری خۆیـــان لـــه ده

   له فادارییه و وه ، ئه وانه پچه بنن، به
ـه درژخایه ـدا تـ ر  یســه نیا کــات مه نـ

و  نو ئــه  ژنــانی کــورد لــه بــ کــه ده
ک  نیا وه دا خۆیـــان تـــه یـــه وه جوونه

ــامراز و ئـــامری پیاوانـــه بینـــن   نه ئـ
ــه ــه بـ ــه  به کو خۆیـــان بـ و  شـــیک لـ

وڵ   وــای هــه  بــزانن کــه وه جوونــه
یی، ئیمکانـات  وه تـه بۆ ڕزگـاریی نه
ـــواری به ـــه و بـ ی  شــــداری چالاکانـ
ش  م جــۆره کــات و بــه ژنــان خــۆش ده
و  وری ژنــانی کــورد لــه کــش و ده
ـــه وه جوونه ـــاد ده یـ   کــــا، کــــه دا زیـ

   کـه ره یسه  کاتک مه ش دیاره وه ئه
پاڵ   لـه ن کـه  بکـه وه سـت بـه ژنان هه
باتــــــی  تی، خه وایــــــه ته باتی نه خــــــه
ـــــــۆ به ئــــــــه ســــــــتھنانی  ده وانیش بـ

. بـ می ده رهـه کانیان زیاتر به مافه
ی  وه ندنی جوونه سه ره  په و مانایه به

قیبـــک بـــۆ  ک ڕه ژنـــان نـــاب وه
یی بزانـــــرێ  وه تـــــه ی نه وه جوونـــــه

ـــــه ـــــ وه کو ده بـ ـــــۆر و  بـ ک مۆتـ
ـــــده ـــــۆ بــــــه هانـ پیزترکردن،  رک بـ

ترکـــــــــــــــــــــــــــــــــردن و  دیموکراتیزه
ـه ڕادیکــالیزه ـه ترکردنی ئـ   وه و جوونـ

 . ببیندرت ییه وه ته نه
 

ش بــا  خــاکی گرینگــی دیکــه
شـداری  ت و به سیاسـه.  ین باس بکـه

ی   ئامتـــه میشـــه ت هه  سیاســـه لـــه
ر  گـــــه ئه.   ترســـــییه ڕیســـــک و مه

ـــه ـــانی کــــورد بیانـ وێ شــــونی  ژنـ
دا  وه و جوونـــه شـــیاوی خۆیـــان لـــه

کــــی  یه ، وا هیــــچ ڕگه وه بدۆزنــــه
 ململانـــی و   لـــه  جگـــه  نییـــه دیکـــه
ڵ  گـــــــه ت له ســـــــه ڕکی ده شـــــــه

ــدا و  ســـتم لـــه به ت مه بـــه هه.  پیاوانـ
،  ته ســــــه  ده ڕه ململانــــــی و شــــــه

ــه بروزه زه ــگ و دوژمنایـ ــه نـ ،  تی نییـ
کی فکــــری و  کو ململانییــــه بــــه

ــه ڕۆژانه ــۆ به یـ و  ســـتھنانی ئـــه ده  بـ
ـــه ی کــــه مافانــــه ـــان ســــه  لـ لب   ژنـ
 پیـاوان هیـچ  مـن نـام کـه.  کراون
   یــــان لــــه کیان نییــــه رپرســــتییه به

ی نیــوان  و هاوکشــانه گۆڕانــی ئــه
م  ن، بـه ژنان و پیاوان قـازانج ناکـه

ک  ک پیــاوانی کــورد، وه ریه ســه له
ــــــه ــــــاتر لـ ــــــان زیـ ــــــاو، قازانجیـ   پیـ

ــــدا هه  تـــــا  یـــــه پاســـــیڤبوونی ژنانـ
   کــه شــه ر بۆیه ی و هــه کــه وانه پچه

و  ی لـه کـه باته بـ خه ژنی کـورد ده
ـــه ســــتپبکات کــــه  ده وه ســــه ئه و   ئـ

نیـا  تی، ته و داواکارییـه ی ئـه مافانه
  وڕوویی و بــــه ره  ململانــــی، بــــه بــــه
و  ت ئــه بــه هه.  گــیرن رده بات وه خــه
ــــه شـــــنه چه  بگومـــــان زۆر   ڕوانینـ

ر ئســتاش  کات و هــه گرفــت ســازده
ــــه ــــه لـ ــــدا بۆتـ ــــه  زۆر خزانـ ی   مایـ

و  م ژنان ناب تاوانی ئه گرفت، به
کـــو  ر خۆیـــان به ســـه  بننه گرفتانـــه

ـــــی  کــــــانن کــــــه  پیاوه وه ئــــــه  تاوانـ
 . ره سه دا له و ئاسته کییان له ره سه

ـــاوان،  ســــه وه ڕته گه  ده کــــه ر پیـ
ی  ر ئمـه گـه  ئه  بـم کـه وه ب ئـه ده

شــداری   بــۆ به وێ ڕگــه پیــاو بمانــه
نگبــ  ین یــان ڕه ژنــان خــۆش بکــه

   لــــه ڕاســــتتر بــــت بیــــن ڕگــــه
گرین و بـــواری  شـــداری ژنـــان نـــه به

،  وه ینه که سک نه رته وان به کاری ئه
  کـــه یه وه م پداچوونه کـــه رجی یه مـــه
و  تی و بــــه یــــه  کۆمه و کــــۆده بــــه
ی  نگی و سیاســـییه رهـــه  فه شـــه که
یـــدان و بـــواری کـــاری  ر مه ســـه به

 قابشـووتن  گینا به ئه.   سیاسیدا زاه

یــــان جارــــک چشــــت ســــازکردن 
 مــن  ی کــه وه  گوتــنی ئــه یــاخود بــه
ــه ڕگـــه ــاگرم، ئـــه  هاوســـه  لـ و  رم نـ
 . ر نابت سه  چاره یه کشه
 

 کۆتــــایی
نیـــــا   ته و وتـــــاره ســـــت لـــــه به مه
ــه ئاماژه ــه یـ ــوو بـ ــه ک بـ ــه  یـ و  آ لـ
ی  وه  جوونـــه  لـــه ی کـــه ندانـــه هه ڕه
م کار و  رده خاته به ره ده گه دا ته ئمه

ـه چــالاکی و ئامــاده ی  یی چالاکانـ
ــــه ــــان لـ ــــواره ژنـ ــــی  رمییه  فه  بـ کانـ
ــه.  تدا سیاســـه ــده هه و ڕه ئـ ــه  تایبه نـ   تـ
  شنی ڕوانیـنی ئمـه  چه ندی به پوه
کسـانی ژن  ی مـافی یه له سـه  مه به

ی کوردیــدا  وه نو جوونــه و پیــاو لــه
   کـه دایـه ڕه و باوه ی لـه  و ڕیشه یه هه
ک   وه و پرســه  ئــه  ئمــه وه کــه لایه له

ک  کـــــــــــی و وه پرســـــــــــکی لاوه
یـی  وه ته ی نه کی کشه یه پاشکۆکه
کــــــــی  لایه ن و له کــــــــه یر ده ســــــــه
ــه وه شـــه دیکه ــه  و به  لای ئمـ ت  تایبـ

کان، پرســی ژن   سیاســییه لای هــزه
ک پرســـی  نیا وه کانیان تـــه و مافـــه
ک  درێ و وه مـــــده ه قه کان له ژنـــــه

شـــــــی پیـــــــاوان  گرفتکـــــــی هاوبه
  مان حادا ئمـه  هه له.    وه لکنادرته

رکردن یـان  سـه  بۆ چاره وه نگاونانه هه
و  وانترکردنی بواری ئـه رفره رنا به هه

 دوای ڕزگــــاری  ینــــه خه  ده مافانــــه
ـــــه نه ـــــه وه تـ ـــــه یی، لـ و   حاکــــــدا ئـ

 خۆیــدا هیــچ   خــۆی لــه ڕزگارییــه
ــته ده ــی  به سـ ــاتربوونی مافـ رکی زیـ

ــان ناکـــات ــه.  ژنـ نیـــا   ته ڕه و بـــاوه ئـ
ـاوه ـه بـ کــو  ، به ڕکی تیۆریــک نییـ

وتی  ســـــــوکه فتـــــــار و هه لـــــــه ڕه
دا             ی ئمــــــــــــــــــــــه ڕۆژانــــــــــــــــــــــه

ـه ڕه ـه ی هه وه نگدانـ   شــنه ر چه هــه.   یـ
ـــــــــه ـــــــــک لـ دا                و فکــــــــــره گۆڕانـ

ـــت  ده ـــ هاوکــــات و هاوشــــان بـ بـ
  ڵ گۆڕانـــــــــــک لـــــــــــه گـــــــــــه له
دا و  وتی ئمـــــــــــــــه ســـــــــــــــوکه هه

   کـه ته و سیاسه ک به یه وه پداچوونه
   پناســـــه وه ن پیاوانـــــه لایـــــه م له هـــــه
  وه وانـه ن ئه لایه میش له کرت و هه ده

کـــانی دیـــاری  ســـنوور و چوارچوه
 . کرن ده

کــــــــی  یه وه بگومــــــــان جوونه
 سـوود و قازانجـی  هزی ژنـان بـه به

بت و  واو ده یی ته وه ته ی نه وه بزووتنه
ـاوه ده و  رۆک و فۆرمــی ئــه توانــ نـ

 دیموکراتیکــــــــتر و  یــــــــه وه جوونه
 .تر بکات رانه روه دادپه

 
  مـــــاڵ کـــــــاوه شـه

__________ 
  سایتی دیمانه

نـــدیــی  ڕ پـــوه مــه رنجـــک له نـــد سـه چه
ـــــــــــه  فمیـنــیـــــــــزم و نـــــاسیـــۆنــالیـــــــزم لـ

ـــز  په راوـ
ـــــی  آردنـ
 خۆمـــــدا 

   
 یی ماڵ باخچه                شه

ــــــــه ــــــــته و بیروهه بـ ــــــــه  سـ وه، آـ
ــــــــش  وه رژه به ــــــــدی گشـــــــــتی پـ نـ
وت، وه  آـــه تی ده نـــدی تایبـــه وه رژه  به
ز و  حــه  زۆر  چاوپۆشــی آــردن لــه به

پناوی  زووی خۆیـی لـه ویست و ئاره
ی  وه مكی بیرآردنـه ڕازی بوونی چه

ــــــــــه ــــــــــیردۆزه ئـ ــــــــــرۆڤ  و بـ ی مـ
وه، مــــرۆڤ  ره ی ســــه ییانــــه رده وه ره په
ــه وتـــه ناوه آه ده ــدكی پیاداچوونـ وه  نـ
ز  ون و حـه  خـه ی تاك له ر پگه سه به

و  ره آانیـدا، بـه آراوه چاونه زوو ڕه و ئـاره
ـه ده ـه پـ ـازبوون لـ ڕاوزآردنی خــۆ و  ربـ
ســــت و تامــــی  ی هه وه بیرچوونــــه له
ـه به می چــالاآی هــزری مــرۆڤ  رهـ
 .ران ند و خۆشگوزه سه په

ر  رخان آـردن تاســه زۆرجـار خۆتـه
خۆقوربانـی (ختكردن  سنووری خۆبـه

ــــــردن ــــــه ئه ده)  آـ ش  مـــــــه ڕوات، آـ
وتكــــــی ناگونجــــــاوی پرســــــیاره  ڕه
ر تـا  رخانكـه نده، آه تاآی خۆته سه په
و  ره  ی هۆشیاری و به پۆسه ند له چه

ــزری به پشـــه ــی هـ ــه وه بردنـ ر و  رامبـ
  یـــدا هاوشـــان بـــوات، وه گاآه آۆمه

ـــــــــاآی خزمــــــــــه ت پكــــــــــراو و  تـ
ژــــــر  نــــــد له ی تاچه گاآــــــه آۆمه

ـــــه ـــــی ئـ ـــــه و خزمه ڕکفـ  و  تگوزاریـ
 .وه یدا بمنته آه وامییه رده به

وه ژیـــــــانی مـــــــرۆڤ و  پكــــــه
ی،  آه رفراوانه  به هاریكاری و دۆسیه

ــــدێ جـــــار به هه ــــه رهـــــه نـ ری  م هنـ
ندكـــی  نكی چـــالاك بـــۆ نوه لایـــه

ـــبا بــــ به م و  رهــــه ناچــــالاك، وه بـ
ــــــــــــ  ربه لاوازو ناسه ــــــــــــی لـ خۆشـ

 .وه وته آه ده
ــه ــه آـ ــی  ڕه وه به وابوو پیاداچونـ وتـ
آتریــدا  پناوی یه  ژیــان و لــه وه پكــه

وا بـت  توانت پـداگرتنی ڕه ژیان ئـه
ـــــۆ بــــــ بــــــه و  بوون لــــــه ش نــــــه بـ

ی تــاك بــۆ گشــت و  رخانكردنــه خۆته
 .وه شه وانه پچه به

ـــه ـــی  وامی پۆســــه رده بـ ی ژیانـ
تی مـــــرۆڤ بۆخـــــۆی  یـــــه آۆمه
آی ناهاوتایـــه،  یـــه ری ژینگه داهنـــه
ــــه ــــاوازی  یه و پناســـــه بـ ــــه جیـ ی آـ
ی  واره قـه آان له ی هزری تاآـه شه گه

ـــه ی هه ی و پگــــه جگــــه  و  رپناسـ
ــــه  آردنكـــــی نوـــــدا خـــــۆی  پوانـ

 .نونت ده
تی ئاوڕــك  بۆیــه جــ ی خۆیــه

ــه ك بده خۆیـــه له ــام  بـــه  وه آه ینـ ره و آـ
وامیـدا  رده ئاآام و لـه ئاسـتی آـام به

ـه ـانی و  نگاو ده هـ ـه قوربـ نــت و نابیتـ
 ....خۆراك بۆ 

 __________ 
  رگیراوه  وه وه  سایتی خۆزگه له


