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  دنیچانـ   لـه  بریتیـه آنیكـه م ته ئه
  ر  ئسكی  سه ر شونكی  هه ددان له
و   بــــوون  گودانــــه ویلاگ، بــــ شــــه
ـه ـی بوونی نـ ،  آه ســه  آه  سروشــتی  ددانـ

 (Implant(  چانــــــــدنی ڕی لــــــــه
   دروســتكراو لــه  بچووآــی آی برغویــه

  و دانــانی  آه ر ئســكه ســه تیتــانیۆم، له
ــه ددانكـــی  ســـیرامیك   دروســـتكراو لـ

 ٣-٢  ی  مــاوه ، آــه م برغــووه ر ئــه سـه له
 . نت خایه مانگ ده
ـ ـۆ یه دنیچانـ ـه  ددان بـ ـه آـ   مجار لـ
ن  لایــه  ســوید له  لــه  یۆتۆبــۆری شــاری

  وه ه)آــــــــارل مــــــــارك(پرۆفیســــــــۆر 
  ی و گرفتانــــه نجامــــدرا، پــــاش ئــــه ئه

ك   وه وه  پزیشـــــكان بـــــوه ڕووی ڕووبـــــه
و  خۆش  نه ی ناگه  چه  ئسكی شكاوی

 تـا   سروشـتی  هیـچ ددانكـی بوونی نه
.  ڕاگیربكــــات آه  دروســــتكراوه جســــره
 جسـر،   زۆر آـات دانـانی ی وه  له جگه

و  نت یـه گه آان ده و ددانـه  پووك زیان به
  رواری دآتــــۆر ســــه.   وه یانپوآنتــــه ده

ـــه ـــواری پســــپۆڕ لـ و   وه  ڕاســــتكردنه  بـ
   جیاوازی  به  ددان، ئاماژه ی وه دنهچان

   دروســـــتكردنی آـــــان لـــــه  باوه ڕگـــــه
آان   ددانـــه ی وه دنـــهچانو   ددان جســـری

ـه آــات، جگــه ده ـه ی وه  لـ ـه  ئـ  هیــچ  و بـ
   جســـــری ڵ دانـــــانی گـــــه جۆرـــــك له
" ـــت  و ده  یاردا نییـــه و  ســـه جـــووو
ـه جســری ـانی  هــه  جــوو لـ   موو ووتـ

ـــــــــــــدا ڕتكراوه ـــــــــــــه جیھانـ ك  و وه  وه تـ
نرــــت تــــا   داده  آــــاتی ركی ســــه چاره
". نرـت  داده  شـونی  جگیر له جسری

 تــا ئســتا   آــه وه روار ڕونیكــرده ســه.  د
ــه رآكـــه آبه ــانی  لـ    جســـری نوان دانـ

ــه ی وه دنـــهچانو  جگـــیر ، بـــۆ   دداندایـ
 جگــیر پویســت   جســری نجامــدانی ئه
 دوو  ی وه و بچووآكردنـه  سـتكاری  ده به

آــات،   ده آه خۆشــه  نه  سروشــتی ددانــی
  ر بـه ، گـه آه  ڕاگـر بـۆ جسـره تا ببته

و  آرت، ئــه  نــه وه واوه  تــه آی زاییه شــاره
  ری گـــه  داهـــاتوودا ئه  لـــه دوو ددانـــه

  و بـه  ئـازار ی  مایـه  ببنـه یه یان هه وه ئه
  رچی هـــــــه.  ربھـــــــنرن  ده ناچـــــــاری

  ، پویســـت بـــه  ددانیشـــه ی وه دنـــهچان
ـــــه ســــــتكاری ده آان   سورشــــــتیه  ددانـ

   گرانــــــــی  لــــــــه و جگــــــــه ناآــــــــات
ــــه ی آـــــه تچوونه ــــۆ  نیا مـــــه ، تـ رج بـ

  بوونی  ددان، هـــــــــــــه ی وه دنــــــــــــهچان
ــــه ئســـــككی ــــا ڕاده  هزه  بـ ــــه و تـ ك  یـ

ـــه و به  ســــتووری ئه    گونجــــاوی آی رزیـ
ـــــه ـــــه هـ ـــــدن ی رگــــــه  به بت آـ و   ڕوانـ

ـــــــــی   و برغــــــــــووه  ئــــــــــه جگیرآردنـ
Implant ــــت، گــــه هو  ر ئــــه  بگر
ـــــوو  ویلاگه  شــــــه ئســــــكی ش لاواز بـ

   دروستكراو یاخود لـه آرت ئسكی ده
 .  بۆ دابنرت  ئسكی وه  تره شونكی
ـــژه ـــ  وتنی رآه  ســــه ی ڕـ   دنیچانـ
ــــه ــــه ســـــه.   د ی  قســـــه ددان بـ   روار لـ
و  لمانیا، سویســـرا  ســـوید، ئـــه وتـــانی

  آی ره  ســه ری نته  ســه  بــه مریكا، آــه ئــه

  وه ره و بـه %  ٩٠  نرن بـه  داده م آاره ئه
ـــره ـــه،  و  ژوورتـ ـــه بـ ـــه م ڕژه م ئـ ـــه یـ    لـ

  می  آــه هۆی بــه"  متره آوردســتاندا آــه
  آانی  تاقیگـه  ئاستی می و آه تواناآان
آان   قابـه و نـاردنی  آوردسـتان ددان له

  یــــه م ڕژه و ئیمــــارات، ئــــه بــــۆ ئــــران
   بــه آــه  آاره چاو نوــیی  لــه آــه   %٨٥
 ". زانم  ده وتنی رآه سه

   تیتـانیۆم لـه ی  ماده آارهنانی به
ـ ـانكی دنیچانـ ـدا، هیــچ زیـ ـۆ   ددانـ  بـ
ــــه ــــه ندروســـــتی ر ته سـ و    مـــــرۆڤ نیـ
و   تی  مــــرۆڤ هیــــچ دژایــــه ی%٩٠
ر دروســــت  رامبــــه  به آی ســــتیه رهه به

  یــه م ماده  ئــه  گرانــی ربۆیــه هه.  ناآــات
" روار  ســــه.   د ی  قســــه ی  ووتــــه بــــه

م   ئـه ، تچوونـی م تیتانیۆمه  ئه گرانی
رزان  ر هــه و گــه   گــران آــردووه ی آــاره
و  آــان  خراپــی ماده ری گــه  ئه وه وتــه آه
   وه خاتـه  ده آه خۆشـه ر نه  بۆسـه ترسی مه
 ".  تتره لامه  سه آردنی نه

  وتن لـه آه رنه  سـه ناوبراو هۆآـاری

ردوو   پـاڵ هـه خاتـه  ددانـدا، ده دنیچان
" ،  خۆشـــــه و نه  پزیشـــــك ن آـــــه لایـــــه
  ی  ئمـه ی آنیكه و ته  له ه  هه یه وانه له

ــاخود آه   می رخـــه مته پزیشـــك بـــت یـ
ــه ــه نـ ــه خۆش لـ ــۆر آانی  ڕنماییـ و   دآتـ
  آری  شــــــه ی  ڕــــــژه ی وه رزبوونــــــه به
   آـه  ددانه  شـونی وآردنی و هـه خۆش نه
   پویسـته دا آـه وه  بـه شـی ، ئاماژه"بت

، زۆر ندچان  نجامدانی پزیشك پش ئه
  ی آه خۆشــــه  نه رووی پرســــیار ڕووبــــه

 بـۆ   تیشـكی ی  ونـه ندێ و هه  وه بكاته
ـدات وه ئــه ـۆ  گییــه ك ئاماده نجام بـ ك بـ
ـه و گرفتــك آه ر گــه ر ئه هــه   ڕوی ڕووبـ

  ، بۆ نموونه وه بته  ده آه  ددانه ڕوواندنی
ر،  ، جگــــــه آره شــــــه(  آانی خۆشــــــیه نه

و  آشـــان ره جگه  له ، جگـــه ) گورچیلـــه
  وه  خواردنـــــــــــــه ی وه زۆر خواردنـــــــــــــه

حیــم  آان، هۆآــارن بــۆ گــران له ڕوحیــه
  ناو ئسـكی  له آه  چنراوه  ددانه بوونی
  آان له وتنه رآه  سه ی و ڕژه دا ویلگه شه
  و ڕای ، ئــه%٤٠  نــه آه  ده وه ه%  ٩٠

  و پشـكنینی نگ ڕاگرتن هاوسه"  وایه
ــه   رآی آر ئـــه  شـــه ی   ڕیـــژه ناوی ناوبـ
  وتنی رآه  بــۆ ســه خۆشــه  نه رشــانی سه

. ها د روه هــــه".   ی آــــه  چنراوه ددانــــه
  نـده  چه ڕوو آـه خاتـه ش ده وه روار ئـه سه

 پــــــش  آانی و ڕنماییــــــه  ئاگــــــاداری
ـ  پــاش  آانی ، ڕینماییــه دن گرنگــهچانـ
  آــه  ددانه و پارزگــاریكردن لــه دنچانــ

ــــدن گرنگـــــتره ــــاش ڕوانـ   ددانـــــه"،  پـ
  مــــــــاری و ده آــــــــان پــــــــووك ڕونراوه

   آـــــاتی  تـــــا لــــه ریان نیــــه وه ســــته هه
یشـــــــــتنیاندا ئاگادارمـــــــــان  زیانپگه

ــــه بكه و   پـــــاك ڕاگـــــرتن بۆیـــــه".   وه نـ
   خواردنـــی  بـــه آـــه  ددانه دانی ئازارنـــه

 پزیشـك بـۆ  ردانی ناو سه و ناوبه خت سه
ــــه پشـــــكنینی ــــه لای   چنراوه  ددانـ آـ

 . ناوبراو گرنگ بوو
ـــــــــی ســــــــــه.  د ـــــــــه روار پـ    وایـ

ــــه ــــنراو   ددانكـــــی بوونی جگیرنـ  چـ
 بــــۆ   نیــــه  ئامــــاژه آه ر ئســــكه ســــه له
  كو پزیشـكی  به آه  آاره وتنی آه رنه سه
  و بــه  تــر آی  جیــه  لــه توانــ زا ده شــاره
و   وه مان ددان بچنتـه ولاتر هه ملم ئه٢

ـــه رآه ســــه نــــد  م چه وتووش بــــت، بـ
و   ددانــــــك دنیچانــــــ  وی آردنــــــه باره
  ری گــه ســكدا ئه  آه  لــه وتنی آه رنه سـه

   ئســـــــــكی خۆشـــــــــبوونی و نه  لاوازی
  می رخـــــه مته ك آه وه ، نـــــه یه آه ســـــه آه

  روار هیـــواداره ســـه.  دواتـــر د.  پزیشـــك
ـاره ئــه ـه ی م آـ   ســانكی  آه تی  خزمــه  لـ

ــاتر ــه و خـــاوه زیـ آانیشـــدا   نزمه ن ئابوریـ
   آــرد بــه ش پشــنیاری وه بــت، بــۆ ئــه

ـــه" نــــد  رك بــــۆ چه نته  ســــه ی وه آردنـ
   لـه و ئاسانكاری  م بواره  ئه پزیشككی
ـــــه پداویســــــتیه   تی ســــــه  ده آاندا، لـ

م   ئـه  بتوانـ  آه تدایه و حكومه ت وه ده
و   گونجـاوتر كی ر خـه سه  له تچوونانه
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 . تدایه  A,C: آان ڤیتامینه
 
ــــه گـــــه ئه  -١ ــــك  ر هـ موو رۆژـ
ــــك ســـــیر له یانیان دوو ده بـــــه نـــــو  نـ
  و دوای رداخك ئــاودا بكونرــت بــه

،  وه  بخورتــــــــــــه ی وه ســــــــــــاردآردنه
ـــه ـــه  ســــینگ وآردنی هـ آان  و ریخۆـ
. آــات رمیان ده و نــه آــات ر ده ســه چاره
رمــان   ده نگی ته ناســه و هه  شــه ڕه آۆآه
 .آات ده

ــــه گـــــه ئه  -٢ ــــك  ر هـ موو رۆژـ
و پنـج گـرام   بیسـت رجاره و هه دوجار
رداخك ئـاو یـان شـیردا  نو به سیر له

ڕۆ  ، تاآو نیوه وه و بخورته بكۆنرت
و  خورت  نـــه  دی هیـــچ خواردنكـــی

   آرمكـی موو جـۆره ، هـه وه خورته نه
 .بات ناو ده  له و ریخۆه  ده گه

و  و شـــه  به میشـــه ر هه گـــه ئه  -٣
ــه رۆژ دوو ده ــك ســـیر لـ مـــدا  نو ده نـ
ــــه ــــۆ چاره وه بھرتـ   رآردنی ســـــه ، بـ

ر  وابــــه  هه و بـــۆری  ســــیل خۆشـــی نه
 . سوده به

باشـی  مك سـیر به ر آه گه    -٤
نكـدا   ته نو قوماشـكی و له بكوترت

 پ، دابنرت  ی وره  گه نجه ر په سه له
.آــات ر ده سـه خۆشـی نقــروس چاره نه
ـــروس جــــۆره(    آــــه آه خۆشــــیه  نه نقـ
ســت   ده وه  پیــه ی وره  گــه ی نجــه په له

ــده ــه  ده ی آه و شـــونه آات پـ و  برین بتـ
 قـــاچ  آانی شـــه موو به  هـــه  ورده ورده
   هـۆی بتـه و ده   ئـازاره و به وه گرته ده

 ). رگ وه(خۆش،   نه مردنی
ـــــــده ره به  -٥ ڵ  گــــــــه  له آراوی نـ
ڵ  خـــــــوێ تكـــــــه  ب ی ره آـــــــه
ـت ده ـی  ســه خرتــه و ده آرـ   ر ددانـ

 . ددان ناهلت آرمۆڵ، ئازاری
خۆشــــتن  ر له ر بــــه گــــه  -٦

     ی ببه ســــــیری آوتــــــراو بــــــه
  و دوای پشــــــــــــتدا بمارــــــــــــت

مام بكرـــــت،  آاتژمرـــــك حـــــه
ر  ســـــه ر چاره ده بـــــه راده  له لاوازی

 خۆیــــــان  آان ڕای وه ره لكۆــــــه .آات ده
   یه  ژنان هه ی م گرفته ت به باره سه

   زانكــــــــــۆی آانی وه ره لكۆــــــــــه
ــۆ ئـــه هارفـــه ــه رد بـ ــازه ی و دایكانـ     تـ

ن  آشــیان  ده وــده و هه  منــدایان بــووه
ن  که یان ده وه  ئه رنمایی.   وه نه م بكه آه
ـه ـ ڕبكــه بـ ـه  پـ ـری ن، لـ  دانیشــتن   بـ
ـــه له ـــه له  ته می رده بـ ـــۆ ئـ ـــدا، بـ و  فزیۆنـ

   قۆنــــاغی تــــه  چوونه  تــــازه ی ژنانــــه
ــه دایكایه ــه وه تیـ ــۆ  توانایان ده  بـ ــات بـ آـ

   لـه ی و آشـه ئاسان ڕزگاربوونیـان لـه
.   آـــردووه  ســـكپیاندا زیـــادی آـــاتی
ــه  آه آـــرداری    آشـــی دوای ی وه مردنـ

ـــه منــــدابوون لای ـــك لـ ـــان   زۆرـ  ژنـ
ـــه.   یه آشــــه ـــه بـ   ســــتۆی  ئه م گرتنـ

و   خـواردن ندروسـت لـه  ته آی یـه رنامه به
  یانــدی نجامگه ئه  بــۆ به رزش زامنــه وه

   آشــكی موو ژنــك لــه  هــه خواســتی
 . گونجاو
ــۆره*   ــی(   دآتـ ــۆآن ئیمیلـ ی )  ئـ

دا  یه وه م توژینه ران له  لكۆه رۆآی سه
   آـه ی نـد سـاه و چه  ئه ی ماوه"ت  ده

و  توانــت ســك بكــات، ئــه ژن تیایــدا ده
ـه یه ماوه ـان مه  آــه یـ ـۆ ژنـ و   ترســیداره  بـ

. بـن  ده  زیـاده و آشـی  وی ه  قه تووشی
ـــــه ـــــاغی آانی گۆڕانكاریـ    دوای قۆنـ

ك نــــــانخواردن،   منــــــدابوون وه دوای
فزیۆنكردن، ڕۆیشـتن،  لـه  ته شای مه ته
ــــــــت لـــــــــه ده   آانی ترســـــــــیه  مه توانـ
   شـونی نـدێ هه  آش له بوونی آه له آه
.  بخــــــات دووری  ژنــــــدا بــــــه شــــــی له

   لـه  پزیشكی  آۆلژی آانی وه ره لكۆه
م   ئـه دواداچوونی رد بـه  هارفه زانكۆی
  وت آه رآه یان آردو بۆیان ده وه توژینه

   بـه  ڕكوپـی و بـه   ڕۆژانـه ی و ژنـه ئه
ده پبـۆ ڕزگـاربوون  آات چانسی  ڕ 
ـه ـه و آشــه لـ    ســكپی  آــاتی ی  زیادنـ

و  ر هـاتوو ئـه ، گـه  دی وانی  لـه باشتره
م  رده بــــه  له متری  آــــه  آــــاتكی ژنــــه
ـدا برده له ته ـاخود بكــی ســه فزیۆنـ   ر یـ
مان   هـه  خـوارد، بـه وری  چه  له می آه
توانـت  متردا ده   آـه آی یه  ماوه  له شوه
ـه ـه  زیاده و آشــه لـ .  ببــت  ڕزگــاری یـ
ـــه ها دوورآه روه هــــه ـــه وه وتنـ   و جــــۆره  لـ
ــه چه ــه ی وریانـ ــه  ده  آـ ــه چنـ   ی  پكھاتـ
ـه و ئیشــی آــك آان،  و ســوورآراوه ویر  هـ

 .   پویسته آاركی
ــــــه ــــــه وه ره لكۆـ آیان  آان جیاوازیـ

 نیـو  ی  ڕكردن بۆ مـاوه پ نوان به له
م  رده بـــه متر دانیشـــتن له و آـــه عات ســـه
عات دا   دوو سه ی فزیۆن بۆ ماوه له ته

ـــان آــــه آــــرد ـــه  چانســــی و بینیـ   پ  بـ
ــــه ــــت   ســـــاكدا، ده ڕكـــــردن لـ توانـ

ـــــــش ٦   ی نزیكــــــــه  آیلۆگــــــــرام آـ
  نھا بــه  تــه  آاتكــدا آـه زنت، لــه دابـه
ــه آه ــه  آاتـــه ی وه مكردنـ م  رده  بـــه آان لـ
عات  فزیۆنــــــــدا بــــــــۆ دوو ســــــــه له ته

نھــا   ته ی وه مكردنــه  بــۆ آه ره تیــده یارمه
  ی  ڕگـه ر لـه م هـه بـه.   آیلۆگرام٤

ــــه ی وه شـــــیكردنه ــــه رئه م ده  ئـ ،  نجامانـ
  وت آـــه رآـــه آان بۆیـــان ده روه لكۆـــه
  م ســـــــــ   ئـــــــــه آانی رییـــــــــه آاریگه
  بوونی كــه  آه ریی  آاریگــه یه رچاوه ســه
ــه یـــه هه ر دایكـــك   گـــه ی و واتایـــه ، بـ
   هۆآــاره م ســی  ئــه یانــدی نجامگه ئه به

  آانی رییـــــه وا آارگه ر، ئـــــه بـــــه بگرته
   سـكپی  دوای  آشـی ی وه مكردنه آه

 زووتــر  آــه و دایكه بــت زیــاترو زیــاتر ده
 .   خۆی  جارانی  دۆخی وه چته ده

   دوای  آشـــــــی زیـــــــادبوونی*  
 دایـك  آانی په  هه پویسته:  مندابوون

   لـه ی   زیـاده و آشـه بۆ ڕزگاربوون لـه

   ســكپریدا دروســتی ی مــاوه
و   ڵ ڕاســتی گــه آــات، له ده

  چونكــه.  واقعـدا بگونجـت
ـــه    نــــد آیلۆگرامــــه و چه ئـ

 ٩و   ئــه ی  مــاوه  لــه زیادانــه
و   ســـــــــكپریدا ی مانگـــــــــه

   بـــه  توانادانـــه ســـتی به مه به
  آانی رمانه ، بۆ فه آه دایكه

و   و خواردنپـــــدان  ســـــكپی
  ی آــــه  آۆرپه شــــكردنی گه
ندروســــت،    ته آی یه شــــوه به
نـد آرداركـن  ش چه مانه ئه

ــــــت آه ــــــه مته نابـ میان  رخـ
ـــدابكرت ـــه له.  تـ ـــه بـ   وه ر ئـ

  ڕوانی نابـــت دایـــك چـــاوه
ـــه ناوچوونی لــــه   و آشــــه  ئـ
ـــه زیاده ـــه یـ و  و نوان شــــه   لـ

  مــــه ڕۆژكــــدا بكــــات، ئه
ــــــه و له  وه آـــــــه لایه له   آی لایـ

 آیلۆگرامــــك  ســــتدانی ده  له وه تریشـــه
  آـــــدا دۆخكـــــی یه فته  هه زیـــــاتر لـــــه

ـه ، جگــه  نییــه ندروســتی ته    آــه ی وه  لـ
  ستی  جده  بۆ خۆی  سكپی قۆناغی
،   ژن جــدی ی سـته ر جه ســه  له خـۆی

   ســــك و، فراوانبوونــــی ك آشــــانی وه
  یان بــۆ دۆخــی وه ڕاندنــه  گه وز، آــه حـه

ـــش ســــكپی  جــــارانی    شــــتكی و پـ
 .   گرانه

  وه رنته  ئینته       له

 منـــدابـــــوون   دوای  آشــــی ئـــایـــا زیــادبـــوونی
 آـــــرــت؟  ر ده ســــــه  چــــاره گــــرفتــــــكه

  ددانی چنراو ک له یه گرته


