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: بار تار جـــــــــه بدولســـــــــه عه.  د

  رگیری  هاوســــــــه آانی شــــــــیكاریه"
ــــه یه چاره ڕگه ــــۆ چـــــاآكردنی آـ    بـ
  ی وه مكردنــــــــه و آه  وه خســــــــتنه چه وه
ـه هه ـدك لـ و   آره ك شــه  وه خۆشــی  نه نـ
 ". و هیتر  دڵ آانی خۆشیه و نه م رآه په

ــــــــه باره ســـــــــه    گرنگـــــــــی ت بـ
،  رگیری  پــش هاوســه آانی پشــكنینه

   پســـــــــپۆری تاری بدولســـــــــه عه.  د
   بـه ی ، ئاماژه گه  آۆمه ندروستی ته

ـــه    پســــپۆڕی  آلینككــــی ی وه آردنـ
   بــه تــه  تایبه  آــرد، آـه رگیری هاوسـه

  رگیری  پــش هاوســه آانی پشــكنینه
   تیایــــدا پشــــكنینی   ســــلمانی لــــه

ــۆ نه و  آان  درمـــه خۆشـــیه پویســـت بـ
ــــه ئه ــــه ی وانـ   وه  سكســـــه  هـــــۆی  بـ
  ها پشـــكنینی روه ، هـــه وه گوزرنـــه ده

ــدێ و هه  خـــون جـــۆری   خۆشـــی  نه نـ
و  ك تالاســـیمیا بـــۆ ئـــه  وه یی بۆمـــاوه
  رگیری  هاوسـه  بیاری  آه ی دوانانه

 . درت نجام ده ن ئه ده ده
ـازاد حه.  د ـه روه  به نی ســه ئـ   ری بـ
   بــــارودۆخی  وایـــه  پـــی آـــه آلینكه
ــــه ــــت   آوردســـــتان ده مۆی ئـ خوازـ

ـۆ ده   خۆشــی  نه رخســتنی پشــكنین بـ
آات  و پشبینیش ده تالاسیمیا بكرت

ــه ــد پشـــكنینكی  داهـــاتوودا چه لـ   نـ
ـــاتر بچتــــه ـــاو لیســــتی زیـ ـــه  نـ و   ئـ
  رگیری  بــۆ هاوســه  آــه وه پشــكنینانه

" ــت  و ده درــت، ئــه نجام ده  ئــه نــوێ
ر  سـه  آوردستان به رمی  هه ی وه آرانه
  خوازـــــت لـــــه موو جیھانـــــدا ده هـــــه

بــــــۆ  HIV  دا شــــــیكاری ئایینــــــده
  و جگــه  ئــدز خۆشــی  نه رخســتنی ده
ــه ر   جگـــه  ســـۆآردنی  شـــیكاری وه لـ

".  وه م پرۆگرامــــه  نــــو ئــــه بخرتــــه
  و آاراآردنیشـی  شـه م به  ئه ی وه آردنه
  ی  ڕـژه  بـۆ زیـادبوونی وه گنته ده
ــه خۆشـــی نه   رمی  هـــه  تالاســـیمیا لـ

ـــــه.  آوردســــــتان ـــــۆ ڕگــــــرتن لـ   بـ
نــــد   چه  ڕــــی ش لــــه آه خۆشــــیه نه

و هیمۆگۆبیـــن   خـــون آی شـــیكاریه
ــــۆ ده   بوونی  هـــــه ستنیشـــــانكردنی بـ
   له یه آه خۆشیه  نه یی  بۆماوه سیفاتی
ـــنی ـــش  دا آــــه و آچه  آــــوڕ خوـ و پـ
  وه رگیریه  هاوسه ی  ناو پرۆسه چوونه
م  ئـه"ها دـت  روه هه.  درت نجام ده ئه

ـه پشــكنینانه ـه  هــه  لـ ـدا بـ   موو جیھانـ
  و توانــــای  شــــون  جیــــاوازی پــــی
ـه و زانســتی  مــادی ـۆ  وه  وتكــه  لـ  بـ

  م توانایانـه و تـا ئـه   تـر جیـاوازه وی ئه
  آانی توانرـت پشـكنینه زیاتر بـت ده
 ".  زیاتر بكرت رگیری پش هاوسه

   شـــوازی  لـــه ئـــازاد باســـی.  د
  آان آـرد آـه  پشـكنینه چوونی ڕوه به
   دادگــای  لــه ســی  آه  بــاری ی آــه یه

 نوكــــــــان  ره ، هاوســــــــه ســــــــلمانی
ــــه  آلینكه ی ئاڕاســـــته ــــه ی آـ مان   ئـ

ـدانی و دوای آــات ده ـه  نامیلكه  پـ ك  یـ
ـــــــه باره ســــــــه و  آان  پشــــــــكنینه ت بـ
ــــــــــانی هۆآاره ــــــــــدانیان،   ئه آـ نجامـ

ـــت آانیان بۆده پشــــكنینه ر  و گــــه آرـ
ــه ده ــه  پۆزه نجامكی رئـ ــان هـ بوو  تیڤیـ
ـــه ـــه وا له ئـ   زاوه  شــــاره ن پســــۆری لایـ

ـــــــــایی ـــــــــرن  ده ڕنمـ ـــــــــر  آـ و دواتـ

ــه یان  آـــه نجامه رئه  ده ڕاپـــۆرتكیش بـ
،  وه آرتــــــــه  دداگــــــــا ده ی وانــــــــه ڕه

نـــــد ڕیپۆرتاجـــــك   چه وابیاریشـــــه
و  آان  درمـــه خۆشـــیه  نه ت بـــه باره ســـه
   آــه ی و خزانانــه و دایــك  ئــه ی آشــه

  تالاســــیمیایان  خۆشــــی  نه منــــدای
و   ئــه  پیشـانی نـگ ونـه  ده  بـه یـه هه

ـــــه ره هاوســــــه ـــــه  نویانـ ـــــدرت آـ    بـ
  نجامی رئه و ده نجامدان  ئه ڕوانی چاوه

 . ن آه آانیان ده پشكنینه
  بســــتی  مه د بــــه حمــــه و ئه ڤیــــان
،  آـــه  آلینكه آان هاتبوونـــه پشـــكنینه

یان پـدا هیـچ  ك خۆیان ئاماژه روه هه
م  ت بــــــــه باره آیان ســــــــه زانیاریــــــــه
  د ڕای حمـه ، دواتـر ئه  نیه پشكنینانه

ر   هــــه رگیریه م هاوســــه ئــــه"وابــــوو 
ـه   ر بشــزانم منــدای م گــه ده نجام ده ئـ
 ". وه مه خه  ده و جۆره له

 قاوشـــی  ریم لـــه  آـــه عســـومه مه
  ی خۆشــخانه  نه  تالاســیمیا لــه شــی به

 ١٦   دیــــــار آچــــــه  بــــــه گشــــــتی
وت   حــه  لــه وتبوو آــه  آــه وه یه آه ســاه

ـدا  گه  له ی خۆشـیه م نه  ئـه وه مانگیه
ـووه ـا دوو جــار   و مــانگی  بـ ـك تـ  جارـ

ــــــــاوبراو  آرت  تـــــــــده خوـــــــــنی ، نـ
  وه گایـه  ده ی و آاتـه  ئـه رهاتی سه به

 ١٥٠٠   بـــــه  بوتـــــك خوـــــنی آـــــه
  نـه  تـا بیكه  آیـوه  سویسری دیناری
  تا بتوانام خونی"  و وتی  وه یه آه آچه
ر  آـم گـه  ده و بـۆی م آـه یـدا ده بـۆ په
ــــۆ   چـــــاومی شـــــمبوو خوـــــنی نه  بـ

 ". م یده و ده هنم رده ده
ــاژه.  د ــازاد ئامـ ــه ی ئـ ــا  وه  بـ دا تـ

  تی  حاـــه١٨٩٤   آـــۆی ئســـتا لـــه
تیان   حاــــه٩نھا   تــــه رگیری هاوســــه

   جـۆره  لـه ر، واتـه  مجـه تالاسیمیای
  یی  بۆمــاوه  سـیفاتی   آــه ی آـه خراپه
   تالاســــــــــیمیا لــــــــــه خۆشــــــــــی نه
  بتـه  بگومـان ده ، آـه ردوآیاندایه هه

  نـد منـداكی  چه ی وه  خسـتنه هۆی
ـه ـه نـ   رچی گــه ئه.   تالاســیمیا خۆش بـ

  ی  ئاڕاســته تــه  حاه٩م   ئــه ڕاپۆرتــی
ئـازاد .  ك د م وه  به وه ته دادگا آراوه

   لـه ك نیه و یاسایه هیچ بیار"ت  ده
ــه ــۆ ڕگـــرتن لـ ــۆره دادگـــاش بـ   و جـ

ــــه".   رگیریانه هاوســـــه ــــه بـ مال  م آـ
   بــاری ی آــه  یه ر لــه  دادوه شــیدی ڕه
   آــه  ســلمانی  دادگــای  لــه ســتی آه
ـــــه ـــــه نجامی ئـ ـــــه  هـ آان  موو ڕاپۆرتـ
  ی وانــه پچه ، به ســتی رده  به وه چتــه ده
تــــا ئســــتا هیــــچ "  ــــت  و ده ئــــه

ـه ڕاپۆرتكــی   مــان ئاراســته و جۆره  لـ
   بـــــه  تیـــــدا ئامـــــاژه  آـــــه آراوه نـــــه
ردو  آك یـــان هـــه  یـــه ندروســـتی ناته

شدا   ئاینده ر له  بدات، گه آه ره هاوسه
ـــه هــــه ـــی بت بـ توانیــــن   یاســــا ده  پـ

ش  مـه بـۆ ئه".   نده و گربه ڕگربین له
ـه به پشتده   شــی  شه ی  مــاده ســترت بـ
   لـــه١٩٥٩   ســـای  ی١٨٨  ژمـــاره
   لـــــه رگیری  هاوســـــه آانی رجـــــه مه

  ، آــه  عراقــی ســی  آه  بــاری یاســای
  نــــــــدی گربه"  تیایــــــــدا هــــــــاتووه

آــك  ر یه  ناآرــت گــه رگیری هاوســه
و   رگیری  هاوســـــه آانی رجـــــه  مه لـــــه
 ".بت  تدا نه ندروستی ته

  وتنی رآه  سـه  وایـه ئازاد پی.  د
ـه ـه  به و پرۆگرامــه ئـ   ســتۆی ئه نھا له تـ
  ر هۆشــــــیاری  گـــــه وانـــــدا نیــــــه ئه

م  بت بۆ ئه دا نه گه  له شی گه آۆمه
ــــه ســـــته به مه ــــه ش بـ ــــازن لـ   ڕی  نیـ

ــــان کـــــانی رکخراوه   و پیـــــاوانی  ژنـ
ـــدێ و هه  ئــــاینی    لــــه تی ســــایه  آه نـ

ـــــــــــــــه تدا هه ســــــــــــــــه ده   تكی مـ
ــــــه وه هۆشـــــــیارآردنه ــــــده  ئـ ن  نجام بـ

ـاتر قســه  ئمــه ی گــه آۆمه" ـه  زیـ م   لـ

ـه ـت وه رده ڵ وه  آۆمــه ی توژانـ ك  گرـ
ــه هـــاوڕا ".    زانســـتی  پســـپۆڕكی لـ
  زای ئـــازاد، ئـــازاد جـــه.  ڵ د گـــه له
ـــه ی آــــه  یه رپرســــی به    تالاســــیمیا لـ
 پشـــــنیار   گشـــــتی ی خۆشـــــخانه نه
ـات ده ـت  و ده آـ ـه"  ـ ـه م بابه ئـ    ببتــه تـ
ــــه وانه ــــاغی آی یـ و   یی  ئامـــــاده  قۆنـ

نـد جارـك بـبرن بـۆ  خوندآاران چه
ـه ردانی ســه   ی خۆشــانه و نه و خــزان  ئـ

  وه  نزیكـــه  لـــه ی وه تالاســـیمیا بـــۆ ئـــه
و   ببینـــن خۆشـــیانه و نه  ئـــه ئاآـــامی

ئـــــازاد .  د".  ن  بكـــــه ی ســـــته رجه به
   بـــه م آلینكــه  ئـــه یامی و پــه ئامــانج

  ی وه مكردنــــه و آه  خــــزان پاراســــتنی
  پـی.  بـات  تالاسـیمیا ناوده خۆشی نه
  خۆشـیه  نه  زۆرـك لـه  قورسایی وایه

دا   ئمه ی گه  آۆمه آان له ییه بۆماوه
 دایـــــك،  ر شـــــانی  ســـــه وتـــــه آه ده

  ی و ناهۆشــــــیاریه  بــــــه شــــــی ئاماژه
 زۆرجـــــار   پیـــــاوان دا آـــــه نـــــدێ هه

  نـــه خه  ده خۆشـــیانه م نه  ئـــه ئاآـــامی
ــه  ژن ســـتۆی ئه پیـــاوان "ـــت  و ده و ئـ
  و پیان وایه ن آه آانیان تاوانبار ده ژنه

ــاوه ــه  منـــدای ژنكیـــان هنـ و  واو  ناتـ
 ".  وه خاته خۆشیان بۆ ده نه

  یی د خــــدر ژاژــــه مــــه محه.  د
ــراوی ــه  یه لپرسـ ــه ی آـ    تالاســـیمیا لـ

   ســــلمانی  گشــــتی ی خۆشــــخانه نه
  وه ره آلایكــه  یه م پشــكنینانه ئــه"  وتــی

ــــــــن ــــــــه نیـ ــــــــه و ئســـــــــتا لـ    وتـ
ـر  آاندا دوو پشــكنینی وتووه پشــكه  تـ
و   آرۆمۆســـــۆم ی وه  لكۆینـــــه آـــــه

،   یـه DNA  مینی  ئـه  ترشی پشكنینی
ـه ســترت به  پده پشــتی م هشــتا  ، بـ

نــــاوبراو ".    ئمــــه  لای شــــتۆته گه نه
  ی  ڕــــژه  زیـــادبوونی  بــــه ی ئامـــاژه

  و وتـی  آوردستاندا تالاسیمیا آرد له
  ی و خزانانـــه  ئـــه ی پارســـاڵ ڕـــژه"

 تالاســــیمیایان  خۆشــــی  نه منــــدای
ــــه٦٥٠-٦٠٠بوو  هـــــه ــــوون، بـ م   بـ
  ی  زۆره و لشـاوه  ئه هۆی مساڵ به ئه
  ڕاســــتی و ناوه  خــــوار وآــــردن لــــه ڕه

  یـه م ڕژه  بـۆ آوردسـتان ئـه وه عراقـه
".  خـــــزان١٠٠٠  ی  نزیكـــــه تـــــه بووه

   درآانــد آــه شــی و ڕاستیه نــاوبراو ئــه
ــــه ری ســـــه چاره ــــه خۆشـــــیه م نه  ئـ    بـ

 ئســـك   ســـووری  مۆخـــی چانـــدنی
  آه ســـه شـــدا آه وه ڵ ئه گـــه بـــت، له ده
م  ڕنت، بــــــه  ناپــــــه آه خۆشــــــیه نه

ـــده وه  ئه ی آــــه تچوونه ـــه نـ ـــه  گرانـ    لـ
ــــــه ده ــــــچ خزانكـــــــی تی سـ      هیـ

 . بدات نجامی  ئه آوردستاندا نیه
ــــۆ   دادوه شـــــیدی مال ڕه آـــــه ر بـ

و   م پشــــكنینانه  ئــــه گشــــتگیرآردنی
ـی ـه تی ســه  ده جگیرآردنـ م   یاســا لـ

بـت  ده"   آات آـه  پشنیار ده وه یه باره
 بــۆ ڕگرتــن  ی یــه و لیژنه تا ئــه ره ســه
ــراوه آـــی ره  ده رگیری  هاوســـه لـــه    دانـ

  ی وه توانا بكرـت بـۆ ئـه و به ر آاریگه
ــه رگیری هاوســـه  دادگـــا  ی وه ره  ده  لـ

"   ها وتیشــی روه هــه"  درت نجام نــه ئـه
  آیانــــه ره  ده رگیریه و هاوســــه زۆر لــــه
ند منـداك،   چه  دروستكردنی دوای

ــــی ــــۆ داواآردنـ ــــن بـ ــــد  گربه دـ و  نـ
و ناآرــت  آانیان  منداــه تۆمــارآردنی

آانیان  رگیریه  هاوســـــــه نــــــدی گربه
 ".  وه شنرته وه هه

ــــــیكارییه ــــــش  آانی شـ و  رگیری هاوســــــه پـ
  م دروستـــكردنی رده بــــــه رگــــــری کــردن لــه 
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 C,B2,B1,B: آان ڤینامینه
 :آان رمانیه  ده ندییه تمه تایبه
 آیلۆ ٢وتندا   خه آاتی ر له گه  -١

بـــز   شـــیرین بخورـــت قه قای پرتـــه
 .آات ر ده سه بوون چاره

ـــــــاوی گــــــــه  -٢ ـــــــه ر ئـ قاڵ   پرتـ
  ی وه م بوونـــــــه ، آـــــــه وه بخورتـــــــه
آـــات،  ر ده ســـه چاره Cڤیتـــامین 
و ســـینگ  شـــكنت  ده تی تینویـــه

 .  آات رم ده نه
 لیتــر ٣  -  ٢موو رۆژــك  هــه  -٣

، میــز  وه  بخورتــه قاڵ  پرتــه ئــاوی
پاوــــت،  آــــات، خــــون ده زۆر ده
ـه ـه ردی بـ ـو زراو لـ ـاو ده  نـ ـات،   نـ بـ
  ده و گـــه  خـــواردن زیـــاد زوی ئـــاره
  ، دژه یه وه ره آات، هور آه هز ده به

 .  یه نجه و شرپه ڤایرۆس
  ڵ  گـــــه  لـــــه قاڵ ر پرتـــــه گـــــه  -٤

ـت آرمــه خــوێ ـو  آانی دا بخورـ  نـ
 .بات  ناو ده  له ریخۆه

ــــــه نكـــــــی ر ده گـــــــه  -٥  قاڵ  پرتـ
و    وه ســـــوربكرته)   ی آـــــه ناوآه(  

 . ره بخورت وروژنه
  قاڵ  پرته  ناوآی ر آوتراوی گه -٦

 روخساردا  ر پستی  سه بمارت به
ر  سـه  روخسـار چاره و لۆچـی چرچ
 .آات ده
  ی  تـازه  توكـی ر ڕۆژانـه گه  -٧

ر   ســـــــه   بمارـــــــت به قاڵ پرتـــــــه
  آانی ییه و قاوه ش  ره ه روخساردا په

 .بات  ناو ده ر روخسار له سه
 نـو ئـاودا   له قاڵ  پرته چرۆی  -٨

  ، دــــــه وه بكونرــــــت بخورتــــــه
بـات،   نـاو ده  له رانی و نیگه راوآ
ر  ، مــــرۆڤ هــــو ویه شــــانه  ره دژه
ــه ده ــاری  وه آاتـ ــتر   هـــه و آـ رس باشـ
 .  آات ده
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  نـــدێ هـــه" ئـــازاد .   د
آـــانـــیـــان  پـــیـــاو ژنـــه
و پیان  ن آه تاوانبار ده

   هـنـاوه ان ژنكی وایه
واو   نـــاتـــه مـــنـــداـــی

خـــــــۆشـــــــیـــــــان             نـــــــه
 ". وه خـــــــــاته بــــۆ ده

 تالاسیمیایان  خۆشــی  نه  منداـــی ی و خزانانه آك لــه یه
و  خۆشخانه نه  ژیانیـان لــــــــــــه  آانی  ساته ی و زۆربـه یه هه

 .ن بـــــــــه ر ده ســــــــه  بوتــــك خونــــــــدا به ڕی چــاوه لــه 


