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  روان
 

ـــه سســــتمی   نی  خــــاوه تریارآی  بـ
  ی وه ســـینه ، له  درـــژه آی مژوویـــه

  تی و ماهیــه بوون  لــه وره  گــه شــكی به
توانرـت   ده م دۆخه  م، ئه زی گه ره

ـــــــــــــه   پكھاتــــــــــــــه  له روونی زۆر بـ
  ســـته رجه لتوردا به  آـــه آـــانی جیاوازه

ــــــــت، وه ــــــــداره بكرـ ــــــــاین، پـ   ك ئـ
ـــــــه یه آۆمه ـــــــه و فه آان تیـ   نگی رهـ

ر   هــــــــــه نوســــــــــراوی نوســــــــــراو نه
ــه آۆمه   گای  آۆمـــه ك، دیـــاره گایـ

و   ئــه باوی  دانــه شــكی آــوردیش به
ــــــــه بارودۆخه ــــــــه یـ   و سســـــــــتمه و ئـ
ــــــه    بخزنتـــــــه  خـــــــۆی تی توانیویـ

ــــــــــــــكی به  آونجـــــــــــــــو   زۆری شـ
ــه ره به له آه ــه ، هه وه آانیـ   آردنی ســـت نـ

  و سیسـتمه  ئـه تیڤی  نگه ری آاریگه
و ژنـــان   گشـــتی ر مـــرۆڤ به ســـه له
  ، آه  ئاسایی سكی  بۆ آه تی تایبه به

  و سســتمه  ئــه  نقومــی نابینــا قاقــای
مـــــا  و بنه موو پكھاتـــــه و هـــــه بــــووه
  تــــه  بوه و سســــتمه  ئــــه آــــانی جیاوازه

و   خلاقی ئـــــه  له آی ره  ســـــه شـــــكی به
ـــه ـــوون رۆژانـ   آانی وته ســــوآه و هه  بـ

آــات،  وانیدیــدا پــ دیارده  ئه ڵ گــه له
ـه  تاڕاده نگــه ره ـه یـ ـه تكی ك حاـ واو   تـ

 . بت نۆرماڵ
ــره ــه  هـــه وه لـ   موو دیـــدو بۆچوونـ
ت  قیقـــــه  هه رگی آانیش بـــــه ســـــاده
ـه آردن   قســه ئــانن، بۆیــه خۆیان ده لـ
و   ئـه ڵ گـه و له و توانینانه ر ئه سه له
ــه شـــدا، له سانه آه    ئاســـنی ی وه آوتانـ

وــت  مه ، ده  نیــه ســارد زیــاتر چیــدی
 ڕوو  مـه  بخه وه  ئه م ووتانه  ئه آۆی له
ر  رامبــه به  له تــوانین چــی  ده  ئمــه آــه
ین،  و بکـه دا بیـن و شـتانه موو ئه هه
  ری سه  له وه پیاوه و به ژن ل به  آۆگه آه

وـت  یانه  ده  آـه ی وانـه وتوون، ئه ركه
  ی نجـــه په بت له آیان هـــه ســـتیه وه هه
  آكه ش یه مه ن، ئه ڕ ناآه ست تپه ده
  ی وه مھنانــه رهه  خۆبه آانی هۆآاره لــه

و   ئمــــــه تی یــــــه  آۆمه لتوری آــــــه
،  آـو خــۆی آان وه  دۆخــه ی وه هشـتنه

  ی وه  بـۆ ئـه ش هۆآاركـه ته م حاه ئه
ـــه ئمــــه ـــه موومان له  هـ ـــن یـ و  ك بچیـ
ر  رامبــه ك دیــدگا بیــن به  یــه نی خــاوه
ـــه ـــه بـ ـــره ژیان، بۆیـ  دوو  یره  ســــه وه  لـ

دنیــــــــا (نــــــــد  رمه  هونه خــــــــانمی
ــالان عومـــهغدا ره قـــه م  هـــه)  ر ی و ئـ

ــه ــوون خـــۆی مینـ ــه   بـ   وشـــه م ڕه و هـ
ــــــه تیه یه آۆمه گاش   آۆمـــــــه ی آـ
ــــه له ــــه بـ ــــ گرین رچاو نـ ــــچ  و بـ  هیـ

 بكات  شداری ك به و دوو دیه گومان
آـه ) سو لۆجی بوک و خه نه مه(  له
و  موو ئـــاژاوه  هـــه ی رچاوه تیـــدا ســـه 

  ، خــودی واده  نــاو خانــه آانی یۆســه آه
   ئمــه ر بیــاره ژنــان خۆیــان بــن، گــه

   زۆری شــــــــــــی  به ی رچاوه ســــــــــــه
ـــۆ گه ناخۆشــــیه ـــن، بـ ـــه آان بیـ   یی لـ

 پیـــاو   پیـــاو، سســـتمی تی مـــه زوه له
ك   دنیایـه نی  خاوه ین، آه  بكه زنی مه

  نی  خــاوه آاتــه  تــدا پیــاو ده پنــت آــه

  هاو پــدراوی بــه  زۆر له آی یــه ژماره
 زۆر  شـكی  به وه هۆیانـه  به دۆگم آه

ـــه ـــه  ئازادی لـ ـــاوان  و مافـ ـــۆ پیـ آان بـ
ریشــدا  رامبه به و  له آــات ر ده به ســته ده
  آانی و ئازادیــه ماف  زۆر لــه شـكی به

ـــه مه آــــات، له ژن پشــــل ده   لۆجی نـ
  تـه آـان ئـاوا خراوه ی پیاوه دا ونـه آه

و   پـاك خلوقه و مه آان ئه  پیاوه روو آه
ــه ــ گرفتـ ــه پـ ــا  ن آـ ــان تـ ــۆ خۆیـ  بـ

  رقای آان ســـه مـــه  ژه و آـــاتی ئـــواره
ــــه ن وه ره  ده آـــــاری و  آانیش ئـــــه و ژنـ

  ن آـه ڕانگزانه و شه  ناشرین خلوقه مه
و پیلانگانــــــن   ئــــــاژاوه ریكی خــــــه
و  آانیش ئه ت پیاوه نانه و ته  آتری یه له

و  وه  دانامرآتـه یان پی ڕه  شه ئاگری
رخۆچوون  ســـه  له ناوبژیـــدا توشـــی له
ـن، ته ده ـه بـ ـانی نانـ ـده وه  ژن ئه ت ونـ   نـ

ـــرینه ـــۆی ناشـ ـــك خـ ـــت   آاتـ  ناتوانـ
وخۆ   راســــته ی ســــته  جه تونــــدوتیژی

ن،   بکــــه  پیــــاده آتری ر یــــه رامبــــه به
  نزعـه گـرین به سـت ده  تـر ده جاركی

آـان  و پیاوه وه مانه آه یتانیه و شه  زلی ئه
ـــــــه خه جۆرك ده بــــــــه   تنین آــــــــه ـ

و شـــل  ســـتیان  ده ینـــه  بده آـــه گۆچانه
  وت قسـه ر بمانـه گـه. شل بمانكوتن

ین،   بكــه آــه ته  بابه ڕۆآی ر نــاوه ســه له
ـه آــه ـه دا خراوه لۆجــه نه و مه  لـ  ڕوو،  تـ

ــــــووك ی  آشـــــــه آـــــــه ــــــوان بـ و   نـ
   ناآرــت نكوــی ، دیــاره آانه ســوه خه
و  آان  خزانـه  گرفـتی  بكرت آه وه له
ــــه آانی ندامـــــه ئه ــــه آان له  خزانـ   وانـ

ـو خه ـراژن بووآـ ـد ..و ســوو، دشــو بـ هتـ
  حوآمی ، بـــه یـــه  هه مۆ بوونـــی ئـــه

   ئمـــــــه گای  آۆمـــــــه ی وه مانـــــــه
ــــــــــــــه ــــــــــــــه جوغزكی لـ   وتی  دواآـ
 .تیدا یه آۆمه
و   لــه  آــه  نیــه یه و شــوه م بــه بــه
مۆدا  ئـــه دا بینیمـــان، له لۆجـــه نه مه
ــــه ــــه ئـ ــــه  له و ناآۆآیانـ ــــرو  رگی بـ  تـ
ڕوو،  نــه خه  تــردا خۆیــان ده فۆرمی لــه
ـه  ده آــه ـوه ی کــه لۆجه نه  مه بوایـ ش   ئـ
ر چــــــاو  بــــــه  له ی و گۆڕانانــــــه ئـــــه

ـه مانكاتیشــدا گرنــگ  هه و له بگرتایـ
ــــــه    فۆرمكـــــــی و ئیشـــــــه بـــــــوو ئـ
 خۆیــــــدا  ڵ گــــــه  له ی وه ره وشــــــیارآه

ـه هه ـه  به بگرتایـ ـه رامبـ ـه ر بـ   ،  و دۆخـ

ناو   آارکردنمــان لــه حوآمی  بــه ئمــه
   زۆری شــی  شــار، به ی وه ره شــارو ده

 بینیومانــــن   آــــه ی تانــــه و حاه ئــــه
ــــاژاوه ــــوه و ناخۆشـــــی ئـ ــــه  بـ نوان   لـ
م و   ســھه نی ك لایــه آان، نــه ره هاوســه

 .آانن ره  هاوسه ی وه ره  ده ندامانی ئه
آان،  تـــــه حاه شـــــك له ر به گـــــه

ـه شــدار  و مــرد به  ژن ی وه ره  ده نی لایـ
و   ئــــه بووبــــت تــــدا، زۆر گرنگــــه

و   ئـه رچاو بگرـت آـه بـه  له هۆآارانه
ــه حاه ــدووه تـ ــره یان خولقانـ  بـــۆ  وه ، لـ

  یی مان گلـه آـه باته  هنان به آۆتایی
ــــــی زاره  وه ی خۆمـــــــان ئاڕاســـــــته   تـ

   زۆر گرنگه ین، آه آه  ده رۆشنبیری
ـــــك به ـــــه آاتـ ـــــت،  رده مك ده رهـ چـ

و   ئـــه تی  تایبـــه ی ســـته  ده ری فلتــه به
  وتـه ڕت، ئینجـا بكه دا تپـه ته زاره وه
ها زۆر  روه ك، هـــه  خـــه ســـتی ر ده بـــه

ـــك هــــه مــــك  رهه ر به گرنــــگ آاتـ
ــه رده ده ــت پـ ــه یامكی چـ ــۆ   هـ بت بـ

وـــت  نھا بیه تـــه ك به  گا، نـــه آۆمـــه
ـــۆ ماوه آۆمــــه  آــــورت  آی یــــه گا بـ
 تـــــر   ی و هنـــــده نین  پكـــــه بخاتـــــه

بــــــــــــــــــــــــت       هه ســــــــــــــــــــــــتی ده
      وشـــــــــــــــــی  ره ی وه هشـــــــــــــــــتنه له

  ی تیانــــــــــــه یه  آۆمه بیمــــــــــــاری
 .گادا آۆمه

   یه سوی من به  خه ی خوایه ئه
  لایه  دش له لایه     خۆی له

 سو لۆجی بوک و خه نه  مه ک له یه کۆپله        

 
 روناک

  ری ســه  لــه  آــه ی و ســیــدیــه ئــه
 بــوك و  لــۆجــی نــه مــه(   نــوســراوه

و ئـالان  داغـی ره دـنـیـا قـه)   سـوو خه
  خـتـی  پــش وه حوآمكی له،   مال جه
  وای بـۆ چـوم آـه،   دا شبـیـنـانـه گه
   ئــمـه  هـاتـبــت ژنـانـی وه  ئه آاتی
 خـۆیـدا  تـی  تـایـبـه بواری ك له ریه هه
 ژن  ی  پــگـه سـپـانـدنـی  چـه وی هه

ر   ســه ك بــخــاتــه ــۆیــه مــه،   بــدات
،  ژنـان بـاتـی  خه ی آه  لاوازه رمانه خه

 بـتـوانـرـت  باشتریـن شــوازیـش آـه
ـنــه  بــونــی وه یــه رــگــه لــه ـیـ ــ ك   وه  مـ
ر بوون   سبه ی وه تكردنه و ره ت قیقه حه

دونـیـادا زۆرن   لـه دیـاره،   لمنـت بسه
  ری  هـونـه ی رـگـه  لـه ی و ژنـانـه ئه

   و شـانـۆوه شیعرو رۆمان وگۆرانـی
رپــا  دا بــه م بــواره شــۆڕشــــكــیــان لــه

ـه،    آــردوه ـه مــه رهــه بـ ـریـ ـعـ ـیـ ـانــی  شـ   آـ
   فـیـمـنـسـتـی  آایدۆ ژنه سارۆژینی
  و دوریس لیسل رۆمـانـوسـی هندی
   شاعـیـری نجیلۆی و مایائه ریتانی به
ــكـــی ئـــه ــه آـــه،    مـــریـ د  حـــمـــه ژاڵ ئـ
  بــاحــی  ســه و ســوعــاده آــوردســتــان لــه
   جـگـه مه  ئه  دی ندانی چه،    بی ره عه
  نـدانـی رمـه  هـونـه  ژنه ی و شۆڕشه له

   ژن بـونـی لـمـانـدنـی میسر بـۆ سـه
 ، خۆیان
مـۆ   ئـه آـان آـه  چله سالا نی له

ـلــه  نــه ســتــی ر ده ســه لــه ـیـ ـــد  بـ  عــوبـ
 .  لوتكه شتۆته گه

  ونـی خـه  لـه یادانم په  خه مژه له
   لـه  وا کـه رـكـی  هـونـه دی هنانه
، و واقـع بـیـن بــت رچــت  ده مه گه
ڵ  گــه  ســازشــــك لــه مــوو جــۆره هــه

،  وه تـكـاتـه  ره تـی  سـونـه گـای آۆمه
   سـیـدی یـری  سـه وه یاـه م خه ر به هه
تـا ،   سـوم آـرد و خـه  بـوك لۆجی نه مه
  ، تـاسـاوی ند ده م چه  ئه ڕبرینی ده

  لـۆجـه نـه م مـه  ئه آانی و گوتنه ن دیمه
 .بووم

  وه  بـیـرآـردنـه خته  بۆم سه نده وه ئه
تـم بـه فره  نه  آه ی ل زۆر شـت پـ  
آــك  نـاو یـه  له آلیپك آراوه،   آات ده

ر بۆ   هه آه،    آوردستان آانی گونده له
 سـروشـتـیـان  نده آان چه  گونده خۆی
  و دفــن بـن هــنـده و جوان خت سه

نـاو  لـه.    بۆ ژنـان  ئاوایه زیندانكی
  و جاركـی ر ژن بت دا هه م گونده ئه
و   بـكـات  خۆی ژنبونی  به مه  گه دی

دان سـاڵ   سـه آـانـی آیـه  زاره هۆنراوه
 . وه  بیته  دی و جاركی بنت
ن  مـه تـه  بـه ژنـكـی،   دا م آلیپه له
بـــیـــنــــــت  ســـوو ده  خـــه  رۆـــی آـــه

  آــه،    تــ  دراوه نــاشــریــنــتــریــن رۆــی
م  و ئــه  بــۆ دــنــ  دۆی ی آــه بــوآــه

ــۆنـــچـــه    نـــاوی خـــاتـــه ك ده یـــه قـــالـ
و  آــــات  بــــانــــگ ده ی آــــه وآــــوره
  چــتـه  ده وه گۆچانـكـه ش به آه آوڕه
  آـه  گۆچانه ی آه  ژنه  بۆ لای وه ژوره
  و نـاوچـاوی دا آـه دیـواره آشت بـه ده
  ش دـتـه و ژنه آات  ماچ ده ی آه ژنه
ش  هـــاوار هـــاوارو آـــوڕه  بـــه وه ره ده
 مـاچ   دایـكـی سـتـی  ده وه ڕته گه ده
  نـدیـه یـوه م پـه  ئه نه یمه م ده ئه،   آات ده
ـه ـه آـ ـه واو دوره  تـ ـه  لـ ـه ئـ ـیـ ـلاقـ   تــی خـ

ـه ـایـ ـه  تــی مــرۆڤـ ـوه و پـ ـدی یـ ـك نـ و   دایـ
و   بـگـریـت رچـۆنــكـی مندایش هـه

نـگــنـیـت   سـه ـی ر باركدا هـه هه به
وان   ئه جا ئیدی،    و رزه ویستی خۆشه
 پـاڵ  نـه ده  ده م ناشیرینیـانـه وئه هاتون
ش  م دۆخه  ئه هۆآاری،   آان ندیه یوه په
، ڕانی  شه  دایككی ستۆیی ئه نه خه ده

ـنــای ـنــه هــاوآــات وـ ـــریـ شــیــان   نـ
واو   تـه  آه ك ناشیرین آردوه یه شوه به
  آـی یه ه  مامه یه م نرینه ئه،    ریزیه غه

 بـتـوانــت  ی وه آات بۆ ئـه  ده ساخته
ـه ـه لـ ـۆشــه لایـ ـكــی ویســتــی ك خـ    دایـ

.  ی آـه  ژنـه ك هـی لایـه و لـه بپارزت
  نــدیــن ووشــه و چــه  لــه  جــگــه مــه ئــه

  وه  بـــوآـــه زاری  لـــه  آـــه شـــیـــاوه نـــه
و  زوـم،   آـرـت سـوو ده  خـه ی ئاراسته
ــه ــه مـــی ســـتـ ــاآـــی  خـ و  ســـوو رووپـ
  مـه ئـه،    ڕوو خاتـه  بووك ده یی پوله په
 مـرۆڤ هـوشـیـار   آـه آاتكدایـه له
  آــه،   بــــت  ده ی وه  ئــه درآــی،   بــوو

   خراپی سوو له و خه  نوان بوك آرژی
ـه ـیــه وه هــیــچــیــانـ ـه و ریشــه  نـ   آــی یـ

ـۆمــه ـه آـ ـه تــی لا یـ ـه  هـ ـه یـ ـه و تـ ـائـ ـھـ م  نـ
  آی یه  پرۆسه نجامی ره به ش له یه ریشه

   ئـــابـــوری  ســـیـــاســـی مــــــژوی
   وگـۆریـنـیـشـی  هاتوه وه تیه لا یه آۆمه
 .وت  ده ی مینه زه

ناو  م دوو به  ئه ك آه یه ر ووشه هه
  سـاتــكـه رگه مه،   ین  ده نده رمه هونه
م   ئـه  وران بـوونـی  دی ی نده وه بۆ ئه
 هــنـد  آـی نـدیـیـه یوه په،    گایه آۆمه

نـاو   له  آوردی  نوان تاآی ناشیرینی
    شــایــانــی ڕوو آــه نــه خــه خــــزانــدا ده
و  گشــتــی دایــك بــه،    یــه وه قــــزلــــبــونــه
ــكـــی مـــوو  و هـــه  بـــه  آـــوردی دایـ

م  نـاو ئـه و لـه یـه  هـه  آـه ی ییه وره گه

  مـه سـتـه،   دا و سیاسیـه  ئابوری دۆخه
ـۆمــه ـه آـ ـه لا یـ ـیـ ـشــی تـ ـیـ ـه آــانـ ر  ســه  لـ
 . وه چبۆته
  آرـت بـــیـن دوو هـۆآـاری ده
م   ئـه بـوونـی  لـه یه  هه آی رۆی ره سه

ــه جـــۆره ــه  بـ ــونـ ــاوهـ ــه رمـــه نـ ــدانـ : دا نـ
   رۆشـنـبـیـری ی مـیـنـه میـان زه آه یه
كانـك   خه  آه ك لاوازه یه ڕاده  به ئمه
،  ناشیـریـن آی یه مه  گه نه آه ر ده هونه

   رۆشنبیری ی مینه ر زه گه،   هاوآات
   درآی  پویستدا بوایه ئاستی  له ئمه
م  وا ئـه  ئه  بكردایه موآورتیانه م آه به

  ی  جــگـه وشت نزمه  ره ره  هونه جۆره
 زیاتر   آه  آوردی ری هونه،    وه بوه ده نه

  آــی  زاره رۆشــنــبــیــری  بــه پشــتــی
  ری وه یـاده میش پشـت بـه ، ئه ستوه به

  ئــمـه،   سـتــت بـه  ده  میللی ری هونه
  ری  هــونــه ی زــنــه  خــه زانــیــن آــه ده
،  یـه وه پشته  له  خی قی آیمان ئه زاره
نـاو   تاك لـه ی وه  خلیش توانه قی ئه

و  وه خــۆیــداو هــاوآــات بــچــوآــكــردنــه
ر   هـه بۆیه،     بۆ مینه آردنه ژمارنه ئه

  خوازت ئــمـه  ده آی  زاره آی یه ووشه
ڵ  گـه  لـه ی ـه  مـامـه وه هوشیارییه به
 .ین بكه

دا  رانـه  هـونـه م جـۆره  ئه بوونی له
ـیــری تــی زاره وه ـبـ ـرســی  بــه  رۆشــنـ   رپـ
 . مه آه یه
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