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بــۆ نمونــه، هیربــیرت هینــدن لــه 

ـــدا که کتبه ـــه ئه(یـ مــــه  خۆکــــوژی لـ
شـــــتاودودا  لـــــه ســـــای هه)  ریکـــــادا

ژن ''  ــت مــه ده ت به باره نوســراوه، ســه
تیـــــدا بـــــۆ  ڵ تۆزـــــک قابلیه گـــــه له

/ڵ دوژمنکاریـدا گه کردنی له ه مامه
Aggression ـــــــــــــــــــــتناتوان ،

ــه  م جـــۆره ئیھانه مولی ئـــه حـــه ته کردنـ
دا  وه ڵ ئــــــه گــــــه بکــــــات چیــــــدی له

ـه منتــه ده ـان  وه ئـ ـر بکوژــت یـ وانی تـ
ــــــــــت ــــــــــۆی بکوژـ ــــــــــودی خـ ''    خـ

ـی کــورد تــه رچه هه ـده ژنـ نیا خــۆی  نـ
ـت  ده ـان خــۆی ده(کوژـ ، )ســوتنت یـ

ـه یشــتۆته ڕاده گه  نه جارکــه ی  وه ی ئـ
وانی تـــــریش بکوژـــــت  بکرـــــت ئـــــه

یش، بگومــان  مــه ئه.  ڵ خۆیــدا گــه له
نــــدی  هه نــــدین ڕه ســــته بــــه چه یوه په

ردا  ســـه دا بـــازی به وه،کـــه لـــره جیاوازه
ــه م، کـــه جه ده ده ــه،  وه ریترینیان ئه وهـ یـ

یه  و شـوه به)  س که(تی  ئیندیڤیدوالیه
ناو  خۆ و کام نیه جارکـا لـه ربه سه

. گشــــــتی دا به گای ئمــــــه کۆمــــــه
ــی کـــه ــه ناســـینه مۆدرنبوونـ و  وه س لـ

کـــو  شـــونپکانی خـــودی خۆیـــدا وه
 .زکی گرنگه گه ه خۆ ڕ ربه بوونی سه

ی  م بیرۆکـه وه، ئـه به لای نیتشـه
کـان  خۆکوژیه، به جۆرـک لـه جۆره

ــه ڕه ــده تی هه وایـ ــش  مه گرت، وه ئه ـ یـ
ــه ــه لای منـ ــان، .  وه گرنگـــه بـ بگومـ

یـــه لـــه خۆکوژیـــدا،  ک هه تیـــه وایه ڕه
نیـا  تیـه، ته وایه م ڕه نده ئه رچه م هه به

ــــــه ئاســـــــتی ڕه ــــــه لـ ــــــازاره  وایـ تی ئـ
ـدا(کانی وره گــه ـر  یه)  تاکخوازیـ کانگیـ
ـــه.  مــــه راهه و فه وه بتــــه ده م ئایــــا  بـ

دا دروست نابت، کـه  ک لره یه کشه
ر خــودی بیــاردانی خۆکــوژی  گــه ئه

وه، وه لــه  وه ببیندرتــه بــه تاکخوازیــه
خۆیی  ربه مان کاتیشــدا بوونــی ســه هــه

ناو  و ئیندڤیدوالیزمــه لــه و فۆرمــی ئــه
دا زۆر بــــــــه  گای ئمــــــــه کۆمــــــــه
م کردارانـه  بت؟ ئایـا ئـه یی نه تۆکمه
نیــا  یــان ته.  ن ده بــن و ڕوو ده چــۆن ده

ـــــه ده ـــــت وای ببینیــــــن، کــــــه ئـ م  بـ
خۆی  ربه ســی ســه کــو که  وه قوربانیانــه

ــــه ــــان لـ ــــه  بیریـ م کـــــرداری خۆکوژیـ
یـه  روازه م ده رحاڵ، ئـه هـه وه، به کردۆتـه
 .هم  یی به جده به کراوه
م  تی بـه وایـه رحاڵ، نیتشـه ڕه هه به
له ''  ت نانه دات، چونکه ته یه ده دیارده

ی  وه وه، نیتشــــه ئــــه پــــش فرویدشــــه
ـــــــت  وه، ســــــــزادان ده ته ناســــــــیوه توانـ
ر  بت بــــــۆ ســـــــه ری هــــــه کاریگــــــه

ـــــــه ئیندیڤیــــــــدواڵ، ته کــــــــو  ت وه نانـ
ـــاوانکردن  ـــۆ تـ ـــاوکیش بـ ـــه''پاسـ م  ئـ

گری بـاره  ی هـه وه ر ئه به ربینه، له ده
یه  که ســــــایکۆلۆژیه/  تی یــــــه کۆمه
و جیھانبینـه  م تفکرینه لـه ئه.   وه پکه
دا بـــــۆ  ســـــایکۆلۆژیه-تی یـــــه کۆمه

ــــــه ــــــانی کـــــــورد بـ ــــــه  ژنـ کاردت لـ
تیکردنیانــــدا بــــۆ خۆکــــوژی،  وایه ڕه
نیـا  ی ڕوویـش لـه ته وه ب ئـه م بـه به

. قوربانیــدانی قوربانیـــه کــه بپۆشـــین
ــانی کـــورد،  چونکـــه، خۆکـــوژی ژنـ

م  کوشـتوه، بـه وانی تری نه ڕاسته ئه
کاندا،  واوی ئیھانه وه ی ته له کاردانه

وامــــــی  رده به وه له ناتوانـــــت بمنتــــــه
ی مردنــــــک  رگــــــه وه به.  خۆیــــــدا

ـدا  ناگرــت کــه هــه مو ڕۆژــک تیایـ
ناو  وه لــه کاتــه ی ده بــۆ خــۆی دوبــاره

 .وه مه کانیدا به سیسته ندیه یوه په
ـــــــــه وه له ـــــــــه بـ وه، خــــــــــۆی  ر ئـ

بــت  واتــه وا فۆرمولــه ده کوژت،که ده

مــن .  یکۆژــت مه کــه ده کــه سیســته
ـه وت، ڕه نامــه ـده تی به وایـ ـه مــه بـ و  م بـ
تـی  وایه ی کـه ڕه وه م  ئـه یه، به شوه

کات،  یرانــه دروســتده م قه لـه ئاســت ئـه
ـــاینزاو ته ـــانی ئـ ـــودی جیھـ ـــه خـ ت  نانـ

ــــــــــه( کـــــــــــو کـــــــــــۆدی  وه)  خودایـ
ق  رگیز هه خلاقی،گوایا مرۆڤ هه ئه

ـه فــه ـۆرده نیــه لـ ) خــودا(ی  رمان و ئـ
 .وه ره بچته ده
ــــــه له ــــــه بـ و)  خـــــــودا(ی   وه ر ئـ

یرانـه  م قه ی ئـه وه ره لـه ده)  مۆرالتی(
ـــــــــه زۆر گه ـــــــــه شــــــــــوه  وریـ دان، بـ

م  ی، چیــــــــدی ئــــــــه که فیه لســــــــه فه
تی بـــه  وایـــه یـــه،جۆرک لـــه ڕه دیارده

ــده خـــۆی ده ــان وامـــان لـ کات  دات، یـ
یــن  که رزایی نه ماشــای بــه رگیز ته هــه

یی و ئامۆژگاری و شتی  زه له بۆ به
ـه ـه لـ ـه.  م جۆرانـ ـه، خــودی  وایه م ڕه ئـ تیـ
گرتی، سروشـــــتی  کـــــه هـــــه یرانه قه

تی،  یه که ڕووداوه کــــــــــــه پاســــــــــــاوه
ــــــــه وایه ڕه ــــــــۆ  واوه کی ته تیـ ــــــــه بـ تیـ
ناو خــزان  کــه لــه یرانه دواداچونی قه بــه

بتـــــــــه  و کۆمـــــــــه گادا،کـــــــــه ده
ــه ئاماژه ــره کی ڕۆشـــنگه یـ ــه  ر، لـ دا بـ

تی  وایه وه، چیدی ماف و ڕه لای منه
و  کانــــه، داوای ئــــه رجی ژنه لومــــه هه
ـــه بکــــه وایه ڕه ـــره تیـ ـــاره  ن، وه لـ دا دیـ
ـه  به مه کــو  به.  نیــه)  مــردن(ســتمان لـ
ـه، کــه مردنه وه ســتمان له به مه ی  کــه یـ

ــــــه ــــــه جـــــــۆری ئـ ــــــه لـ دا  و خۆکوژیـ
یش،  داوای  مــــه وه به.  نۆرمــــاکردوه

کـــات  گۆڕانکـــاری ژیـــان و بـــون ده
دا، کـه ژنـانی تیـادا  و شـونه ناو ئه له
لبــــر  یــــان ئه.  ن کــــه ژیــــن و کارده ده

  مـه عبیر له کی تر ته یه شوه کامۆ، به
ـت کــات، ده ده نجامــی  ئاکــام و ئه''  ـ

ــــت   یه وه، ده وانـــــه پچه یـــــاخیبون، به وـ
ـــه کوشــــتن  تی به رعیه شــــه خشــــین بـ
وه، چونکــــه یــــاخیبون لــــه  تبکاتــــه ڕه

'' کانیدا مانگرتنــه لــه مــردن پرانســیپه
کـوژن یـان  ر ژنان، که خۆیان ده گه ئه
نه ئاکام و  گه وه ده ر ئه به سوتنن، له ده
و شـوه زۆر تراژیدیـه،  نجامکی به ئه

تی،  یـــه که وانه کـــه لـــه ڕاســـتیدا پچه
کـی  ی هیـچ ڕگایه وه ر ئـه به م له به

ــــر نامنتـــــه ــــۆ نمایشـــــکردنی  تـ وه بـ
کــــــــــه، یــــــــــان  فۆرمــــــــــی یاخیبونه

یان، چیـــــــــــدی  کـــــــــــه بینه نگھه ده
بــــــت بــــــه خـــــــودی  خۆکــــــوژی ده
بتـــــه  یش ده مـــــه کـــــه، ئه مانگگرتنه

م  بـــه.  که لـــه ژیانــدا کــۆی پرۆســه
ی ژنانــی  م خۆکوژیــه مــانگرتنی ئــه

کۆتایــی )  مــردن(کــورد، بــه خــودی
ـره.  دــت کــه، لــه  دا مانگرتنه واتــه لـ

ــــــه راکه ئاســـــــته زۆر خودگه تی،  یدایـ
کـــــــــــــی  نـــــــــــــده فینۆمینایه رچه هه

ــه یه کۆمه م  تیـــه لـــه سروشـــتیدا، بـ
رگیز  کان هه یرانه تیبونی قه یه کۆمه

ریـــــه  ی کاریگه وه ره ناشـــــبت لـــــه ده
ـــایکۆلۆژی و تاکــــه که کان  ســــیه سـ

بیـارکی تـاکخوازه .  ین ماشا بکه ته
ی  وه ناو ناســـینه م لــه کردنیــدا، بــه له
ـــه ـــه یرانکی کۆمه قـ   تی گشــــتی یـ
ـه کانگیره، چونکــه، هیــچ شــتیک  یـ

ناو ژیانـــدا،  وه لـــه بـــۆ خـــۆی ناهتـــه
ــه ــه هیـــوای نـ کـــو  ، به)خـــۆی(ک بـ
واوی  و تـــه)  گا کۆمـــه(هیـــوای بـــه 

ر  بــــه یشــــی نامنــــت، له که ره وروبه ده
 .کوژت یه خۆی ده وه ئه

ـــــــــه هه ـــــــــریش،  بـ ســــــــــتکی تـ

ــه ئاکـــام و  رجک هه لومـــه هه ــه، بـ یـ
ی  و خۆکوشــــــــتنه نجامی ئــــــــه ئــــــــه
وه  نت، کـــه لـــه ڕاســـتیدا ئـــه یـــه گه ده

شــــــــــــــــکردنی  فۆرمــــــــــــــــی پشکه
ــــه که یاخیبونه ــــه یـ ــــدا تی لـ . ناو جیھانـ

وه، که خۆسوتانی ژنـان،  بگومانم له
م  ترین تراژیدیایــــــــه، بــــــــه وره گــــــــه

کانیشـــــــــانه  مانیفســـــــــتی یاخیبونه
ـــه له . مکاریدا تی ســــته م سیاســــه رده بـ
مـه فۆرمـی یـاخیبون بــت،  ر ئه گـه ئه
ــــه ــــه دیوکـــــی تـــــردا، ئـــــه ئـ   وه وا بـ
بته فۆرمک  رگه ده بژاردنی مه هه

ـــازادی ـــه ئـ ـــاره  .  لـ ـــان، کــــامۆ دوبـ یـ
وـــت  رگیز نایه مـــرۆڤ هـــه''  ـــت ده

ـه ـت تـ ـه نیا له بمریـ ر خــاتری ئــازادی  بـ
ـه ـه بت، له نـ ـه بـ ـاوه وه هــه ر ئـ ڕی  رگیز بـ
ـــه تــــی  واوه کی ته یه شــــوه وه نیــــه به بـ

ربین،  مان ده بگومان، وه هه''  بمرت
ـــیرۆزو  مو جــــۆره مه بــــۆ هــــه رگــــه پـ

ـــــه وه،  وته که کان ڕاســــــتده ئایدۆلۆژیـ
و ئاســــته لــــه  یشــــتن بــــه چونکــــه گه
یه له پش  و ئاسته یشتن به ئازادی،گه

ـــه وه ـــۆ  وه خــــتی بیرکردنـ و بیــــاردان بـ
بت بـه  خودی جۆره مردنک، که ده

 .و ئازادیه له بریدانانی ئه
نیا له  ربینه، ته م ده دیاره من، ئه

مـــــــــــــدا  که ته کۆنتکســـــــــــــتی بابه
کارهناوه، واته ژنـانی کـورد، کـه  به

کــــــوژن لــــــه کــــــرداری  خۆیــــــان ده
ـــــوتاندندا، وه ـــــه  خۆسـ ـــــی لـ کــــــو بـ

ـه نوه ـن و نـ زانیت چــۆن  ندکــدا داتبنـ
ــــاس لـــــه قه یت، و  کـــــه بکـــــه یرانه بـ

ر  ســـــه شـــــزانت چـــــۆن بیـــــاری له نه
ــده ــه.  یت بـ ــاۆزو  م کـــرداره چه ئـ ــد ئـ نـ
گرتنــــی  رگه یش به ماویــــه، هنــــده ته

واتـه چیـدی .  ری گرانـه سه نوسین له
مانـه ڕه  م جـۆره وه و ئـه و خراپـه باشه

ـــه نگــــه هیــــچ کــــه وتۆیان  ککی ئـ
نیا بریتیـه  وترت، تـه ی ده وه ئه.  بت نه

ـــانی و   ـــه دوای قوربـ ـــه شــــتک لـ لـ
ن،  وه ناکــه لــه خــۆڕا ئــه.  وه کانـه مردنه
نــده مانیفســتکردنی مردنیشــه   رچه هه

ـــه ئاســــته زۆر ڕه ـــه هاکــــه بـ   ی، وه لـ
ر  گـــه یشـــیدا، ئه که تیڤه ســـته نیگه هه

ــه بـــه.    وابیـــن م خۆکـــوژی و  م  ئـ
ـه،  ، هــه خۆســوتاندنه رگیز ئیمــۆرال نیـ

ماشــــای  کــــو چــــۆن ئاینزاکــــان ته وه
یان کـردوه لـه  یه م شـوه لی به یرانگه قه

ـوردو و ئستاشــدا ـه.  ڕابـ وان  چونکــه ئـ
تیکردنی یاســـــــاکانی  بـــــــه دژایـــــــه

زانـــــــن، یـــــــان بـــــــه  ده)  سروشـــــــتی(
) ندی خوداوه(ری روه تیکردنی سه دژایه

وه،کـــــه نابـــــت خۆکـــــوژی  ده بیننه
) راییــــــــــــدا خودگه(رخاتری  بــــــــــــه له
ـــه.  نجامبــــدرت ئه ـــه گــــه م ئه بـ م  ر ئـ

وه، وه بــه  مینه ژنانــه، هنــده بــه بســه
بــترس خۆیــان بســوتنن، ئایــا چــۆن 

ـه ـاس لـ ـه بکــه و ئازایه بـ ـه ین له تیـ م  رده بـ
نـــگ  دا بـــۆ بده که کایـــه ڕۆشـــنبیریه

بین و مـانگرتن،  نگ هه بون و ده نه
ــــــــه ــــــــه بـ ــــــــه فۆرمـــــــــه  م نـ ک لـ

کو له ئاسـتکی  یدا؟ به که خۆکوژیه
ـــدا، کــــه مــــردن نه ـــه دیـ ـــه بـ دیل،  بتـ
ن  گـه کان به چونکه خودی خۆکوژیه

بون و  رجک که ڕازی نـه لومه بۆ هه
کانـه بـه  ندیه یوه بونی نـاو په کۆیله نـه
ــان )گا خـــزان و کۆمـــه(گشـــتی ، یـ

مکاری و  مو ســــته ن بــــۆ هــــه گــــه به
ـه مــه کی هه یه وه وســاندنه چه ناو  جۆره لـ
ـۆ  دا،که ڕگاخۆشــکه و شــونه ئــه ره بـ

می ســــایکۆلۆژی  داڕزانــــی سیســــته
ــه  بیـــاری  و جـــۆره ی بـــه و مرۆڤـــه ئـ

ــــه.  دات خۆســـــوتان ده یشـــــه  مه ر ئه هـ
ـــه ده ـــه بیرکردنـ ئیمیــــل (ی  وه تــــوانم بـ

وه، لـــه  مـــه گرـــی بده)  وه درۆکھایمـــه
ی نــــــــاو  یرانــــــــه م قه ئاســــــــتی ئــــــــه

چونکــــه بــــۆ .  دا گای ئمــــه کۆمــــه
ـــه، درۆکھــــایم نیگه کــــی  رانیه نموونـ

گای  م کۆمـــه رده بـــه یـــه له زۆری هه
ـدا، یــان باشــتر بــم له م  رده بــه مۆدرنـ

ــه خـــزان و کۆمه ، )پرۆتســـتانت(ی  ـ
ناو خزانــه  کان لــه چونکــه خۆکوژیــه

م لـه  به.  ن که کاندا زیاد ده پرۆتیسته
رجی خزانـــــــی  لومـــــــه کاتکـــــــدا هه

یــه، وه  وانه بــه پچه)  کان کاتۆلیکــه(
ـــه متر ڕوده خۆکــــوژی کــــه ناو  دات لـ

ـدا ئه ـه.  وانـ ـه م ڕه بـ ناو  ی لــه وه نگــه ئـ
کتـــی  یه)  یی تونــد وه پکــه(بۆنــد و 
ــــدا جه کاتۆلیکه ــــت،  وهـــــه کانـ ری بـ
ــــژه ــــه سیاســـــه درـ ــــت بـ تی  دانیش بـ

ی پیاوســــــــــالاری و  سکســــــــــوالیته
کانــــــی  ی فۆرمه وه ها مانــــــه روه هــــــه
م  بـــــه!!!  مکارییش نگی و ســـــته بـــــده
ـی  وه لکدانه ـت، خۆکــوژی ژنانـ ـه بـ یـ

ــه ــه و به کـــورد لـ ــه خرایـ ی  راوردکردنـ
ر بـۆ  ک هـه دا، همایه کـه نـه وه ره سه

ـــــــــــــــــاڕازیبون، وه هه هــــــــــــــــــا  روه نـ
ناو  کان لـه کیشه، بـۆ گۆرانـه یه ئاماژه
واوی  کو تــه دا، بــه گای ئمــه کۆمــه
نگــــــــــــــــــــی  ی بده وانــــــــــــــــــــه پچه
یانه لـــــــه ژیانـــــــی  که مکاریه ســـــــته

ــــــه ــــــه لای منـــــــه.  دا ڕۆژانـ وه،  وه بـ
ی خۆکــوژی و خۆســوتاندنی  دیــارده
نـد  ی له سـنوری چه وه ر ئه به ژنان، له

و بۆتـه  وه ره چتـه ده م ده ڕوداوکی که
قـــی نـــاو  کی دیـــارو زه فینۆمینۆیـــه

یـه کـه  مه ر ئه به گای ئمه، له کۆمه
ــــه ــــه وه ده ئامـــــاژه بـ م  کـــــات کـــــه ئـ

ــــه هیـــــوا و جیھانبینـــــی  کۆمه گایـ
و  وه یــــــــه بــــــــۆ خۆکردنــــــــه زۆری هه
وه،  وانه پچه واو به م ته به.  مۆدرنبون

ــــــه پچه به ــــــه  ی نیگـــــــه وانـ رانیبون لـ
کــــو  کانی مۆدرنــــه، به رجــــه لومه هه

م  رده بـــــه رانی بـــــون له دا نیگـــــه لـــــره
ـــه خۆنه ـــه و ڕگه وه کردنـ ـــه پنـ و  دانی ئـ
 .ناوخۆیدا یه له رجه لومه هه

وه  ی کارکردنـــــه وانـــــه بـــــه پچه
ســــــتمه، چونکــــــه خۆکــــــوژی  به مه

ـــــــه ی  ناو پرۆســــــــه کارکردنکــــــــه لـ
جھشـــتنی دونیـــاو  به.  جھشـــتندا به
چونکه، بونی ژنـان .  مو شتکیش هه
تی  ســــه ی ده وه م  شــــکاندنه رده بــــه له

یــن  راورد بکه تــوانین بــه خۆکوژیــدا، ده
تی دیموکراســی  ســه داواکردنی ده بـه
بــــۆ .  گاشــــدا ناو خــــزان و کۆمه لــــه

کو پیـاوان بـژین و ئـازادبن،  نموونه وه
و  کی کـــراوه زایـــه یـــان داواکردنـــی فه

ـــۆ تــــه ـــه شــــوندا بـ ـــال لـ واوی  میوتـ
م  رحاڵ، ئه به هه.    کانی ره شداریکه به
ی مــــرۆڤ بــــۆ  ســـته زۆر ئــــاۆزه هه

لبرکامـۆ  لای ئه خۆکوژی، دوباره به
ی  فســـانه وه ی ئه ڵ کردنـــه گـــه وه، له

کـات،  ی ده م جـۆره پناسـه سیزیفدا به
نیــا  ته''دا  فه لســه م فه رده بــه ویش له ئــه

ی  قینه یرانی ڕاســـــــته ک قـــــــه یـــــــه
ویش خۆکوژیه،  یه، ئه فیانه هه لسه فه

ــــان  وه بـــــده بیـــــاری ئـــــه ین کـــــه ژیـ
کردنــه یــان  ی هه ڕاســتی شایســته به

کردن نیـــــه،  ی هـــــه ژیـــــان شایســـــته
شوه زۆر  یه به فه لسه ی فه وه مدانه وه

مــــه  ر ئه گــــه ئه''  ی کــــه نتاه مه نده فه
کــــــو  فه بــــــت، وه لســــــه رکی فه ئـــــه
ری بـۆ ئیشـکردنی  وهه کی جه یه شوه
ـه ـه لـ ـه ناو کایـ ـا ئـ ـدا، ئایـ م  ی خۆکوژیـ
پنت  یرانــه بــۆ خــۆی، خــۆی ناســه قه
ـــــه ســــــه به دا؟ وه نیتشــــــه  وه ر بیرکردنـ
ـــــت  کانیـــــدا ده کتبه کک له یـــــه له
یــه  تیکردن هه وایــه ســتک لــه ڕه هه''

ش  کــه بــه جۆرــک مرۆڤــی لببــه
شــــی  رگیز ببه م هــــه ین، بــــه بکــــه
ـه مــردن ناکــه ـه''  ین لـ چت،  بیرمــان نـ

ــــد و شـــــاعیرو  رمه ی هونه زۆرینـــــه نـ
گری گیانکــی  کان هــه ســوفه یله فه

. ناو جیھانـدا خۆکوژین به گشـتی لـه
بۆدلـــــــــــــــر، دیستۆفیســـــــــــــــکی، (

مارکیزدیســاد، مــارالوکس، ســرغی 
ـــــــــام جــــــــــه ســــــــــه یه میس،  نین، ولیـ

ــــــۆپنھاوه ــــــانکوخ شـ . ر،کیرکجارد، ڤـ
ــــه  ــــف، ســـــافۆی ژنـ ــــا وۆـ ڤیرجینیـ
شــــاعیری یۆنــــانی کــــۆن، وه زۆری 

تی، یـان  سه رحاڵ، بده به هه.  تریش
ســته  هه بونی مــۆرال له ترســنۆکی، نــه

ــدا، ره که ئاینیه ــه هه نگـــه ئه یـ مـــو  مانـ
و  وه دا کۆببنــــه یه م کشــــه ناو ئــــه لــــه

م  کردن بــت، بــه پویســتیان بــه قســه
ناو  م شـتانه لـه واوی ئـه له دواییدا، تـه
ـــــه ـــــه  که تاکــــــه(و  خــــــودی ئـ ) دا سـ

/وه تاکـــــــــه وه، وه ئـــــــــه تـــــــــه کۆبونه
و  ئیندیڤیـــــدواڵ کـــــه بیـــــاری ئـــــه

ـــــــــــــه ده دات و خــــــــــــــۆی  خۆکوژیـ
ی  وه ســـتنه چیـــدی به.  وه کاتــه حفده مه
ک هۆکـــاری  کۆمـــه م تاکـــه به ئـــه

ـه ـه بونـ رکی باشــتر،  واوه، کــه بیکاتـ
تتریش، ئاســـمانی  ســه ئــازاتر، بـــه ده

تــرو ئــاینی تــر، ڕه نگــه بــۆ خۆیــان 
ـــه وه به ســــترنه میشــــه ببه هه   وه کاردانـ

ر بونیـــاده  وه بـــۆ ســـه کـــه تیه یه کۆمه
ـن لــه  وه، یــان کاردانــه کــه رونیه ده وه بـ

. تی ئاینــدا خلاق و سیاســه ئاســت ئــه
ی مـــن  وه تی، ئـــه چونکـــه، بـــه تایبـــه

م،  ی بـــــۆ بکــــــه وت ئامــــــاژه مـــــه ده
یـش  مه خۆکوژی ژنانی کورده، وه ئه

ـــه هــــه ـــه ده یه مو شــــوه بـ ی  وه ره ک لـ
یــدا  که یرتریارکیه ســته ئــاینی و په هه

تــوانم بــم،  واتــه ده.  وه  نیــه و نابینمــه
ــۆ  ــان، بـ ــۆی خۆکـــوژی ژنـ فینۆمینـ
ــــــه ــــــه یامکیشـــــــه بـ و  ره خـــــــۆی پـ

گا بـه دیـوه زۆر  گۆڕانکاری کۆمـه
گری  ت هـه نانـه یدا، وه ته که تیڤه پۆزه

ـدکی ڕۆشــنگه ـۆ خــۆی،  رانه دیـ یه بـ
کـی  گایه یه بـه کۆمه چونکه ئاماژه

چونکه .  وتو داخراو و کۆیله و دواکه
خشـن و  به ، ژنانن دن و خۆیان ده وه ئه

ـان ده ـه پــش  کــه خۆیـ ـانی لـ ـه قوربـ ن بـ
بنـــــــه  وانن، ده وه، وه ئـــــــه مومانـــــــه هه

ـــه  ـــۆ کــــردن لـ ـــاژه بـ ـــیمبول و ئامـ سـ
ی زینـــدوان  ک شایســـته گایـــه کۆمه

کانی نـــه  بـــت ئاســـته کو ده نیـــه، بـــه
ر بــــت  هیلیزمــــی مــــرۆڤ کاریگــــه

تیـــاداو بتوانـــت بونـــی خـــۆی بـــت، 
ـه نگیــدا  ناو پاســیڤتی و بده ک لــه نـ

 .بمرت
یرانــــه،  م قه بینم ، ئــــه مــــن وایــــده

ـه ســایکۆلۆژیای  ڕاســته بارگاویــه بـ
/وه کــه بیــاری خۆکــوژی مرۆڤکــه

ــــــــــــــــه خۆســـــــــــــــــوتان ده م  دات، بـ
ی بـــۆ خـــۆی خـــودی کـــه ریه کاریگه

کانن،کــــــــه  تیه یه فاکتــــــــه کۆمه(
ــــر  کاریگـــــه ــــایکۆلۆژی چتـ ری سـ

ـه که ده ـه  ســه وه له نـ ـان بـ ر مــرۆڤ و ژنـ

ــــــی ).  ت تایبـــــــه ــــــه راوردکردنـ وه بـ
ـــه ـــۆ کۆمه کۆمـ ـــه بـ گــــا  گای ئمـ
کان، ناــــم  ســــازی و مۆدرنــــه پیشه
زو  گـــــــــــه کو ڕه یـــــــــــه، بـــــــــــه ه هه

ـــدتی قه تمه تایبه ـــاوازه  یرانه نـ کــــه جیـ
ــــه که ده ــــه وتـ ــــه وه، بـ و  م خـــــودی ئـ
ــه،کارکی باشیشـــه لـــه  به راوردکردنـ
ی  و جیاوازیه وه، بۆ نمونه، ئه نکه لایه

ک ئیمیــــــــــل  ناســــــــــکی وه کۆمه
ــــــی  درۆکھیـــــــام لـــــــه نـــــــوان خزانـ

یکــات،  کاتۆلیــک و پرۆتیســتانت ده
کیـــــــش  کـــــــو ئانۆلۆجیه نگـــــــه وه ڕه
گا مۆدـرن  کاربت له نوان کۆمه به

چت،  بیرمـــان نـــه.  کانـــدا و نامۆدرنه
کی  یه یــه زۆر بــه شــوه م کاتیگۆره ئــه

شـتوانین  م، ده به.  هنم گشتی ناو ده
م  ماشای ئـه ستکی گشتیدا ته له هه

کانی  ســته ین، کــه هه خۆکوژیــه بکــه
ــوه ــه چوارچـ ــه لـ ــزاربون و  مرۆڤـ ی بـ

ـدا،و ته ڕه ـه شــبینی و میلانکۆلیـ ت  نانـ
یشـــدا  وه ندنه سه یـــی و تۆه بوغـــزو توڕه
ـــه ـــه.  وه ببینینـ ـــه بـ ـــۆ نمونـ ـــاره  بـ  دوبـ
ک ئیمیل درۆکھایـم  ناسی وه کۆمه

ـه کتبه ـدا که لـ ـه Suicideیـ واوی  تـ
ــه به ی خۆکـــوژی له کشـــه ی  وه رزبونـ
وه  باتــه سیســتیماتیکدا ده/کانیــدا ژماره
رجی مۆدـرن و گۆڕانـی  لومه بۆ  هه
ـــه کۆمــــه ـــه  وه و پشــــه ره گا بـ و دابانـ
ــــه تیـــــه یه کۆمه ناو  کان، چونکـــــه لـ
ـــه کۆمــــه کان  دا تاکــــه گای مۆدرنـ

ــــازادترو عـــــه ــــه  قلانیتر ده ئـ ــــن، واتـ بـ
ـــــه ـــــه بـ ـــــری ئـ دا،  م باســــــه دیوکی تـ
ر  رامبـــه بـــن به کان بســـۆزتر ده تاکـــه
ــه ــه  وه ئامـــاژه.  کتری یـ ی زۆریـــش بـ
رجی شـــون و جوگرافیایـــش  لومـــه هه
ـه جۆره.  کــات ده ـه جۆرــک لـ کــان،  بـ

فۆرمـــی خـــزان و کۆمـــه گـــا لـــه 
وه  ڕتـــه په وه ده سروشـــتی کۆشوناســـیه

ــــۆ خود یـــــش  مه ی، ئه که شوناســـــیه بـ
ق و جیـــــــــاوازه  رجکی زه لومـــــــــه هه
بۆ نمونـه، .  م سروشتی مرۆڤدا رده به له

نوان  کی لـه ره درۆکھایم جیاوازی سه
کاندا بـۆ  ی پرۆتستانه خزان و کۆمه

کـات، وه ئامـاژه بـه  کان ده کاتۆلیکه
کات  کان ده می ڕودانی خۆکوژیه که
کانـــــــدا، وه زۆری  ناو کاتۆلیکه لـــــــه

ناو  ڕودانـــــــــــی خۆکـــــــــــوژی لـــــــــــه
یش هۆکاری  مه ئه. کاندا پرۆتیستانته

ــدبونی که یی و پابه وه پکـــه ــه نـ کان  سـ
ناو خزانی کاتۆلیکدا به مـۆرال و  له

ــه ــه پرۆتیســـتانته ئاینـ ــاتر لـ کانه  وه زیـ
کی تــــر،  بــــه مانایــــه.  وه داتــــه گرده
رانی درۆکھـــــایم ئاشـــــکرایه،  نیگـــــه
ـــه مامه ڵ جیھانــــی  گــــه کردنتی له ـ

کانی ئاین و  دا، که پرانسیپه مۆدرنه
کانی مـــــرۆڤ و  مـــــۆرال و نۆرمـــــه

. بـــــــــن گا ســـــــــیکیورال ده کۆمـــــــــه
زای نــۆرم و ئاینزایــی  کــاتکیش، فــه

ـه ســه ـی بـ ـت،  و مــۆرال گۆڕانـ ردا دـ
ــه زا  ســـنت،فه ره ده ی پـــه وه چیـــدی ئـ

ــــــــــــه که ئیندیڤیدوایزمه ــــــــــــه لـ ناو  یـ
وه ڕاسـتی زۆری  وه ئه.  (گادا کۆمه

ی  تیادایه، چونکه له ئستادا، دیارده
گشـتی لـه  خۆکوژی له ڕۆژئاوادا به

بــه جۆرــک، کــه ).  زردایـه ی به ڕاده
کو جـاران  هایان وه هایی و نرخ و به ڕه

ـــــه ـــــه مــــــه وه، ئه نامنتـ ربوی  یش بـ
ــــــه  زای ئیندیڤیـــــــدوایزم ده فـــــــه خاتـ
نجامی  وه، و ئه کی تر و جیاوازه یه پله

. بـــن کان زیـــاتر ده تـــاوان و خۆکوژیـــه
ناو  ت بۆ درۆکھایم، چونکـه لـه نانه ته

ر  گــــــه می کۆلکتڤــــــدا، ئه سیســــــته
زای ئیندیڤیــــدوالیزم لاواز بیــــت،  فــــه
ــــــه وا مه ئـــــــه ڕاوکی و  ترســـــــی و دـ

ـــه متر ده خۆکــــوژی کــــه ـــت، بـ م  بـ
 .گری ئیشکاله یش هه مه ئه

 آانی خۆسوتان پشکنینی نھنیه
@ت تایبه ٢٠٠٦ ئابی  ی١/ م شه  شه سای -١٣٠-  ژماره      
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