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 ئووف زیز ڕه  عه
ــــه ــــه  فمینیســـــتی ی وه بزوتنـ    ژنـ

  رك لــه ك داآۆآیكــه آان وه شپســته ڕه
شپســـت دروســـت   ڕه  ژنـــانی ئـــازادی
و  سـتیان بـه شپسـت هه  ڕه ژنانی.   بوون

ــانی گـــه  له  آـــرد آـــه جیاوازییـــه   ڵ ژنـ
م  ســت لــه به مه.    یانــه  پســتدا هه سـپی

ــــه ــــاری  فمینیســـــتییه وه بزوتنـ    جیاآـ
 . بوو تی  و چینایه  و جنسی زی گه ڕه

ــانی ــه  ڕه ژنـ مریكـــا   ئه شپســـت لـ
  مكی ردوو چـــــــه  هـــــــه ڕووی ڕووبـــــــه

وان  ئــه.   وه سكســیزم و ڕاســیزم بوونــه
 لیبرالیزمـدا  ی وه  بزووتنـه شداریان له به
ـــــرد له ده ـــــه آـ ـــــه بـ   میشــــــه  هه ی وه ر ئـ
 و  زی گــه  ڕه  تونــدوتیژی ڕووی وبــه ڕوه

: جۆرێ بــــــه.   وه بوونــــــه  ده سكســــــی
 گـروپ  شپسـت لـه  ڕه ت ژنانی نانه ته

ماشــا   دوو ته  پلـه آانـدا بــه و ڕكخراوه
   ســــــپی  چــــــاو ژنــــــه آــــــران لــــــه ده

مین  آه  یه وه م پودانگه له.   وه آانه پسته
  شپســـــتی  ڕه  فمینیســـــتی گروپـــــی

   ســــای مریكا لــــه  ئــــه  لــــه یی وه تــــه نه
ــــهزرا  دامـــــه1960 ــــك لـ ــــه و زۆرـ    ژنـ

ــــــــه وســـــــــاوه  چه شپســـــــــته ڕه م  آان لـ
م  نـــــدام و ئـــــه  ئه دا بوونـــــه ڕكخـــــراوه

 وشــیار  بوو لــه  هــه ش ڕۆــی ڕكخــراوه
و  آان لـــه شپسشـــته  ڕه  ژنـــه ی وه آردنـــه
ـــــه ـــــه.  دا وتـ ـــــه یـ   ســــــوفه یله  فه ك لـ

ــــــــــه رده روه په ــــــــــه ییـ ــــــــــه آان لـ    وتـ
   نــاوی مریكا آــه  ئــه آانی آگرتووه یــه
ـــه جــــه ـــوو، ئـ ـــد مــــارتین بـ م  ین ڕو لانـ
   ئیشـــــی روردی  زو ر بـــــه ســـــوفه یله فه
ـــــــــیزم            مكی ر چــــــــــه ســــــــــه له  فمینـ
)feminism(آرد ده. 

  رشــــــتیكاركی رپه مــــــارتین  سه
ــه ی وه لكو لینـــه ــوو لـ ــدارآاران بـ    خونـ

ـــه ـــایی زانكــــو دا لـ فتاآان و   حــــه  آو تـ
ك  مــــارتین وه.شــــتاآاندا  هه تای ره ســــه
   به ستی  فمینیست هه سوفكی یله فه

ــه  دیـــالو گی غیـــابی ــان آردبـــوو لـ    ژنـ
  زانكو دا آانی نده ناوه

  ســـــــتھنانی ده  وه وی  هـــــــه لـــــــه
عبیریان  ندك ته  جیاواز هه گوتاركی

" آــــــۆ"ك  آــــــرد وه  فمینــــــیزم ده لــــــه
feminisms   مینیزم وه زیاد لهك   ف

ـاك" ـه .   feminism"  تـ ـه بـ   ی وه م ئـ
  آان و ململانـ ره ربـه گرنگ بـوو به

struggle  مینیسته ته  ئافره یآان   ف
 .بوو

 ئاگــابوو   بــه تاوه ره  ســه مـارتین لــه
ـــه ـــه  هه لـ ـــدیاآان  ی وه  گواســــتنه ـ  ئایـ

ت  نانـه  ژنـان، ته زایی م شـاره یاخود آـه

  ی  باره  له زاییه م شاره و آه پیاوانیش له
 .بوون ش نه به  ب وه فمینیزمه
   مـــارتین بـــۆ  خـــو ی ر بۆیـــه هـــه

ــــــــزه رشـــــــــتی رپه سه ــــــــه  تـ    مژووییـ
  آــــانی  بواره آــــرد لــــه  ده آانی گرنگــــه

ــه ی فه لســـه فه ــه  له دا آـــه رده روه  پـ ن  لایـ
 . وه نوسرانه  ده وه  فمینیسته ژنانی
ــه چه ــدین ســـاڵ مـــارتین هـ   وی نـ

  ند بكـات آـه سـه  په و دیراسـانه دا ئه ده
  هشــــــــت لــــــــه ده رییان ج آاریگــــــــه

ـه فه لســه فه ـه جۆرك آــه دا بـ عبیریان   تـ
  بو نمونـه.آـرد  ده  فمینسـتی  فكـری له

آان بــاس  فییه لســه  فه  دیراســه ی زو ربــه
ك   نه woman)  ژن(  آردن بوو له

  آی یه  شــــوه  فمینـــیزم بـــه مكی چـــه
ــواره ر لـــه هـــه.  فی لســـه فه نیـــل "دا  و بـ

ژـــــــر   له ی دوو دیراســـــــه"نو دینـــــــگ
و "  ز گـه  ژن و ڕه گوتاری"   ناونیسانی

.  وه  بـو آـرده وه ه" خلاق  ئه ی ده روره په" 
  آـــــانی  گوتاره ی  زو ربــــه ر بۆ یــــه هــــه

ــــــه نو دینـــــــگ له   مكی  چـــــــه ی بازنـ
 . وه خولانه دا ده"خلاق ئه"و " ز گه ڕه"

ـــــی میــــــن چــــــاودری دووه    آردنـ
ــــه ــــواری مـــــارتین لـ   ی فه لســـــه  فه  بـ

   بــــۆ  ســــای وه ڕتــــه گه دا ده رده روه پــــه
ران پیـان   نوسـه  زۆرـك لـه آه  1980

ــوو آـــه ــان  زمونی  ئـــه وابـ  آچـــان و ژنـ

   لــــــه  بــــــوۆ ئاگــــــایی یــــــه وه ڕانه گه
 .آاندا  فمینستییه وه لكو ینه
 زو رـك  شـه سته به م مه ر بۆ ئه  هه

ـه ـواری آانی ســوفه یله  فه لـ ـه  بـ   رده روه  پـ
  ی  فكــــــــــره ری ژر آاریگــــــــــه لــــــــــه

و  ت دیراســــه تایبــــه فیمینیســــتیدان به
ـه راڤه ـانی آانی آردنـ ـارا   آچــان و ژنـ  آـ

،   وه  فیمینیزمـــــــــــــــــه ی باره لـــــــــــــــــه
ـــــه ددای حــــــه آان ته فیمینیســــــته ر   هـ

ر  آـرد گـه  محافیزآاریـان ده قكی عه
آاندا   نوان تاآه  له  بكردایه جیا آاری

 .تدا   سیاسه یدانی مه ت له تایبه به
ـــــــــه ـــــــــه     یـ   ره و نوســــــــــه ك لـ
ـــــه ی فیمینیســــــتانه   ی شــــــه  بانگه  آـ

   بــواری ســوفی له آــرد  فه  ده ریفو رمــی
     رده روه په

ــچ  مـــاری (   ــوو )   لیـ ــچ ،  بـ لیـ
  آـــــرد لـــــه  ده  ریفورمـــــی ی شـــــه بانگه
م  رجه  تـــا ســـه و مامۆســـتاوه رده روه پـــه
 .  گه  آو مه آانی تاآه

   وابـــوو ناآرـــت لـــه   لیـــچ پـــی
  و فرآردندا پشت به رده روه  په ی زیفه وه

  لیچ پـی،  ستین   ببه  زو رینه بو چونی
ــه ــوو آـ ــان به وابـ ــان خو یـ رپرســـیارن    ژنـ

   آـــــــه ی رآـــــــه و ئه ت بـــــــه باره ســـــــه
ــه رشـــانیانه سه له ــواری  لـ ــدا   بـ  فرآردنـ
 ،ك ك مامۆ ستایه وه

ر  ســــه  له  لیــــچ مشــــت و مــــی
 مامو ســــتا  ی رده روه  پــــه آردنی شــــه گه
 وابـــــــوو  و پـــــــی ئـــــــه،    وه آـــــــرده ده

  نگاوكـــه  هه رده روه  پـــه آردنـــی پراآتیزه
ــه بـــۆ تگه ــدا  زه گه نوان ره یشـــتن لـ آانـ

)رو مـــ   آی ره  ســه رآی  ئــه آــه،  )   نـ
ـدگای پدانی شــه گه    مامو ســتایانه  دیـ
  آسـانی  یه یشـتن لـه  تگه ت بـه باره سه
 ، آان  زه گه ره

ـــن  وره آان گه     فیمینیســــته تریـ
  بوو آــه  هــه وه ر ئــه ســه ریان له آاریگــه

 مامو ســتا یــان خونــدآاران  توانیــنی

ـه ـه زه گه ره"    آســانی یه"    ی باره لـ   وه آانـ
ــه بگـــو ڕن فیمینیســـته دا  مـــه و ده آان لـ

   فو رمــــی یان لــــه خنــــه  ره فراوانی بــــه
 و   باوآســـــــــــــالاری ی گـــــــــــــه آو مه

  گـــــه  آو مه لا تی ســـــه  ده می سیســـــته
 .گرت  ده

   گرنگـترین پرسـیار آـه م شوه  به
ـــی ـــو دا  گــــه  پویســــت له ململانـ ڵ خـ

" ران   فرآـه شقی مه"    گرت آه ده هه
 چ فۆرمـك  وه ه"ت  سـه ده"    ی باره له
ـــه ـــت   خــــو  ده لـ ، )luke,1996(گرـ
رآیزیان   تـر تـه ری  نوسـه نـدێ م هه به
ندن   پابه  آه وه آرده ده"  ز  گه ره"  ر  سه له
  آانی ره گـــه  زانیـــن و ئه  خولیـــای بـــه

 . ( Belenky , 1986( فربون 
سكس "    مكی ها  چه روه هه    

ـــــه"   ـــــه لـ ـــــك لـ ـــــه  زو رـ و  وه و رونكردنـ
ـــــه به ـــــه یانكردنانـ   ردری  ســــــه دا ببونـ

  ســـوفانی یله  فه  زو رـــك لـــه ی دیراســـه
 ). Rice , 1996(  رده روه  په بواری
   فمینــــیزم لــــه مكی  چــــه و پیــــه بــــه

ـــــــه ـــــــه ســــــــوفانی یله  فه ی دیراسـ و   ئـ
ـوووه نگی دا ڕه مه رده ســه جۆرــك  ، به دابـ
ـــه ندمه  تایبه آــــه ـــوو لـ ـــد بـ ـــواری نـ    بـ
 ســـارا ڕو دیـــك  بـــو  نمونـــه.  دا رده روه پــه

ـه مشــت و مــی ـك لــه  ســه  لـ   ر جو رـ
ـــه آردن ده شــــه پاراســــتن و گه ـــرد بـ   آـ

ــــــــــه ــــــــــك آـ ــــــــــی ڕازی"  جو رـ   بوونـ
گــــــرت           خــــــۆ  ده لــــــه"   تی یــــــه آو مه

)Ruddik 1989( . 
ر  ســـه  له ها ڕو دیـــك ئیشـــی روه هـــه
  آـــرد بـــه ده)   تی دایكایـــه(  مكی چـــه

  مكی  میتافیزیــك و چـــه جو رــك آـــه
  مكی و چــــه      capabilityتوانــــایی
ـه  یvirtue    چاآــه ـه.  گرت خۆ ده لـ   لـ

ـــــــدگای    گرنگــــــــی وه  ڕو دیكــــــــه دیـ
)  رده روه پـه(   گرنگـی له)   تی دایكایه(

 .وت آه ر ده ده دا به
ـه    لــه  آــه ی مانــه رهه و به زو رــك لـ

   ســـانی  لـــه وه آانه ن فمینیســـته لایــه
ـو ده ســته شه ـه آاندا بـ ـه  ته وه آرانـ ت  نانـ

ـاس آــردن بــوو لــه م آاتــه تــا ئــه   ش بـ
   ژنان و آچانی ندی وه رژه زمون و به ئه

  middle classنـد   مـام ناوه چینی
ــه ــان و آچـــانی  تایبـــه بـ    ســـپی ت ژنـ

ـاتر ئــه مــه ئه.  پســت   ی و ژنانــه ش زیـ
  زموونـــه  ئه شـــداری  به  آـــه وه گرتـــه ده
 .آرد آانیان ده رییه ماوه جه

  ی یـه  ده  لـه سـته به م مه ر بو  ئـه هه
  آی یـــــه  ژماره ڕابـــــردوودا زیـــــادبوونی

  بینیــن آــه  ده و فمینســتانه رچاو لــه بــه
ــــه گه ــــه  هه آردنكی شـ   خو وه ســـــتیار بـ
 نوانیانـدا  ك لـه ك جیاوازییـه بینن وه ده
ز، چیــــن،  گــــه  ڕه  بـــه نــــدی یوه  په آـــه
نـــــو   له یـــــه  هه وه لتور و سكســـــه آـــــه
دا   ر و ململانیانــه و فاآتــه م ئــه رجه ســه
  آسـانی  یه مكی  چـه نییان بـه یوه  په آه

equality  یه  هه وه یه . 
دا  رده روه  پـــــــه ی فه لســـــــه  فه لـــــــه

"  جیـاوازی"  رچاوی  بـه آردنكی شه گه
ــه هه ــدرێ ئه.   یـ  تو مبســـو ن مشـــت و  نـ

  ی باره آردن لـه ویسـته ر هه سـه  له می
آان و  شپســـــــته  ڕه بســـــــتمو لو جیای ئه

. آــــرد  ده وه آانه  و ســــینییه ئاســــیاوی
ــه  تـــردا تو مبســـو ن مشـــت و  دیوكی بـ

ـاره  لــه مــی   وه و فمینســتانه  ئــه ی  بـ
   جیاآــــاری آانی ره ربــــه  به آــــرد آــــه ده
 پســت و   ســپی ســت لــه به مه"نــگ ڕه
ـــه.  آــــرد ده"  -رگــــر وه  - شپســــته ڕه   بـ

  ی فه لســـه  فه  تیو ركـــی جو رـــك آـــه
م بنـــت  رهـــه  به ریتزانی و نـــه رده روه پـــه

Thompson 1998. 
ــه ــه هـ ــه م ڕاســـتییانه موو ئـ   وه ش ئـ

و  رچاو لـه  به آی یه  ژماره نن آه یه گه ده
  ر بـــه  ســـه  و بـــیر و بو چونانـــه دیراســـه
ــــه ڕچكـــــه ــــن  آانی نگاوه  و هـ  مارتیـ
 و   ئاگایی ی  باره ت له  تایبه بوون، به
نھا   ته آاندا آه زه گه  نو ڕه  له وشیاری

  ژنان ئازاین ی  ئمه زۆرك له
 مریكا  ئه آانی شپسته  ڕه  فمینیسته  ژنه مژووی

@ت تایبه ٢٠٠٦ موزی ته  ی١/ م شه  شه سای -١٢٨-  ژماره      

  
 / روناک شوانی   

    ستۆکھۆم
 

   بـه گلوبالیزم جـیـھـانـی کـردووه
  وره  تـیـایـداگـه بازارکی فـراوان کـه

  سـتـیـان واتـر بـووه داران ده رمایـه سه
  نـھـا بـه ک تـه بۆبازرگانـیـکـردن ،نـه

کی  کومرۆڤ کالایه ل، به ل و په که
ری  و پـــه ی لــه کــه و بـــازاره وه ـــه قــه
 قـوربـانـیـه  کک لـه یه.     رمیدایه گه

   ئـابـووریـه  نـوـیـه م سیستمه کانی ئه
م  کارهنانـی ژن لـه به.     ژنه جیھانییه
کارهنانی توانا فیکری و  دا به بازاره

  ـه کو مـامـه  به کانی نییه ئینسانییه
 .ی ژن سته  جه  به کردنه
و  ر چـاوـک بـخـشــنـیـن بـه گه
   رکخراوی یونسکۆ لـه ی که ئاماره

  ریـکـردووه  ده٢٠٠٥کۆتایی سـاـی 
 ئـاسـتـی  کا که وه ئه  به تیایدا ئاماژه

ناوژنـانـدا  ژاری له واری و هه خونده نه
 زیــاد  کــی تــرســنــاک لــه یــه  ڕاده بــه

ــه ــدایـ ــوونـ ــه.    بـ ــه لـ ــدایـ ــانـ ــھـ ک   جـــیـ
ـه٣٠٠مــلــیــاردو   مــلــیــۆن مــرۆڤ لـ
نـاویـانـدا   لـه ژیـن  ئـه وه قره تی فه ژرخه
  کــاتــه ، کــه ئــه  مــلــیــۆنــی ژنــه٩٠٠
 . وئاماره ی ئه% 70ی  نزیکه

وی  ی دانــیـشــتـوانــی زه ژن نــیـوه
کــان   کــارخــانــه لــه. هــــنــ پــــک ئــه
شـی  کانی تری کاردا س بـه وشوینه

نـجـامـی   جیھاندا ژن ئه کاتی کار له
ستی کاری ژن  چی کرێ ده دا که ئه

 کـاری  ی بـه یه و ووزه  له متره زۆر که
   لـه مـتـریشـه هـا کـه روه هـنـی ،هـه ئه

ـانــه ســتــی پــیــاو تــه کــرێ ده    ت لــه نـ
کانی جیـھـانـیـشـدا  وتووه  پشکه وولاته

 .   سوید ،بۆ نموونه
 بـۆ  یـه گـه  باشترین به م ئاماره ئه

سیستمی نوـ  کردنی ژن له کۆیله به
و   ئـه ینه رنجک بده ر سه گه. جیھانیدا
رمکـردنـی   بۆ گه ی که ندانه پرۆپاگه

  کــرێ لــه داران ئــه رمــایــه بــازاری ســه
یـانـدن  کانـی راگـه زگا جۆراو جۆره ده
م و   وده سـتـه ر جـه سه ی له%  85له

  ر لـه  هـه مـه کرێ ، ئـه چاوی ژن ئه

  وه کـانـه  تـوریسـتـیـه ریکلام بۆ شوـنـه
کـی نـاو   شت و مـه گاته  تا ئه بیگره

 و  وه وادی پــاکـــکـــردنـــه مــاڵ ومـــه
ندێ جارپیاوو   هه هتد، دیاره. . شامپۆو

م   بـهنـ،کـاردـ ش به منای بچاره
 .متر که کی  یه  رژه به

شــی ژن   لــه  کــردن بــه ــه مــامــه
  رنج راکــش لـه کی سه ک کایه وه

ـرزه ـه دـ ،  ســتــی پــــکــردووه  ده وه مــانـ
 بازرگـانـی  رک له  هونه ته مرۆبووه ئه

ـه ـشــکــه و لـ ــ ـکــی ســه  پـ ـنـــ ـج  وتـ رنـ
کـــی  یــه رمــایــه ،  ســه راکــــشــدایــه

رج  زنــــــیــــــشــــــی بــــــۆ خــــــه مــــــه
 شـانـی  ش شـان بـه ربۆیه هه. کرێ  ئه

کنۆلۆژیـای فـیـلـم و  وتنی ته پشکه
،پشبرککانی جـوانـی  کلیپ سازی

دان  ی سـه وه ،فۆتـۆمـۆدـل و کـردنـه
  نای ئاسمانی ســکـسـشـۆپ لـه که
ی ژنـی  سـتـه جـه ری دونـیـا ، راسه سه

کــاردێ و ژنــیــش ڕۆــی  تــیــادا بــه
ی جــی  وه ئـه.   درـتـ  مانی ئـه قاره
 بۆ پیرۆزیدان بـه بـازرگـانـی  رنجه سه

ی  یــان نــاو  جــوانــی ژن ده کــردن بــه

شـتـاروئـیـزیسـی  ک ڤینـۆس و عـه وه
ی پـاک  عشوقـه ومه  وپایه خانمی پله
 . ردی لنراوه و ب گه
م  میسالی کردنی جوانی ده بۆ به
شی ژن بازرگانی پزیشکیش  وچاووله

 ، سپی خۆی تاو داوه ئه
ری  رگـه شـتـه کـانـی نـه کلینیـکـه

  ش لـه پلاستیک و جـوان سـازی لـه
تـا  وه ، ئـه رمـی بـازاریـدایـه وجی گه ئه
ــه ــی ده رگـــه شـــتـــه نـ ــنـ م  ری گـــۆریـ

کارهنانی   به مک به ش ومه وچاووله
مـوو  نگی چاووپست هـه سلیکۆن وره

ی نـاشـتـنـی   مـایـه تـه  بـوونـه مـانـه ئه
نـاو  ری به خۆبوون لـه م باوه تۆوی که
.   نـاوژنـانـدا ت لـه تایبه کاندا به مرۆڤه
   ووته نھا له  دا ته1998 سالی  له
 ٣ی مریکا نزیـکـه کانی ئه کگرتووه یه

م و  ش و ده ی لـه میلـیـون ژن شــوه
دا  م ئـامـاره ، لـه چاوی خۆیان گۆریوه

ـه ـانــه تـ ـا  ک کــه ت یــه نـ ـیـ ـیــشــی تـ سـ
ر  بـه شـی لـه ندامـکـی لـه  ئه که بووه نه

ناچاری گۆریب. 
  داکـه یـه وره  گـه م بـازاڕه مـرۆلـه ئه

ش ولاری  ، جـوانـی لـه ناوی جیھانـه
وتـنـی  سـتـکـه ی ده  بوانـامـه ته ژن بۆ

ــه رجـــی کـــاری  تـــا مـــه وه کـــار ئـ

نـدێ شـوــنــی   هــه ری لــه رمــانـبــه فـه
،مــیــوانــخــانــه،   خــانــه ک فــرۆکــه وه

  وتیڤی وکاری سـکـرتــری لـه هوتل
   ،بــه کــان جــوانــیــیــه تــیــه رایــه بــه رــوه بــه

یه کوردستـانـیـشـی  م په تا   ئه وه داخه
 . وه گرتۆته
ک عــورفــی  ر وه هــه واتــه  کــه

 سیسـتـمـی نـوـی  پیاوسالاری باو له
نـگـانـدنـی  سـه ئابوری جیھانیشدا هـه

نـگـانـدنـی  لسـه ی ژن پـش هـه سته جه
م  رهـه  بـه توانا فیکری و توانایـی لـه
ــدایـــه ــنـــانـ        ، لـــه هــــــنـــان و داهــــ

کانی ژن   مافه ر باس له کاتکدا گه
ـکــرێ لــه ـی لــه  بــه بـ   شــداریــکــردنـ

ـــه ـــوه بـ ـــه رـ ـــی کــــۆمـ ـــردنـ ـــگــــه بـ و      ـ
کـانـی  جـۆراوجـۆره  بـواره کارکردن لـه
ش لــــه بــــواری      وانــــه ژیــــانــــدا لــــه
نـاو   شوـنـی بـیـاردا لـه سیاسیدا وله

ی  لـه سـه مـانـدا مـه رلـه  کان وپـه پارته
ــــــۆژی      ــــــۆلـ ــــــایـ ــــــاوازی بـ جـــــــیـ

تــی      فــیــزیــکــی وســروشــتــی دایــکــایــه
 .  وه  پشه ژن دته
لی  زه نگکی ئه  جه  ژن له واته که
ـه ـابـ ـه نـ ـه  رابـ ـه ردایـ ـمــه گــه لـ ـســتـ ـیـ       ڵ سـ
ــه ــه یـ ــه ک لـ ــی  کـــه  دوای یـ کـــانـ

یــــان      م جــــاره پــــیــــاوســــالاریــــدا، ئــــه
ــکـــه جـــه ــگــــ ــه نـ ــوه  لـ ــه  شــــ کـــی      یـ

      نــگــــکــی  مــۆدــرن کــه نــوێ جــه
ــه ــه تـ ــا بـ ــھـ ــاوه نـ ــه  بـ ــوون و  ربـ خـــۆبـ

ـــن وخــــه ـــکــــخــــســــتـ ـــی      خــــۆرـ ـــاتـ بـ
ــــــــه تـــــــــن      رکـــــــــه وام ســـــــــه رده بـ
 .ست دێ ده به

  سیستمی نوی جیھانیدا ژن له
   پیاوسالاری عورفی
   نوی  سیستمی باو له
 جیھاندا،  ئابوری

  نگاندنی سه هه
 ژن پش  ی سته جه
   توانای نگاندنی سه هه

    فیكرییه
و  مھنان رهه به له

 داهناندا

  وه ه) پیک هفته( سایتی  له


