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م بواية يان لة كة شتصك كة. ي وةك قات و تلياك بةرطوصمان دةكةوتوشةلة منالَييةوة 
ضةندةها جار طوصم لة دايكم بووة ! بازاأداية نةبواية ثصيان دةووت بووة بة تلياك

باشة قات و قاتي ضي دةطةيةنصت؟ نة . ئةو شتة قاتي بووة، دةست ناكةوصت: ووتويةتي
  بةلآم دةمانزاني شتصكي دانسقةو ،دايكم و نة من ئةو سةردةمة نةماندةزاني قات ضيية

كةوتة بةرضاو لةوصدا وةستا " لانةوازان"كاتصك شاكاري . دةطمةن دةطةيةنصتطرانبةهاو 
.  هادي قاضاخضيش دابةشكةرو دابينكةري ئةو مادةية بوو،سابير طيرؤدةي تلياك بوو بوو

  باشة ئةو ثياوة بؤ خؤي خستؤتة ئةو بارة ناهةموارةوة؟ 
يكةش دةبينين كة بةدرصذايي مصذووي نوصي شانؤو نواندني كوردي طةلصك نمونةي د

كةسانصك شروبي تؤسيرام بةيةك قوم هةلَدةقوأصنن و ناضارن بؤ ثةيداكردني ثةناببةنة 
ن ثؤليسةوة دةستطير دةكرصن؛ ديارة لصرةدا بواري باسكردن و ةبةر كاري خراث و لةلاي

ا دةيةك لة كؤمةلَطادر طةر ديادةلَصن هونةر ئاوصنةي كؤمةلَطاية كةواتة. شيكاركردنيان نيية
   .بووني نةبصت لة هونةريشدا جصطاي نابصتةوة

جاروباريش لة طؤظارو أؤذنامةكاندا ئاماذة بة كصشةي ئالودةطي بة دةرمان و مادة 
لةو ةسةل و هةمةلايةنة تسأكةرةكانةوة كراوة، بةلآم ئةوةندةي من ئاطادارم باسصكي تصرو 

ميلكةيةكي بضوك دةربارةي ، بصجطة لة ضةند وتارصكي كورت و ضةند نا اوةرنةكبارةيةوة 
 كة زياتر بةمةبةستي هؤشياركردنةوةي تةندروستي  نةبصتزيانةكاني جطةرةو ئةلكهول

  .نوسراون
 ئصمة ئصستا دايبهصنين بةلَكو باسكردني دةرمان و مادة سأكةرةكان مةسةلةك نيية

ةي ، بة ثلبةدرصذايي مصذووي مرؤظايةتيشباسكردني كصشةيةكة كة خؤي لة خؤيدا هةيةو 
  . كصشةي هةموو جيهانيشة كة كوردستانيش بةشصكي دانةبأاوة لصيهةبووةو لصكجياواز، 

ولآتي ئصمة شوكور ئةو كصشانةي نييةو باسكردنيشيان : لةوانةية كةسانصك بلَصن نةخصر
بةلآم . ن صنيةتكاية واز لةو مةسةلة! ثأوثاطةندةو أيكلآم بؤ طةنجانبة أةنطة ببصت 

ةي طةنجةكانمان و ثةردةوازة بووني هةزارانيان بة هةرضوارقوذبني واقيعي ذياني أؤذان
جيهانداو طةأانةوةي ضةندةهايشيان بؤ هةرصمي كوردستان كة بصطومان بةدةر نيية لة 

ثصضةوانةي ئةو  جؤرباش و خراث و هةمةخوو هةلَسوكةوتي هصنانةوةي دياردةو 
بووة بة طوندصكي بضوك و سةرباري ئةوةش كة ئصستا جيهان . مةسةلةية دةسةلمصنصت

 و مؤبايلَ هةموو جيهاني ئينتةرنصتهؤكارةكاني أاطةياندن لة تةلةفيزيؤن و سةتةلايت و 
  . لة ضوارضصوةي يةك تؤأي ثصكةوةطرصدراودا تةنيوة

ي حةبخؤرو وشة دا طةلصك جار طوصم لة ٢٠٠٢لة سالَي   بةجصهصشتني كوردستان ثصش
وروبخؤر دةبوو كة بؤ خةلَكانصك بةكاردةهات و حةبخؤرةكان و مودمين و موعتاد و ش

ئةوةش كة نكولي لصناكرصت مصذووي دورودرصذي جطةرةو ئةلكهولة لة كوردستاندا كة 
  . دةهصننان كةم تازؤر بةكاريبة أصذةيةكي خةلَكانصكي زؤر 

 كصشةي دةرمان و  و خؤرئاواانستانغديارة كوردستان بة بةرانبةركردن لةطةلَ ئصران و ئةف
زؤر كةمةو ئةمةش مايةي خؤشبةختييةو زوو فرياكةوتني ئةو دة سأكةرةكاني ما

نةخؤشصك كة تازة . مةسةلةيةش بواري بةرطرتن و خؤثاراستن باشتر دةأةخسصنصت
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ارةسةر دةكرصت لة كةسصكي ديكة كة ضةندةها سالَة ضطيرؤدةي دةردصك بووة زؤر ئاسانتر 
  . بةو دةردةوة دةنالَصنصت

ندةران هصندةي نةبرد كة لةلايةن كةسصكي نةناسراوةوة تةلةفونصكم بةطةيشتنم بؤ هة
داوة بةمن كة طواية تؤ كةسصكي  ذمارة تةلةفوني تؤيان: ئةو بةم جؤرة دوا. بؤكرا
هتد منيش أةزامةنديم بؤ ديدارةكة نيشاندا ... يت و شارةزاي زماني ئينطليزيت و بةرثةنا

  . دةطاتيبةبص ئةوةي كة بزانم ضييةو بةض
ي لة دةرمان و مادة سأكةرةكاني شارةكةم  لصثرسراوي تيمي بةرطر)ئاندي ثرات (ئةو كةسة

أاست و . كاتصك دةربارةي دةرمان ثرسياري لصكردم ئةو مةسةلةيةم زؤر لةلا نامؤ بوو. بوو
 ئصمةدا كصشةي لةو ولآتي مةسةلة هيض نازانم و ئةسلَةن لة وأةوان ووتم من دةربارةي ئة

و زؤر بةهصمني ووتي ئصمة هيض كارمان بة طرتن و بردن و أاوةدوناني ئةو ئة. جؤرة نيية
ئةركي ئصمة . كةسانة نيية كة ثةيوةنديان بة كصشةي دةرمانةوة هةية، ئةوة ئةركي ثؤليسة

اركردنةوةيةو بةشصوةيةكي دةوري كؤدةبينةوةو نوصنةراني هةموو يثةروةردةو هوش
ثصت خؤش بصت تؤيش دةتوانيت لةطةلَمان بةشةكاني كؤمةلَطامان لةطةلَةو ئةطةر 

  .منيش أةزامةنديم نيشاندا! كورد دةلَصت شةأ لة بةتالَي باشترة. بةشداربيت
دواي ئةوة بةشداري كؤبونةوةكانم كردو زانياري باشم دةستطير بوو دةربارةي دةرمان و 

أؤذةي ماوةيةك لةوةدوا لةأصطاي ئةوانةوة بةشداري كؤنفرانسي يةك. مادة سأكةرةكان
مانضستةرم كرد دةربارةي شصوازةكاني بةرطرتن لة ئالودةطي بةدةرمان و مادة 

هةر لةوأصطايةشةوة بةشداري كؤنفرانسي يةكأؤذةي لةندةنم كرد كة سأكةرةكانةوةو 
 كةس تصيدا بةشدار بوون بة نوصنةرايةتي سةرجةم نةتةوةو ئاين و ١٠٠٠زياتر لة 

 داو لةوص ضاوم بةكةسانصكي زؤر كةوت و ٢٠٠٣ئاياري أطةزةكاني نصو بةريتانيا لة مانطي 
نمونةي ضةندةها دةرمانم بةضاوي خؤم بيني كة بؤ نمايش دانرابوون، يةكصك لةوانة قات 

  !بوو
لةلايةكةوة بةهؤي كاريطةري تيمي بةرطري لة دةرمان و مادةسأكةرةكانةوةو لةلايةكي 

،  واتة تاوانناسيؤجيلَة كريمينؤكةمةوة كة تايبةتة بةتريشةوة بةهؤي بابةتي خوصندن
خولياي قولَبونةوةي زياتر لةو مةسةلةيةدا لةلام ضةكةرةي كرد و كؤرسصكي تايبةتم 

وة لة " كتيزةكردنياناثرهوشياربوونةوة لة مةترسييةكاني دةرمان و " وةرطرت بةناوي 
 NCFE in Drug Awareness Studies and Their Applicationsئةنجامدا بأوانامةي 

 )ثيتةر بروكس (وةرطرت و مةسةلةي ناميلكةيةكي كورديم لةطةلَ لصثرسراوي كؤرسةكة
وة ووتي كة ثأؤذةيةكي لةوبابةتة ئةو يةكةمجار زؤر زؤري ثصخؤش بوو . باسكرد

ش كوردي صنيتة نصو يبةدةستةوةية بؤ وةرطصأاني ئةو كؤرسة بؤ طةلصك زمان ئةطةر تؤ
دواي ئةوة بة ماوةيةك ثصي أاطةياندم كة .لَي ئصمةيةئةو ثأؤذةيةوة ئةوة مايةي خؤشحا

بةداخةوة كؤلصج أازينةبون كة ئةو كؤرسة وةربطصأرصت بؤ زماني ئؤردوو طوجاراتي ضونكة 
خةلَكي ثاكستان و هيندستان لصرة طةنجةكانيان هةموو ئينطليزي دةزانن و وةرطصأاني بؤ 

 بةلآم كؤلصج ئامادة تةوة سةر خؤهةرضي كورديشة دةمصنصت. ئةو زمانانة ثصويست ناكات
  .  بكاتتنيية هيض كؤمةكصك
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ئةو مةسةلةية بةو جؤرة مايةوة تا ثةيوةنديم كرد بة كاك ئةكرةم قةرةداخييةوة لة 
 كاك ئةكرةم زؤر بة )لة أصطاي ئومصدي برازامةوة( سةردةم  ضاث و ثةخشيسلصماني دةزطاي

تي دةزانم كة سوثاسي ئةو ةثصويسأصزةوة ثصشوازي لةو مةسةلةية كردو من لصرةدا ب
نةي ئةو باوةأناكةم دةستم بضواية ئةو كارةو ئةم ابكةم ضونكة بةبص ئةو هاند يهاندانة

  .خزمةتة بضوكةم ثصشكةش بة طةلةكةم بكرداية
 و ثةيوةندي ئينتةرنصتدواي بةرانبةر كردني دةيان كتصب و ناميلكةو ضةندةها مالَثةأي 

ة لة وةها لايةني بةرطريكردن لة دةرمان و مادة سأكةرةكانة بة ضةندE-mailئةلةكترؤني 
بةريتانياو ئةوروثاو ئةمريكا، طةيشتمة ئةو أاستييةي كة ئةوان دواي ئةزموني ضةندةها 

 ئةو ئاستةي كة ئصستا تصيدان و وةرطصأاني ئةو كؤرسة يان هةركتصبصكي تةسالَة طةيشتونة
 ناتوانصت ي بة تةاو وةكو خؤي بؤ كورديديكة كة لة بةريتانيا يان خؤرئاوا نوسراوة
كتصب و نوسراوةكاني ئةوان هةريةكةيان .  وةلآمدةرةوة بصت بة كصشةي خوصنةري كورد

  . نصرلايةنصكي مةسةلةكة شيكاردةكات و ناكرصت هةمويشيان وا بة زوويي وةربطصأ
اوةو خةزنة بة كةلَك وةرطرتن لةهةموو ئةو سةرضلةئةنجامدا طةيشتمة ئةو أاستييةي كة 

خؤم ناميلكةيةك ئامادةبكةم كة هةتا بكرصت طشتطيرو هةمةلايةنة بصت و ثأ زانياريانة 
كؤك بصت و وةلآمدةرةوةبصت بة ثرسيارو طرصكاني لةطةلَ واقيعي كؤمةلَطاي كوردةواريدا 

  . نصو هزري طةنجاني كوردستان
ةداو سةخترو درصذو هيوادارم ئةم هةولَة بضوكةي من ببصتة هةنطاوصك لةو أصطا دوو 

بتوانصت بةردصك بصت لة ديواري ثؤلآيني بةرطري تةندروستي طةنجةكانماندا تا ئةوكاتةي 
 فراوان دادةأصذرصت بؤ بةطذاضونةوةي دياردة و دةردة ستراتيذيبةرنامةيةكي كة بةتةواوي 

  .  تيية كؤن و نوصكانةكؤمةلآي
  

  عةتاي مةلاكةريم
  بةريتانيا 

٢٠٠٥-٦-١٣   
com.hotmail@parsendow

tk.knowledgesource.www  
  
  
  
  
  
  
  

    لة كؤنةوة تا ئةمأؤ– دةرمان و مادة سأكةرةكان .١
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  ؟ضيندةرمان و مادة سأكةرةكان 

   ؟ةةسةر مرؤظ ضيكاريطةري دةرمان و مادة سأكةرةكان ل
  بةكاردةهصنن؟ دةرمان و مادة سأكةرةكانبؤضي خةلَك 

  مصذووي بةكارهصناني دةرمان و مادة سأكةرةكان
  ياساي نصو دةولَةتي و دةولَةتان لةمةأ دةرمان و مادة سأكةرةكان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

  كان ضين؟ةدةرمان و مادة سأكةر
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بة  كيمياويانة بةكارهاتووة كة  و ثصكهاتةي دةرمان لةبنةأةتدا بؤ هةموو ئةو مادةوشة
ّّي جصدةهصلَن لةسةر لةشصكي زيندووذشصوةيةك يان زياتر كاريطةري بايؤلؤذي و سايكؤلؤ 

بةطوصرةي ئةم ثصناسةية دةرمان . كاتصك بةشصوةيةك لة شصوةكان دةضنة نصو ئةو لةشةوة
كردنةوةي ئازارو هةموو ئةو مادانة دةطرصتةوة كة بةدرصذايي مصذوو مرؤظ بؤ كةم

جا ئيتر  بةكاري هصناون؛ )ةهرذ (يان بؤ لةناو بردني نةيارةكانيضارةسةري دةردةكاني، 
لة كؤمةلَصك طذوطياي كوتراو دروستي كردبن ياخود لة تاقيطةيةكي كيمياوي مؤدصرندا 

   .ئامادةكرابن
دا ئةمأؤ  لة زماني ئينطليزي و كؤمةلَطاي هاوضةرخي ئينطليزيDrugs يان Drugدةرمان 

ة هؤي طؤأيني شصوازي ئاسايي نيةكسةر  و بصضةندوضون  ئةو مادانة دةطرصتةوة كة دةب
 بةم جؤرة هةرجؤرة باسكردنصكي دةرمان ١.  كاركردني مصشك و لةش يان هةردوكيان ثصكةوة

واتاي ئةو دةرمانانة دةطةيةنصت كة بةكارهصنانيان بةشصوةيةك يان زياتر كار لة شصوةي 
وةك ئةلكهول و  ئيتر بةكارهصنانيان ياسايي بصت كات،ةدني ئاسايي لةش و مصشك كاركرد

ئةطةرضي زؤر .  ديكةدةرمان و مادة سأكةرةكانيياسايي بصت وةك هةموو يان ناجطةرة 
 بةكاردةهصنصت بةلآم بةشصوةيةكي طشتي Illegal Drugsي دةرمانة ناياساييةكان وشةكةس 
  .دةستةوة ئةو واتاية دةدات بةDrugي وشة

واتة ئةو ي دةرمان بة تةا زياتر مانا ثزيشكييةكةي دةطةيةنصت وشةلةزماني كورديدا 
،   يان بةكاريدةهصنن بؤ ضارةسةري نةخؤش ئامادةي دةكةندوكتؤر و حةكيممادانةي كة 

 دةبةخشصت بةثصي مانا Drugsثأاوثأ ماناي " دةرمان و مادة سأكةرةكان"بةلآم دةستةواذةي 
ي دةرمان وشةثصدةضصت لة ثاشةأؤذدا ئةم ناوة كورتببصتةوةو تةا . ةكةيئينطليزيي

دةرمان و مادة واذةي ةمةبةستةكة بدات بةدةستةوة، بةلآم بؤ مةبةستي ئةم كتصبة دةست
   . بؤ دووركةوتنةوة لة لصلَي و تةمومذبةكاردةهصنمسأكةرةكان 

 دةست ثصدةكةن و بة ئةلكهول ةو قاوة و ضالةدةرمان و مادةسأكةرةكان ، دةكرصت بوترصت، 
بةم شصوةية . .. و هتدو جطةرةدا تصدةثةأن تا دةطةنة هيرؤين و ئةفيون و كراك كؤكاين

بؤمان أووندةبصتةوة كة دةرمان و مادة سأكةرةكان بؤمبصكي شاراوة نين و خويةكي تايبةت 
ةن بة هةموو بة دةستةيةكي تايبةتي كؤمةلَطا نين بةلَكو بة شصوةيةك يان زياتر سةردةك

  . كةوتوةدةر نيية، ثصشكةوتو بصت يان دوامالَصكداو هيض كؤمةلَطايةك لصيان ب
 كةوابصت دةرمان و مادة سأكةرةكان زؤر :بصطومان ئةمةش ئةوة ناطةيةنصت كة بوترصت

بةلَكو . ين و بةشصكن لة ذياني أؤذانةمان ياخود وا تصبطةين كة هةموويان وةك يةكنيئاسا
ةوة، كةمزييةكي طةورة هةية لةنصوانيانداو، وةك دواتر أووني دةجياوابة ثصضةوانةوة 

  . و ثلةي مةترسي جياجيادا دابةش دةبن بةسةر ضةندةها طروث
  

  
   ؟ةكاريطةري دةرمان و مادة سأكةرةكان لةسةر مرؤظ ضي

                                                 
1 Drug Awareness Studies and their Applications (NCFE Course) UK 2003. 
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دةرمان و مادة سأكةرةكان بةثلةي يةكةم دةبنة هؤي ئةوةي مرؤظ خويان ثصوةبطرصت و 
ئةمةش  ضةندةها كصشةي ئابوري و كؤمةلآيةتي . بة ئاساني دةستبةرداريان ببصتنةتوانصت 

و تةندروستي بةدوادا دصت و لة سةريةشةو بصتاقةتيةكي بضوكةوة بيطرة تا دةطاتة دزي و 
ش مردني ئةو كةسة تةنانةت  وثةككةوتةييئةنجامداني تاوان و لة هةندصك باريشدا 

ي كوذةري وةك يان توشبونيةوة بة ضةندةها نةخؤش يلةئةنجامي زيادة بةكارهصنانةوة
  . شصرثةنجةو نةخؤشييةكاني دلَ و مصشك

 بةكاردةهصنن ئةو كةسانةي كة جؤرصك يان ضةند جؤرصك لة دةرمان و مادة سأكةرةكان
لةسةري أادصن و بةردةوام حةز بةبةكارهصناني زياتري ئةو مادانة دةكةن بؤ ئةوةي هةست 

دةلَصن خوطرتن يان خوطري و ةية لة ثلة سةرةتاييةكانيدا  ثصيردئةم ديا. بكةن ئاسايين
  . تاأادةيةك بة ئاسايي دادةنرصت

ة بصت وةك قومار، دؤمينة، تاولَة، خوطري دةكرصت بة ضالاكي و هةلَسوكةوتي ديكةشةو
يان بة خواردني  ، و ياريية ئةلةكترؤنييةكانئينتةرنصتطوصطرتن لة هةوالَ و كؤمثيوتةرو 

  .  و زؤرخؤرياردنصكي تايبةتةوة وةك طولَةبةأؤذةو ضةرةسجؤرة خو
كاتصك خوطري طةيشتة أادةيةكي ئةوتؤ كة ئةو كةسة بةبص ئةو دةرمانة يان مادةية  
هةلَنةكات و لة كاتي لصبأان يان لصكشانةوةيدا بةتةواوي باري ذياني تصكضوو هةستي بة 

 كصشةي سةرةكي و مةبةستي و دةرمان و مادة سأكةرةكة بووةبارصكي ناهةمواركرد 
 و بة Addictedئةوا ثصدةنصتة قؤناغصكي نوصوة كة بة ئينطليزي ثصي دةلَصن  ،بنضينةيي ذياني

م " ئالودةطي"ي وشة من بةكورديش" موعتاد"و بة فارسي ثصيدةلَصن " مدمن"عةرةبي ثصيدةلَصن 
كة وازهصناني بةجؤرصك ئالودةي ئةو شتة بووة ئالودةطي واتة ئةو كةسة . بؤ داناوة

زؤر كةس بةسةركةوتويي واز . سةختة، بةلآم نابصت ئةوةمان لةياد بضصت كة ئةستةم نيية
كةسانصك كة سالَةهاية . لةو مادانة دةهصنن، ئةطةرضي زؤر كةسي ديكةش تصهةلَدةضنةوة

وازيان لة هيرؤين هصناوة، أةنطة هصشتا كاريطةرييةكةي هةر لة بةشي ثشتةوةي 
ؤي مةلآس دابصت و ضاوةأواني نةهامةتي و كؤستصكي ئةو كةسة بن كة هةستةكانياندا خ

  ٢.بةرةو لايان هةلَبخليسكصتةوة
ئةو كةسةي كة دةست لة دةرمان و مادة سأكةرةكان هةلَدةطرصت و لةثأ لصيان دةكشصتةوة 
هةست بة بارصكي دةروني و جةستةيي ناخؤش دةكات كة ثصي دةلًَصن ثاشةكشص يان 

و ئةمةش بةثصي جؤري دةرمانةكةو أادةي ئالودةطي كةسةكة  Withdrawalكشانةوة 
  . ئةم بارة ئصستا لةأصطاي كؤمةكي ثزيشكييةوة ضارةسةردةكرصت. دةطؤأصتكةسايةتييةكةي 

لةكؤمةلَطاي كوردةواري خؤماندا ضةندةها كةس بةبص هيض جؤرة كؤمةك و ضارةسةرصكي 
لودةطيية ايارة نيكؤتين يةكصكة لة مادة ئثزيشكي وازيان لة جطةرة كصشان هصناوة، كة د

هةرة بةهصزةكان، ئةمةش دةطةأصتةوة بؤ ئيرادةي ثؤلآيني تاكةكةس كة لة كةسصكةوة بؤ 
  . كةسصكي تر جياوازة

                                                 
2 Claire, A.,& Smith, H., (2003) Drug Culture: The Facts Behind the Headlines. London: Franklin 
Watts p.6. 
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ئةوكةسةي كة دةرمان و مادة سأكةرةكان بةكاردةهصنصت هةميشة لةشي داواي زياتري 
 ئةو كةسة أؤذ بة أؤذ لةطةلَ ئةو واتة لةشي. لصدةكات بؤ ئةوةي هةست بكات ئاسايية

دةرمانة أادصت و بؤئةوةي ئةو كاريطةرييةي جاراني هةبصت ثصويستي بة أادةيةكي زياترة 
ئةمةش جارصكي ديكة بةثصي جؤري دةرمانةكةو أادةي زؤرو كةم بةكارهصناني . لةو مادةية

ن قبولَكردن أاهاتن يائةم بارة ثصي دةلَصن . دةطؤأصت لة كةسصكةوة بؤ كةسصكي ديكة
Tolerance.   

يان !  سالَة جطةرة دةكصشصت و هيضيشي لصنةهاتووة٧٠باشة باثيرم : ثصدةضصت كةسصك بلَصت
ئةمانة زؤر جار ! فلآنة كةس ئةوةتةي هةية ئةلكهول دةخواتةوةو تةندروستيشي زؤر باشة

روبةر وأاستن و هؤكةشي دةطةأصتةوة بؤ جياوازي نصوان تةندروستي كةسةكان، هؤكاري دة
و شصوازي قبولَكردني لةشي ئةو كةسة بؤ ئةو مادةيةو أاهاتني لةسةري و هةروةها 
شصوازي بةكارهصناني مادةكة؛ تا ض أادةيةك كؤنترؤلَي هةبووة بةسةر خؤيدا و مادةكة 

م نابصت ئةو أاستييةمان لةبير بضصت كة يةك بةيةكي لآبة. كؤنترؤلَي نةكردووة بةسةريدا
لصكؤلَينةوةي زانستي و كؤكردنةوةي زانياري و ةرةكان لة ئةنجامي دةرمان و مادة سأك

ئامارو داتاوة ثلةي مةترسييان بؤ دانراوةو ئامؤذطاري خةلَك كراوة كة بةكاريان نةهصنن 
ئةم لصكؤلَينةوةو توصذينةوة زانستييانة هةردةم بةردةوامن . يان بةثصي ياسا قةدةغةكراون

ةرةنجام لةسةر زيانةكاني ئةلكهول و نوصترين د. ةستةوةو أؤذانة ئةنجامي نوص دةدةن بةد
بةتي لة خؤرئاوا بة زؤري بةكاردصن و بةشصكن  كة لة هةموو جيهان و بةتايجطةرةية

  . لةذياني أؤذانةي مليؤنان كةس
دةبصتة هؤي طةلصك كصشةو تةنطوضةلَةمةي دةرمان و مادة سأكةرةكان بةكارهصناني 

ئابوري طةورةي  و  كة كاريطةري ئةدطاري و تةندروستيكةسصتي و خصزاني و كؤمةلآيةتي
لصكؤلَينةوةكان لةسةر هةلَسوكةوتي بةكارهصنةران لة بةريتانيا تصبيني ئةم . لصدةكةوصتةوة

  :خالآنةيان كردووة
  

توندوتيذو شةأةنطصزن و بة أصذةيةكي بةرز لة بةكارهصنةران بةزؤري : شةأةنطصزي 
  .صنكاري توندوتيذي و تاوانةوة دةطل

 و أصذةي ومالَّيان هةيةنةران أصذةيةكي بةرزي ئاذاوةي نابةكارهص: ئاذاوةي ناومالَ 
 . دةستلصكبةردان لةنصوانياندا زؤر بةرزة وتةلآق

 كؤمةلَطاوة  خصزان وبةكارهصنةران كؤلَصكي قورسن بةسةر: تصضوني تةندروستي 
لة ئاستصكي بةهؤي تصضوني كصشة تةندروستييةكانيانةوة كة بةهؤي دةرمانةوة 

  .بةرزداية
أصذةي بصكاران لةنصو بةكارهصنةراندا زؤر بةرزةو كةمتر هةلي : كارنةكردن 

و أةفتاركاركردنيان بؤ هةلَدةكةوصت بةهؤي نةطونجاني مةرجةكاني كارو 
 .هةلَسوكةوت و شصوازي ذياني ئالودةبوانةوة

سةر خؤيان و بةكارهصنةران هةردةم بارصكي قورسي مالَين بة: تصضونة مالَييةكان 
 .خصزانةكانيان و كؤمةلَطاو دةولَةتةوة
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 .واتا تاواني زياتردةرمان و مادة سأكةرةكان بةكارهصناني : تاواني زياتر 
بةكارهصنةران ناتوانن بةباشي منالَةكانيان ثةروةردة بكةن و زؤربةي جار : منالَ 

خراث دصنة نصو خراث مامةلَة لةطةلَ منالَةكانيان دةكةن و لةئةنجامدا وةك نمونةي 
 . و بةزؤريي ئةوانيش ئالودة دةبنكؤمةلَطا

بةكارهصنةران أصذةيةكي بةرزي زيندانييةكان : قةرةبالَخبووني طرتوخانةكان 
  ٣.ثصكدةهصنن

لةطةلَ شصوازي كة زؤر شصوةو شصوازيان هةية دةرمان و مادة سأكةرةكان بةكارهصنةراني 
ؤر كةس دةكات كة فةرماني ئةوة بدةن كة هةموو خةلَكي ئاساييدا جياوازة، ئةمةش وا لة ز

ؤرة بير بكةينةوة أةنطة جلة أاستيدا ئةطةر بةو . ئةوكةسانة بة ئاساني جيادةكةنةوة
 زؤر جار بةلَطةية بةلآم زؤرجاري  نيشانةي جةستةيي و ئةدطاري.بكةوينة هةلَةي طةورةوة

 و كولتوري كار لة كؤلؤذيسايديكةش فريودةرن؛ ضةندةها كصشةي ئابوري و تةندروستي و 
ت و طرنطيدان يان نةدانيان دةكات بة جلوبةرط و شصوازي ومرؤظةكان و ضونصتي هةلَسوكة

 دةبصت زؤر ةلةبةر ئةو هؤيان. طيدان يان نةدانيان بة سيماي خؤيانندةرةوةو أادةي طر
  .خةلَكيداو هةلَةشة نةبينووريا بين لة بأياردانماندا بةسةر 

 لة بةكارهصنةراندا هةلَسوكةوتييانةئةم نيشانةو سيما دةرةكي و بةشصوةيةكي طشتي 
  :أةضاوكراوة

  
مةزاجيان بةزؤري بةرزو نزم و هةلَبةزو دابةز دةكات و لةوثةأي خؤشي و  •

 .شادييةوة دةفأصت بؤ ئةوثةأي ثةستي و بصتاقةتي و بةثصضةوانةشةوة
 .ندوادةكةو ...بةزؤري لة ضونة سةركارو خوصندنطاو زانكؤو هتد •
 .بةرزة ...أصذةي بزربوونيان لة كار يان خوصندن هتد •
 .بةشصوةيةكي بةردةوام ثارة قةرز دةكةن •
 . منالَ و طةنجان ثصدةضصت ثارة لة دايك و باوك و كةس و كارو هاوأصكانيان بدزن •
 .يان دادةبةزصتكصشبةزؤري ئارةزوي خواردنيان كةمة و  •
 . سةر خالَصكي دياريكراو) زتركي(مصشكيان جةنجالَةو ناتوانن ضةقببةستنة  •
 .شصوةي جلوبةرطيان ناقؤلآو ثيسوثؤخلَ و نةطونجاوة لةطةلَ ئارةزوي طشتي •
 .بةزؤري ثياوان سةروأيشيان هاتووةو طرنطي نادةن بة شصوةي دةرةكييان •
 .كاتصكي زؤر لةدةرةوةي مالَ بةسةردةبةن •
 .ةدةرةوةي مالَماوةي زؤر دةخةون، بةتايبةتي دواي بةسةربردني ماوةيةكي زؤر ل •
 كة أةنطيان طؤأاوة ثصدةضصت بؤ انةيان لةلايةضةقؤو كةوضك و شتي لةوبابةت •

 .مةبةستي دةرمان بةكارهاتبن
 .ثصدةضصت سرنج و دةرزي بؤ ئةو مةبةستة بةكاربصن •

                                                 
3 Drug Awareness Studies and their Applications (NCFE Course) UK 2003. 
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بةلآم هةروةك ثصشتر باسم كرد، ئةم نيشانانة مةرجي سةرةكي نين و نةبونيشيان جارصكي 
باري ضونكة كةسانصك كة . طةيةنصت لة بةكارهصناني ئةو مادانةديكة مةرجي خاوصني نا

مادييان يان ثلةو ثايةي سياسي و كؤمةلآيةتيان يان هةموويان ثصكةوة ضةندةها نةنطي و 
أةفتاري خراثيان بؤ حةشاردةدات دةتوانصت لة نيشانة دةرةكييةكاني بةكارهصناني ئةم 

مي زؤر بةكارهصنان و بةردةوامييةوة ناتوانن مادانةش بيانثارصزصت؛ بةلآم ديارة لة ئةنجا
  .خؤيان لة ئاسةوارة تةندروستي و كؤمةلآيةتييةكاني بثارصزن و هةر دةردةكةون

  

  بةكاردةهصنن؟ دةرمان و مادة سأكةرةكانبؤضي خةلَك 
  مليؤن كةس دةرمان و مادة سأكةرةكان سالآنة١٨٥ي دانيشتواني طؤي زةوي، يان % ٣وا خةملَصنراوة كة "

. ةكاني جيهان و هةموو بوارةكاني ذياني تصداية ولآتلةنصو ئةوانةدا خةلَكي نزيكةي هةموو . بةكاردةهصنن
ذمارةيةكي ديكةي لةهةذمارنةهاتوويش، لةسةرتاسةري جيهاندا سةرقالَي بةرهةمهصنان و قاضاخضصتين بة 

تي و ئاسةوارة ئابورييةكاني ئةم دةرمان و مادة سأكةرةكانةوة و كةسانصكي زياتريش بةدةست كصشة كؤمةلآية
شكةوتوو طةشةكردووةكانيش دةذين، هةذارو دةولَةمةند، ة ثصولآت خةلَكة لةئةم . بازرطانييةوة دةنالَصنن

كةوابصت دياردةي دةرمان و مادة سأكةرةكان .  و ثةنابةر دةطرنةوةولآتيتةندروست باش و نةخؤش، ها

     ٤ ."ييةدياردةيةكي جيديي و واقيعي هةموو طؤي زةو

دةرمان و مادة يوةندييان بة ةمرؤظ بةشصوةيةكي طشتي دةكرصن بة سص بةشةوة لة ث
  : ةوةسأكةرةكان

بةكارناهصنن يان ئةوةندة كةم و دةرمان و مادة سأكةرةكان  يةكةم؛ يان بةهيض جؤرصك 
م كةم ؛ ئةدةهصنن كة هيض كاريطةرييةكي نيية لةسةر أةوتي ذيانيان دووراودوور بةكاريان

ئةم جؤرة ئةو طةنجانةش دةطرصتةوة كة بؤ . بةكارهصنانة هةموو جؤرةكان ناطرصتةوة
ئةم ! تاقيكردنةوةو بةسةيرو سةمةرةزانيني شتي نوص جارصك ئةو مادانةيان بةكارهصناوة

جؤرة كارة بؤ طةنجان زؤر مةترسيدارة ضونكة بةهؤي نةشارةزاي و نةناسيني ئةو 
ارةساتي كوذةر ببن؛ هةندصك مادة بؤي هةية لة ماوةيةكي مادانةوة ثصدةضصت تووشي ك

 لةلايةكي ديكةوة ضونكة ئةو .كةمدا مرؤظصك بكوذصت ئةطةر بة أصذةيةكي بةرز بةكاربصت
مادانة طرانبةهاو دانسقةن زؤر كةم وةك خؤيان دةفرؤشرصن و قاضاخضي و فرؤشيارةكانيان 

كات؛ ئةو مادانة زؤرجار مةترسييان لة مادةي ديكةيان تصكةلَدةكةن بؤ ئةوةي كصشي زيادب
  .دةرمانة ئةسلَييةكة زياترة

دووةم؛ ئةمانة ئةو كةسانة دةطرصتةوة كة مادةكان دةناسن و شارةزاي مةترسييةكان هةن 
بةلآم تةا لة بؤنةو ئاهةنطةكاندا و بة أصذةيةكي دياريكراوو كؤنترؤلَكراو بةكاريدةهصنن؛ 

صك مادة مةترسي كةمترة وةك ئةلكهول، بةلآم بؤ زؤربةي ئةم جؤرة بةكارهصنانة بؤ هةند
  . ئةواني ديكة هيض أصنوماييةك نيية بؤ بةكارهصنانيان بة جطةرةشةوة

                                                 
4 World Drug report 2004 of UNODC [online] 
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سصيةم؛ ئةوانةي كة ئالودةي دةرمان و مادةسأكةرةكان بوون و بةردةوام لةلايةني 
انة ثةشصمان ن صنن؛ شاياني باسة هةموو ئةمابةكاريةوة ناضارن سايكؤلؤذيجةستةيي و 

  .و كولَؤلَ و دةستةوسانن و شاياني ضارةسةرو ثشتطيري ثزيشكيين و بة نةخؤش دادةنرصن
 هؤكارةكان .دةرمان و مادة سأكةرةكان بؤ طةلصك مةبةستي جياجيا بةكاردةهصننخةلَك 

هةندصك كةس خودةدةنة دةرمان و مادة . ئةوةندةي جؤرةكاني زؤرو هةمة ضةشنن
 يان بةسةر هةستي متمانة بة خؤيان ثةيدا بكةن و شةرمن نةبنسأكةرةكان بؤ ئةوةي 
زؤر لة طةنجان وا دةزانن بة جطةرة كصشان و ئةلكهول خواردنةوةو . خؤبةكةمزانيندا زالَببن 

صت بةكارهصناني جؤرةكاني ديكةي دةرمان طةورةو ثصطةيشتوو ديار دةبن و وةك كورد دةلَ
اوي هةية لة فصركردني طةنجاندا وةك نمونةو ضي بةرلصرةدا كؤمةلَطا أؤلَصك! دةبن بة ثياو
  . ضاولصكةري

ي و كؤمةلآيةتي و ذياني يطا خؤرئاواييةكاندا ئةلكهول بةشصكة لة أصوأةسمي ئاينلة كؤمةلَ
أؤذانة، منالَةكان هةموو فصردةكرصن كة نابصت تا تةمةنصكي دياريكراو ئةو مادانة بةكار 

هةربؤية منالَ و . ي و ئاسايينيطةورة ياسابؤ صنن وةك ئةلكهول و جطةرة كة 
مصردمنالَةكان ضاوةأواني ئةو أؤذةن كة ياسا أصطايان ثصدةدات بةكاريان صنن يان هةلصكي 
ناياساييان بؤ هةلَدةكةوصت و دةستي دةدةنص؛ ئةم بارة زؤر باوةو كصشةيةكي سةرةكي 

  .ئةمأؤي ئةو كؤمةلَطايانةية
. شدا جطةرة بةشصكة لة ذياني أؤذانةي ذمارةيةكي زؤر خةلَك لة كؤمةلَطا خؤرهةلآتييةكاني

دةكرصن يان بة هةأةشةو طوأةشة دةتؤقصنرصن دذي جطةرةكصشان،  منالَةكان يان ئامؤذطاري
ئةوانيش بةهةمان شصوة ضاوةأواني ئةنجامةكةشي لة زؤرترين باردا بة خراث دةشكصتةوةو 

  .  وا هةست بكةن كة خؤيان طةورةن ون ببصتئةو هةلةن كة لة كؤنترؤلَي طةورةكان قوتاريا
و  ئةوانةي كة دةرمان و مادة سأكةرةكان بةكاردةهصنن هةر نةبصت بؤ ماوةيةك شادومان

بةر بةلاي خؤياندا لآيتييةوةو  سةرنجي كةساني دةوروضالاك ديارن لة بارةي كؤمة
ياردةية بةتايبةتي ئةم د. أادةكصشن، يان وةك كورد دةلَصت هاوةلَ بؤ خؤيان ثةيدا دةكةن

لةنصو طةنجاندا زؤ برةوي هةيةو زؤر طةنج واهةست دةكةن كة ئةطةر وةك هاوةلَةكانيان 
ين باردا تةنياو تةريك دةمصننةوةو رنةكةن ئةوا لاوازو لاكةوتة سةير دةكرصن و لة باشت

     ٥.ئةوان هاوأصيةتييان ناكةن
زؤر كةس . ارصكي ديكةي ئالودةبوونةكةمي زانياري و بةهةلَة وةرطرتني مةسةلةكة هؤك

دةلَصن دةرمان و مادة سأكةرةكان تةنيا تلياكةو كةسيشيان نة تلياكيان بينيوةو نةدةشزانن 
لةم بارةدا زؤر بةلايانةوة ئاسايية كة حةبي ظاليؤم و ئةتيظان بخؤن يان . أةنطي ضؤنة

ةق خراثة بةلآم كةسانصكي ديكة أةنطة بلَصن عار. ئةلكهول بخؤنةوةو جطةرة بكصشن
خةلَكانصكي زؤر لةو باوةأةدان كة نصرطةلة نيكؤتين . جؤرةكاني ديكة قةيناكات

 يان ئةو توتنة تايبةتةي كة دةطصأصتةوةو ئةو دوكةلَةي كة هةلَيدةمذن نيكؤتيني تصدا نيية

                                                 
5 Westcott, P., (2000) Why Do People Take Drugs? Lewes: Thompson Publishing Ltd.  
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ئةمانةو ضةندةها زانياري هةلَةي ديكة كة لةشوصني . بؤ نصرطةلة بةكاردصت بصزيانة
   . ةك بةيةك أونيان دةكةمةوةخؤياندا ي

دابونةريتي كؤمةلآيةتي أؤلَصكي طةورةو بةرضاوي هةية لةم مةسةلةيةداو ئةوةي كة لةلاي 
. ت لصكراوة بةشصكة لة ذياني أؤذانةي كؤمةلَطايةكي ديكةةكؤمةلَطايةك زؤر خراث و نةفر

اتون و جطةرةيان لةسةر خواردنةوةي ئةلكهول أاهي كلة ولآتاني خؤرئاوادا لة كؤنةوة خةلَ
وةيان خواردؤتةوة، نةوة لة دواي نةوة لةسةر ئةوة أاهاتون و بضوك لة كصشاوةو ضاو قا
 وةك ئةفغانستان و ئصران و ميسردا ئةو داب و نةريتة ولآتيلة هةندصك . طةورةوة فصربووة

 بةلآم زؤربةي خةلَك ئةلكهول بة حةرام ثصدةضصت بؤ حةشيش و تلياك و ئةفيون أاست بصت
 لة يةمةن خواردني قات وةك طولَةبةأؤذة واية بةلآم ئةلكهول .ننو نةفرةت لصكراو دةزا

سةرضاوةي كؤكاينة وةك ضاو اني ئةمريكاي لاتيندا طياي كؤكا كة ولآتهةندصك  لة .حةرامة
 بة كانةبيسكصشاني  Rastafarianيكةراني ئايني أاستافاريان و ثةيأة.قاوة بةكار دصت

ئةم دابو نةريتة ئاينيية لةلاي هيندؤسةكانيش هةربةوجؤرةية لة انن، ئةركصكي ئايني دةز
يةتي نةك لة هةرصمي كوردستاندا جطةرةو ضا دوو دياردةي كؤمةلآ. بؤنةو ئاهةنطةكانياندا

 بةلَكو طةلصك جار ئةو كةسةي كة ضاناخواتةوة وةك كةسصكي هةر قبولَكراوو ئاسايي بوون
هةلَوصست ئصستاكة بةلآم .  بةتايبةتي لة لادصكاندا،ةناكؤمةلآيةتي و نامؤ ضاوي لصكراو

  . بةرانبةر جطةرة طؤأانكاري باشي بةسةردا هاتووةو دصت
بةتايبةتي ئةوانةي بةكارهصناني دةرمان وةك بةهصزكةرو ضالاككةر لةلاي وةرزشةوانةكان 

 دةرمان لةوانةية هةندصك.  زؤر برةوي هةيةكة ياري جواني لةش ئةنجامدةدةن
 بةلآم لة ماوةي دورودرصذداو ،ةيةكي كاتي بةشصك لةو ئةنجامانة بدات بةدةستةوةبةشصو

بةبص سةرثةرشتي ثزيشكي ثسثؤأ مةترسييةكاني زؤر لة دةسكةوتةكاني بة أصذةي زؤرو 
  .  و ئالودةكةرنزؤرترو طةورةترن

ةري اني خؤرهةلآتدا ئةوةي كة ثصي دةوترصت ثصشكةوتن و خؤرئاوايانة بوون كاريطولآتلة 
خؤي هةية لةسةر خواردنةوةي ئةلكهول؛ خواردنةوة وةك دياردةيةكي ثصشكةوتوو 
شارستاني ضاوي لصدةكرصت لةلاي زؤر لة طةنجان و هؤكارصكي ياخيبونيشة بةرانبةر 

 كة خواردنةوةي ئةلكهول حةرام و كؤمةلَطا خؤرهةلآتي و تا أادةيةكيش ئيسلامييةكان
  . نةفرةت لصكراوة

اوةأةداية كة ئةطةر خواردنةوةي ئةلكهول خراث بواية كؤمةلَطا زؤر كةس لةو ب 
من طةلصك جار بيستومة كة . خؤرئاوايية ثصشكةوتووةكان ئةوةندة تامةزرؤي نةدةبون

... ، بيرة قةلَةوت دةكات و هتد و طةرمت دةكاتةوةويسكي أةنط جوان دةكاتدةلَصن 
   !خواردنةوةو جطةركصشان خةم و خةفةت بةبادةدا

 كاريطةري خؤي هةيةو بة هةزاران كةنالَي ياش ض ناوخؤيي بصت ض جيهانيميدي
 ثأوثاطةندة بؤ خواردنةوةي ئةلكهول و جطةرة كصشان ئينتةرنصتتةلةفيزيؤني و مالَثةأي 

 ذياني ثأئةندصشةو خةوو خةيالَي سصكس و أابواردندا ثصكيانةوة دةكةن و لةطةلَ
ر ئةم طؤي زةويية بةو شصوةية بوني نةبصت و طرصدةدةنةوةو جيهانصك دةخولقصنن كة لةسة
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وايش نيشاني بينةر، بةتايبةتي طةنجان، دةدةن كة ئةو هةموو خؤشيية بةرهةمي ئةلكهول 
  . و جطةرةية كة هةردووكيان ئالودةكةرن

ميدياي ناوخؤ ثصدةضصت كاريطةرييةكي زياتر أاستةوخؤو باوةأثصكراوانةي هةبصت و زياتر 
بؤ نمونة، أزطاركردني دوو طةنج لة . رضي زياتري طةنجان بكاتكار لة ذمارةيةكي هة

شروب خؤري و دةرمان خؤري و بردنيان بةرةو سةنتةري ضالاكي طةنجان وةك دووبارة 
 خالَصكي زؤر ثؤزةتيف خؤرنةوازانداأاهصنانةوةو ضارةسةركردن لة زنجيرة تةلةفيزيؤني 

وةك ئةلَتةرناتيظصك ئةلكهول خؤرةكان و بوو، بةلآم بةرز نرخاندني خواردنةوةي ئةلكهول 
صكي نصطةتيفة بؤ دياردة كؤمةلآيةتيية كؤن و طةندةلَةكان لة زنجيرةي وةستا جومعةدا خالَ

  .لة أوانطةي ديدطاي ئةمأؤي جيهانةوة بؤ ئةلكهول
ئةدةبي كلاسيكي كوردي و زؤر لة طؤرانيية فؤلكلؤرييةكان ثأن لة ثياهةلَنان بة شةراب و 

من بة تةواوي نازانم هؤكارةكةي ضييةو ئةوة جصدةهصلَم بؤ .  شةرابداخواردنةوةي
شارةزاياني ئةدةب،  بةلآم باوةأيش ناكةم كاريطةرييةكي خراثي هةبووبصت لةسةر 
كؤمةلَطاكة لةبةر ئةوةي باسكردني شةراب لةلايةن مةلا نالي خاكوخؤلَةوة هةروةك 

  ! انةنباسكردني دلَداري و ذوانةكان وايةو زياتر شاعير
جياوازي نصوان خواردنةوةو مةسةلةي خواست و خستنةأو أؤلَصكي بةرضاوي بينيوة لة 

ئصستا . بةكارهصناني دةرمان و مادة سأكةرةكاندا لة سةردةمة مصذوويية جياوازةكاندا
، دةتوانين بلَصين هةموو شتصك، تاأادةيةكي زؤر ئاسانةو لة زؤرترين باريشدا دةستكةوتني

، بةلآم لةكؤندا ئةو مةسةلانة زياتر تايبةت بوون بة دةسةلآتداران و لةبةردةستداية
 اوةن خةلَكي ئاسايي زياتر طؤراني بةبالآياندا هةلَ،دةولَةمةندان و ثاشاو دارودةستةكانيان

  .وةك جيهانصكي ثأئةندصشةو ثأ لة خؤشي و كامةراني
  :دوصتجةيمس باربةر لةسةر دياردةي ئالودةطي لة خؤرئاوا بةم جؤرة دة

. مةسةلةي ئالودةطي يان نةبووة يان زؤر كةمبووةثصمان دةلَصت كة بةر لة سةدةي هةذدةهةم ) ١٩٧٨(لصظاين "
وي لصثرسراوبون بةرانبةر افةلسةفةي زالَ لةو سةردةمةدا ئةوة بووة كة مرؤظ، بةثصضةوانةي ئاذةلَةوة، بةتةو

 توانيويانة خؤيان بأيار لةسةر أادةي .ازاديك و ئيرادةي ئذكردارو أةفتارةكانيان بةثصي مةبدةئي لؤ
   ٦ "خواردنةوةي خؤيان بدةن و ئالودة نةبن

زؤرانبازي  ،طوشاري ذياني ثأ سةرقالَي  ؛ كؤمةلَطاي هاوضةرخ كؤمةلآيةتيةكانيكصشة 
نصوان خواستةكاني مرؤظ و سنورداري بوارو توانا مادييةكان، جياوازي و هةلآواردنة 

و ضينايةتييةكان وا لة هةندصك كةس دةكات كة لة نائومصدي و أةسةني و أةطةزي 
  . دةستةثاضةيدا ثةنا بؤ ئةو مادانة بةرصت

بووةتة هؤي بصبةشبووني  و جيابونةوة زيادبووني ذمارةي تةلآق و دةستلصكبةردان  
. مندالآن لة نازي دايك يان باوك يان هةردوكيانةيةكي هةرضي زياتري منالَ و مصردذمار

 جارصكي ديكة بة هؤكارصكي ديكة دادةنرصت بؤ ئالودةبووني طةنجان وةك أاكردن لة ئةمةش

                                                 
6 Barber, J., G., (2002) Social Works With Addictions. 2nd ed. London: Palgrave. P. 13 
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واقيعي ذيانيان يان طةأان بةدواي ناسنامة دا لة ئةنجامي تصوةطلان لة باند و تاقمي 
  . بةكارهصني دةرمان و مادة سأكةرةكانةوة

خيبوون و سةرضلَي خالَصكي ديكةي ثالَنةر بةرةو دةرمان و مادة سأكةرةكان ئارةزوي يا 
طةنجانة بةرانبةر داب و نةريتي باوو خواست و ويستي دايكوباوك و مامؤستاو ثصشةوا 

  . ئاينييةكان و دةسةلآتي حكومةت
يان سوكةو كةمتر دةبنة جصطاي سةرنجي كصشهةندصك جؤري دةرمان و مادة سأكةرةكان 

ةستترة لة جؤرةكاني دةوروبةر، وةك حةب، هةربؤية بةكارهصنانيان ئاسانترو حازربةد
لةأاستيدا هةندصك جؤريان لة هيض شوصنصكي ئةم . ديكةي وةك خواردنةوةي ئةلكهول

جيهانة أاستةوخؤ وةك دةرمان و مادةي سأكةري ناياسايي نةناسراون و لة دوكانةكاندا 
 يان هةندصك Solvent abuseدةفرؤشرصن وةك سيكؤتين و مادة هةلَمذينةكاني ديكة 

 كة خةلَك بةشصوةيةكي هةلَةو بةثصضةوانةي مةبةستي سةرةكي  ثزيشكيندةرمان و حةبي
  .بةكارهصنانيانةوة بةكاريان دةهصنن

  

  مصذووي بةكارهصناني دةرمان و مادة سأكةرةكان  
  .مصذوو تةا أابوردو نيية، بةلَكو كليلي ئةمأؤو داهاتووة

تاني مرؤظ كؤنة لةسةر ي شارسوئةوةندةي مصذودةرمان و مادة سأكةرةكان بةكارهصناني 
و جؤرة طذو طيايةكي تاقيكردؤتةوة، مرؤظي كؤن بةثصي ذياني سةرةتايي خؤي هةمو. زةوي

ئةو أووةكانةي ناسيوة كة دةخورصن و ئةوانةشي دةستنيشان كردووة كة زيانبةخش و 
 ثةي بة ضةندةها دةرمان و ضارةسةري أووةكي بردووة كة هةتا ئةمأؤ تةنانةت ذةهراوين،

لةم . ة ثيشةسازيية هةرة ثصشكةوتووةكانيشدا هصشتا هةر شوصني خؤيان هةيةلآتولة 
بوارةدا حةكيم و زاناي ئةوتؤ ثصطةيشتون كة ثاشاو كاربةدةستان قؤزيوياننةتةوةو وةك 

. دوكتؤرو ثسثؤأي خؤيان كةلَكيان لصوةرطرتون
بصطومان ئةم ئةزمونانة بةدةر نةبووة لة دؤزينةوةي 

  .دةي بكوذو مادةي سأكةرةهرو ماذضةندةها 
) تلياك(كة ئةفيون  ية لةبةردةستدائةوة يبةلَطة

ز . سالَ ث٦٠٠٠لةلايةن سؤمةرييةكانةوة 
بةكارهاتووة، دواي ئةوةش لةلايةن يؤنانييةكانةوة 

دؤزينةوةي  ٧.وةك دةرمان و هؤكاري أابواردن
لةلايةن حةكيمة ضينيةكانةوة لة ) كانةبيس(حةشيش 

 بة يةكصك لة بةلَطة مةوبةر
حةكيمة ضينيةكان بؤيان .  

 ضارةسةري نةخؤشي كةلَكي 
ةكارهصناني ئةو دةرمانة بة 

دةكات   طذوطياحةكيمصكي ضيني ئةزمون لةسةر 

                                            
7 Drug scope [online]  

٢٠٠٥ةريتانيا  
 سالَ لة٤٦٠٠ز دا، كةدةكاتة . ي ث٢٦٠٠لَي دةوروبةري سا
دادةنرصتدةرمان و مادة سأكةرةكان كؤنةكاني بةكارهصناني 

يشكي تصدايةو دةتوانن بؤدةركةوت كة ئةو مادةية كةلَكي ثز
ؤيان أوونبووةوة كة بلصوةربطرن، بةلآم هصندةي نةبرد كة ب
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لةو كاتةوة ئةو .  دةبصتة هؤي كاريطةري خراث لةسةر مصشك و ئالودةطي،أادةيةكي زؤر
   ٨.دةرمانة وةك بوومةلةرزةيةك كاريطةري خؤي لةسةر كولتوري مرؤظايةتي جصهصشتووة

ةوة، ضونكة طةنيني هةر أصكةوتةوة دؤزرابصت ثصدةضصت يةكةمجار ئةلكهول لة أصطاي 
ميوةيةك كة شةكري تصدابصت ،لةذصر كاريطةري طةرميدا، دةبصتة هؤي دروستبووني 

ئةفسانةيةكي فارسي هةية كة باسي ثاشايةك دةكات طواية زؤر حةزي لة ترص . ئةلكهول
كردووة، ذصر زةميني كؤشكةكةي ثأكردووة لة ترص بؤ ئةوةي بةشي تةواوي سالَةكةي 

 لةو كؤيلانةي كة لة ذصرزةمينةكةدا كاريان دةكرد، بةهؤي بؤني كاربؤن هةندصك. بكات
. وة هةلَبصنةدايؤكسايدةوة كة لة دةنكةترص طةنيوةكان دةردةضوو، ناضاردةبوون بةرةو دةر

يةكصك لة كارةكةرة ثشتطوصخراوةكاني ثاشا ويستويةتي خؤي بةو بؤنة ذاراوي بكات، 
اوةيةك بة طؤراني ووتن وسةماكردنةوة خؤي كردووة بة ذصرزةمينةكةدا و ثاشم

بةمجؤرة ثاشا بؤي دةركةوتووة كة ئةو مادةية بؤ كةيفخؤشكردني ! هاتووةتةوة سةرةوة
٩.دةستوثصوةندةكاني زؤر بةكةلَكة

  بةلَطة بةدةستةوةية كة بيرةو شةراب لاني كةم نوسان لةو باوةأةدان كة ئةوةندة مصذوو
هةر لةو كاتةوة شوصنصكي دياريان . نز بةرهةمهاتو.ث سالَ  ٥٠٠٠

لة هةر هةيانة ئايني و كؤمةلآيةتييةكانداو هةتا ئصستاش 
زةماوةند، تاج لةسةرناني ثاشايان و بؤنةي لةدايكبوون، مردن، 

   ١٠.جةذنةكاندا

هةبووة لة بؤنةو ئاهةنطة 

                                                

ز لة ميزؤثؤتاميا باأ و . ث ٥٠٠٠ بةلَطةي ئةوة بةدةستةوةية كة 
هةندصك بةلَطة ئةوة دةسةلمصنن كة بيرة   ١١.ةبووةمةيخانة ه

  بةشصك بووة لة كرصي أؤذانةي ئةو كرصكارانةي كة لة ثةرستطاي   
شارستانيية كؤنةكان هةرزوو  .١٢كاريانكردووة Erech  ا وةرك

 ؛ خراثةكاني خواردنةوةي ئةلكهول كردووةةهةستيان بة لايةن
 لة بابل ياسايةكي دةركردووة بؤ سنوردانان بؤ ز دا.ي ث١٧٧٠ سالَي لة حاموأابي 

بؤ خواردنةوة دادةنرصت  ياساية بة كؤنترين ياساي سنوردانان وخواردنةوةي ئةلكهول؛ ئة
يان ةئةو ياسايانة هةروةك ياساكاني ئةمأؤ كات و شوصني فرؤشتن و خواردنةو. لة مصذودا

   ١٣.دياريكردووة

 حاموأابي ياسا لة خوداوةند وةردةطرصت

" طيايةكي ثيرؤز"يان بة كانةبيسز دا . ث١٢٠٠ي سالَي هيندؤسةكان لة هيندستان لة دةوربةر
 طياي ١٠٠٠٠ سالَصكيش لةوةدوا زةردةشت لة زةند ئاظصستادا لةطةلَ ٥٠٠ناوزةد كردووةو 

   ١٤.ثزيشكي ديكةدا ناويبردووة

 
8 Brownlee, (2002) This is CANABIS. London: Sanctuary Publishing. P. 41-42  
9 Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd. P.9 
10 Ibid   
11 Drug Awareness Studies and their Applications (NCFE Course) UK. 
12 The Guinness Book of records 1997 p. 92 
13 Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd.P.10 
14 Brownlee, (2002) This is CANABIS. London: Sanctuary Publishing. P.42 
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ثصدةضصت بازرطانة فينيقي و أؤمانييةكان بةريتانيية كؤنةكانيان فصري دروستكردني 
لآم بةلَطةي زياترو بةهصزتر لةسةر ئةوةية كة لةطةلَ هاتن و ئةلكهول كردبصت، بة

ثياوة ئاينييةكان نةك هةر . بلآوبونةوةي ئايني مةسيحيدا ئةو ثيشةية ثةرةي سةندبصت
ئةم كارةيان يةكصك . ةكةيان بةرهةمدةهصنا بةلَكو زؤريشيان دةخوارةوةولآتزؤربةي بيرةي 
ئةو برا قةشانةي كة زؤر سةرخؤشن و "ياربدات  بةرزةكاني ناضاركردووة كة بألة قةشة ثاية

  ١٥".ناتوانن بةشداري دوعاخوصندن بكةن نابصت أصطايان ثصبدرصت قاوةلَتي بكةن

 و بوو بة ١٦بةرهةمهصناني ئةلكهوللة سةدةي دوانزدةهةمةوة باج و خةراج خراية سةر 
لة زيادبوونة؛ هةتا ئصستاش أوو كة سةرضاوةيةكي باشي دةرامةت بؤ حكومةتةكان 

ثصدةضصت ئةو دةسكةوتة ماديية طةورةية بصت كة ئةو برةوة زؤرةي داوة بة أصطةدان بة 
بةرهةمهصنان و فرؤشتن و خواردنةوةي ئةلكهول و كردبصتي بة يةكصك لة سةرضاوة 

 ثاوةند داهاتي حكومةتي ٦،٨٩٧،٠٠٠،٠٠٠ دا ٢٠٠١ تةا لةسالَي .سةرةكييةكاني باج 
؛ سةرباري ئةوةي كة  ئةلكهول ضوار جؤر لة بةرهةمةكاني تةالة باجيبةريتانيا بووة 

   ١٧.! و باجي لصوةرناطيرصتولآتأصذةيةكي زؤريش بة قاضاخ دصتة نصو 
ئايني ئيسلام خواردنةوةي ئةلكهولي حةرام كرد، ديارة ئةم حةرامكردنة كاريطةري 

 زؤر، ئةطةرضي ئةلكهول و ثةروةردةي و طياني خؤي هةبووة و هةية لةسةر خةلَكانصكي
ة ئيسلامييةكاندا، بة ثةاني بصت يان بةئاشكرا، هةر شوصني ولآتمادةسأكةرةكان لة 

  .خؤيان هةبووةو هةية
  :نيك براونلي دةلَصت

ي زاينيدا ئةلكهولي قةدةغةو حةرام كرد بةلآم ٨٠٠ثصغةمبةري ئيسلام موحةممةد لة سالَي "
 بةلآم ئةم أاطةياندنة هيض ١٨." )حةشيش (نةبيسكاتيشكي سةوزي دا بة بةكارهصناني 

و دروستي ئةو مةسةلةية بسةلمصنصت و زؤر نا  بةلَطةيةكي لة طةلَدا نيية كة أاستي
 ئةو قسةيةي لةسةر ئةو بناغةية كردبصت كة ثصدةضصت نوسةر . ئةكاديميانة ديارة

ك بةشصك لة كولتورو ة ئيسلامييةكاندا وةولآتبةكارهصناني حةشيش و ئةفيون لة زؤر لة 
  بةلآم ئةوة زؤر دوورة لةذياني أؤذانة بةأصوةضووةو تا ئصستاش لةزؤر شوصن برةوي هةية

ضونة نصو ناخي :تيرؤريزم-بؤ زانياري زياتر بأوانة كتصبي . [  أةسميأصطةثصدانصكي ئايني
  . ] عةتاي مةلا كةريمٍ  . و. جؤرةكاني تيرؤريزم-دياردةيةكي جيهانييةوة

يدا ئةطةر لة قورئان و حةديسدا شتصك، أاستةوخؤ، لة دذي حةشيش و لةأاست
 بةهيض كلؤجصك بةلَطةي تيشكي سةوز بةدةستةوة  بةلآممادةسأكةرةكاني ديكة نةوترابصت

زؤربةي زاناياني ئايني و ثسثؤأاني بواري تةفسير لةسةر ئةوة . نيية بؤ بةكارهصنانيان
 لة ؛ سأكةرةكان دةطرصتةوة بةمانا نوصكةي هةموو دةرمان و مادةةمر خي وشةكؤكن كة 

                                                 
15 Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd. P.10 
16 Ibid P.11 
17 IAS factsheet; Alcohol: Tax, Price and Public Health. [online]   
18Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd P. 43 
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ئيسلامدا هةموو شتصك كة بصهؤشت بكات يان زيانت ثصبطةيةنصت يان وات لصبكات كة 
   ١٩.نةتوانيت ثاكوخاوصني خؤت أابطريت قةدةغةو حةرامة

 ضين ضا دؤزرايةوة؛ دةلَصن طواية بةأصكةوت طةلآ ضايةك ولآتيز دا لة . ث٢٧٣٧لةسالَي 
ضيرؤكةكة هةرضؤنصك بووبصت ئةو  ٢٠!ثاشاوةدةستي كوثصك ئاوي طةرمي نصو كةوتؤتة 

 . دؤزراوةتةوة و دواي ئةوةش  ووردة ووردة بة سةرتاسةري جيهاندا بلآوبوةتةوةةمادةي
 ز لة ئةسيوثيا ناسراوةو وا دةطصأنةوة كة شوانة بزنصك ١٠٠٠ ثصش سالَيبةلآم قاوة 

، ئةويش درةختصكك دةبن بةخواردني بةري سةرنجي داوة بزنةكان وورياو ضالا
  ! تاقيدةكاتةوةو بلآودةبصتةوة

لصرةوة .  ز دا عةرةبةكان هصناويانة بةرةو خاكي خؤيان و لةوص أواندويانة١٠٠٠لة سالَي 
هةندصك لة توصذةرةوان لةو باوةأةدان كة . )قهوة( وةك ي قاوة بلآوبوةتةوةوشة

لة . ةنايان بردووة بؤ قاوة وةك جصطرةوةيةكعةرةبةكان دواي حةرام بووني ئةلكهول ث
 دا فةرمانأةواي مةككة بة دةليلي ئةوةي كة كاريطةري قاوة ثصدةضصت دذايةتي ١٥١١سالَي 

دةسةلآتةكةي بةهصزبكات قاوة قةدةغةدةكات، بةلآم سولَتاني عوسماني دةلَصت قاوة 
   ٢١.ثيرؤزةو فةرمانأةواي مةككةي لةدارداوة

 بة ثيرؤزدانراوة و Magic Mushroom دا قارضكي ئةفسوناوي ١٥٠٠ي لةدةوروبةري سالَ
  . "طؤشتي خواوةندةكان" ثصي ووتراوة 

 دا ١٥٨٦نايةوةو لة سالَي ص دا توتني ه١٤٩٢كؤلَؤمبؤس لة طةشتةكةيدا بؤ ئةمريكا لة سالَي 
 بلآو وة طةيةندراية بةريتانياو لةوصشةوة بؤ سةرتاسةري جيهانWalter Raleigh لةلايةن 

  .بوةوة
 كة لةوكاتةدا سةربازةكاني ناثليؤن لة ميسرةوة حةشيشيان هصنايةوة،  دا ١٧٩٨لة سالَي 

شاياني باسة كة لة سةدةي . بةمجؤرة بة ئةوروثادا بلآوبوةوةلةوص زؤر بلآو بوو ، 
 وةك طيايةكي بةهصزو كانةبيسشانزدةهةمةوة ثةلكي 

و   كةشتيبؤ دروستكردني بةلةم و جيأ لة بةريتانيا
كةلَكي لصوةرطيراوة، بةلآم ئةوكاتة وةك مادةي بةن 

تةنانةت ثاشا هصنري . سأكةرو دةرمان نةيانناسيوة
هةشتةم سزاي ئةو جوتيارانةي داوة كة ئةو طياية 

   ٢٢!ناضصنن
وستكراوة دركانةبيسطولَؤلَة بةن كة لة ثةلكي   

  
وةك فرؤشراوةو لةسةر شةقامةكان  دا لة بةريتانيا ئةفيون بة ئاشكرا ١٨٠٠لة سالآني 

  . ضاويلصكراوةدةرمانصكي بةسود

                                                 
19 Islam Online. What does Islam say about Drugs? (online).  
20 The History of Tea (online). 
21 A brief History of Coffee (online) 
22 Brownlee, (2002) This is CANABIS. London: Sanctuary Publishing. 
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 دا جةنطي نصوان بةريتانياو ضين لةسةر بازرطاني ئةفيون ١٨٤٢-١٨٣٩ تةنانةت لة سالَي 
 morpheusلة ئةفيون مؤرفينيان دةركردو ئةو ناوةشي لة  هةربةريتانييةكان . بووة

  .خواوةندي خةوةوة بةسةردا دابأا
ئالودةطي وةك . دةطيدا بؤياندةركةوت كة ئةفيون و مؤرفين دةبنة هؤي ئالو١٨٧٠لة 

 بؤ ثصشنياركرا، ئةطةرضي ئةو نةخؤشييةك و كصشةيةكي ئةدطاري ناسراو ضارةسةركردني
  .  تايبةت بوو بة ضيني ناوةندخزمةتة تةا

 دا ئةوانةي كة ١٨٩٨دا فرؤشراوة و لة كانلة دوكانةلة بةريتانيا دا كؤكاين ١٨٨٠لة سالَي 
   .ريان كردونئالودةي مؤرفين بوون بة هيرؤين ضارةسة

 دا يةكةم ياساي دةرمانة ترسناكةكان دةرضوو؛ لة بةريتانيا ئةو بأيارة ثةسةندكرا ١٩٢٠لة 
  .كة ئالودةكان ضارةسةر بكرصن نةك لةداربدرصن

 دا ياسايةكي ديكة دةركراو بأياري زيندانيكردن و ثيتاك لصسةندن درا بةسةر ١٩٧١لة 
ردةهصنن وةك هؤكارصكي بةرطري لة ثةرةسةندني ئةوانةدا كة دةرمان ومادةسأكةرةكان بةكا

 ئصستاكة لةزؤربةي جيهاندا هةلَمةتي بةرطريكردن لة دةرمان و مادة .ئةو دياردةية
ينةوةي زانستي و مةيداني لةسةر أادةي سأكةرةكان بةأصوةدةبرصت و توصذينةوةو لصكؤلَ

  . زياني هةر مادةيةك دةكرصت و أصوشوصني طونجاوي بؤ ثصشنياردةكرصت
 بةرفراوان داأصذرا بؤ بةرطريكردن ستراتيذيبةرنامةيةكي  ةوة ١٩٩٨لة بةريتانيا لة سالَي 

دا ٢٠٠٢ئةو بةرنامةية لة . لة دةرمان و مادة سأكةرةكان و كةمكردنةوةي زيانةكانيان
يشدا ثصيداضونةوةو لايةنة سةركةوتوو لاوازةكانيان هةلَسةنطاندةوةو ٢٠٠٤نوصكرايةوةو لة 

بةدةستي  بتوانن ٢٠٠٨كة تا سالَي بة ئومصدي ئةوةي ةكي ضأوثأتريان داأشت بةرنامةي
با : دةرمان و مادة سأكةرةكان لةبصخ دةربصنة، ذياني مرؤظةكان بطؤأة" صنن بةناوي 

  ٢٣."كؤمةلَطا لة مةترسييةكاني دةرمان و مادة سأكةرةكان ثارصزراوبصت
 لة جنصف كؤنطرةي نصودةولَةتي دا٢٠٠٥ي شوباتي ٢٧لةسةر ئاستي جيهانيش لة 

ئةم . كةمكردنةوةي ئةو مةرطانةي كة جطةرة هؤكاريانة بةستراو بأيارةكاني ثةسةندكران
ئةطةر : كؤنطرةية دواي ئةو هؤشداريية بةسترا كة أصكخراوي تةندروستي جيهاني أايطةياند

 مليؤن كةس ١٠  سالآنةة جطةر٢٠٢٠أصذةي جطةرة بةم شصوةيةي ئصستا بأوات ئةوا تا سالَي 
  ٢٤.دةكوذصت كة لةسةدا حةفتايان لة دةولَةتة تازةثصطةيشتووةكان دةبن

   

  لةمةأ دةرمان و مادة سأكةرةكانو دةولَةتان ياساي نصو دةولَةتي 
نةتةوة يةكطرتووةكان دةزطايةكي هةية بةناوي نوسينطةي نةتةوة يةكطرتووةكان بؤ 

دةولَةتة ئةندامةكاندا هةماهةنطي دةكات بؤ ئةو نوسينطةية لةطةلَ دةرمان و تاوان، 

                                                 
23 Home Office, Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
Communities Safe from Drugs. Drug Strategy Progress Report 2004.  
24 VOA News, GENEVA, Switzerland, Feb. 27, 2005  
World's First Anti-Tobacco Treaty Goes into Force.  
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كؤكردنةوةي زانياري لةسةر دةرمان و مادة سأكةرةكان و أادةي بةكارهصنانيان لة 
 تا ئصستا سص أصككةوتني نصودةولَةتي مؤركراوة؛ يةكةميان .جيهانداو قةوارةي زيانةكانيان

 دةولَةت ١٨٠كة رةكان بةناوي تاكة أصكةوتننامة دذي دةرمان و مادة سأكة ١٩٦٢ سالَي 
بةناوي أصكةوتننامة  ١٩٧١ دووةميان سالَي وة و دةستكاريكرا١٩٧٢سالَي  ئيمزايان كردووةو

 ١٧٥ يةكان بةكاردةهصنرصن وسايكؤلؤذيلةسةر ئةو مادانةي كة بؤ ضارةسةري كصشة 
 بةناوي أصكةوتننامة لة دذي ١٩٨٨ سصيةميشيان سالَي دةولَةت ئيمزايان كردووةو

نيكردن بة دةرمان و مادة سأكةرةكان و ئةو مادانةشةوة كة بؤ ضارةسةري كصشة بازرطا
أصكةوتننامةي   ٢٥. دةولَةت ئيمزايان كردووة١٧٠ و يةكان بةكاردةهصنرصنسايكؤلؤذي

سصيةميان نوصترين و طشتطيرترين أصكةوتننامةيةو نةك تةا بازرطانيكردن و 
كات بةلَكو أصوشوصني هاريكاري نصودةولَةتيش بةكارهصناني مادة سأكةرةكان قةدةغة دة

دياريدةكات بؤ بةرطرتن لة شةثؤلي هصنان و بردني دةرمان و مادة سأكةرةكان و ئةو ثارةو 
سص مةبةستة بؤ ئةم . سامانةش كة لةو بازرطانيية ناياساييةوة دةستيان دةكةوصت

   ئامادةكردووةليستيان
i. انةي لةخؤطرتووة كة لةباري ئاساييدا ئةو دةرمان ثصي دةلَصن ليستي سةوزو ناوي

ان ثصوةبكرصت و بؤ يبؤ ضارةسةري ثزيشكي بةكادةهصنرصن بةلآم دةكرصت بازرطاني
 .مةبةستي ناياسايي بةكارصنرصن

ii.  ليستي دووةميشيان ليستي سورةو ناوي ئةو مادانةي لةخؤطرتووة كة دةكرصت بؤ 
 .نرصنبةرهةمهصناني دةرمان و مادة سأكةرةكان   بةكارص

iii.  ي ةناوي هةموو دةرمان و مادة سأكةران سصيةميشيان ليستي زةردة كة
   ٢٦.لة ئةلفةوة تاصكة هةتائصستا ناسراون؛ لةخؤطرتووة 

بصجطة لةم أصكةوتننامة نصودةولَةتيانة هةر دةولَةتةش ياساو أصساي خؤي هةية بؤ 
 كؤنترؤلَكردن و بةرطرتن لة بةكارهصنان يان بازرطانيكردن بة

هةندصكيان زؤر توندوتيذن و دةرمان و مادة سأكةرةكانةوة كة 
لة عةرةبستاني سعوديية بة . هةندصكي ديكةشيان هصواشترن

ةتصكي ديكةشدا و لة ضةند دةولَ ٢٧شمشصر سةري دةثةأصنن
لةسصدارةي دةدةن وةك ماليزياو سينطاثورو ضين و ولآتة 

ة ئةمريكا كةمتر يةكطرتووةكاني ئةمريكا؛ ئةطةرضي ئةو حوكمة ل
  جصبةجصدةكرصت و بةزؤري زيندانييان دةكةن و بؤ 

سةر ثةأاندني قاضاخضييةكي 
 دةرمان لة عةرةبستاني سعوديية

بةكارهصنةرانيش ثشت بة دادطاي تايبةتي دةرمان دةبةستن و بةرنامةي ضارةسةركردنيان 
سياسةتصكي ئيسثانياو ئيتالياو ثورتوطال هةندصك ولآتي وةك  .بؤ دادةدةنصن

صت بؤ مةبةستي بةكارهصناني ئةطةر كةسصك دةرماني ثصبطيرميانةأةوانةتريان هةيةو 
تايبةتي خؤي نةك بؤ بازرطاني ثصدةضصت هؤشياري بدرصتص يان جةريمة بكرصت يان 

                                                 
25 UNODC 2004 United Nations Office on Drugs and Crime. [Online]  
26  International Narcotics Control Board. Vienna International Centre.  2004 [online].
27 Claire, A.,& Smith, H., (2003) Drug Culture: The Facts Behind the Headlines. P.19. 
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مؤلَةتي لصخوأيني ئامؤذطاري و أصنوصني بكرصت ياخود وةك لة ئيتاليا أودةدات 
لة هؤلَةندا بةكارهصناني هةندصك مادةي وةك حةشيش لة   ٢٨!ئؤتمؤبصلةكةي لصبسةندرصت

 طرام بؤ ٥ بة أصذةي ”Brown Cafés“انةكاندا أصطةي ثصدراوة كة ثصيان دةلَصن ضايخ
ةدا هةر ولآتلةطةلَئةوةشدا دةرمان و مادة سأكةرةكان لةو  . سالَ زياتر١٨كةسصكي لة 

ناياسايين بةلآم أصوشوصني نةرم و هصمنانةيان هةية بؤ مامةلَة لةطةلَ بةكارهصنةراندا 
  ). حةشيش (كانةبيسبةتايبةتي بةكارهصنةراني 

  كام أصطاية سةركةوتوترة؟
ك بثرسرصت بؤ وةلآمي ئةم ثرسيارة، دلَنيام كة زؤربةي ئةطةر أاثرسييةك بكرصت و لة خةلَ

دةكةن دذي بازرطاناني دةرمان و مادة زهةرةزؤري خةلًَك توندترين أصطا ثصشنيا
ةك تةا لة  زؤربةي زؤري خةلَك، ن.سأكةرةكان و هةندصك دذي بةكارهصنةرانيشي

هةرصمي كوردستان بةلَكو لة ولآتصكي وةك بةريتانياش، لةو باوةأةدان كة دةولَةت لةأصطاي 
توندوتيذي و سزاي توندةوة دةتوانصت هةموو شتصك قةدةغة بكات و دنيا بكات بة ماستي 

  ! مةييو
طرة تا لةأاستيدا توصذينةوةو بةرانبةركردني سياسةتي ضةندةها ولآت لة سةرثةأاندنةوة بي

زيندانيكردن يان جةريمةكردن ئةوةيان دةرخستووة كة أصطاي توندوتيذي بةوأادةية 
سةركةوتو نيية كة خةلَكي ئاسايي لصي ضاوةأوان دةكةن؛ طةر وابواية ئةوا دةبواية لة 
عةرةبستاني سعودي كةس دزي نةكرداية ضونكة دةستةكاني دةبأنةوةو كةسيش دةرماني 

 زانستي كريمينؤلؤجي .أاستييةكان وا ناسةلمصننبةلآم ، ةثةأصنننةخوارداية ضونكة ملي د
ثشت بة أادةي سةركةوتويي يان سةرنةكةوتويي هةر ئةزمونة دةبةستصت لة كةمكردنةوةي 

  . تاواندا نةك بة شصوةو أوخساري سزاكان
  بابزانين داتاو ئامارةكان دةلَصن ضي؟

 سياسةتي توندوتيذانةي ئةمريكا بةبةرانبةركردني سياسةتي ميانةأةوانةي هؤلَةنداو
  :لةمةأ دةرمان و مادة سأكةرةكان ئةم أاستيانة وةدةركةوتون

ي خةلَك لة يةكصك لة قؤناغةكاني ذيانياندا حةشيشيان %١٦لة هؤلَةندا  
 دا ٢٠٠١ لة سالَي USA ، بةلآم لة ١٩٩٩ بةثصي أاثؤرتصكي سالَي تاقيكردؤتةوة

 .بووة% ٣٧أصذةكة 
 ي ٢٠٠١ ي هؤلَةنداو ١٩٩٩ةو بةكارهصناني كؤكاين و هيرؤين لة أصذةي تاقيكردنةو 

USA دا بةم جؤرةية: 
  %٠,٣ هؤلَةندا %١٢ USAكؤكاين 
  %٠,٣ هؤلَةندا% ١,٤ USAهيرؤين 

يان بة كانةبيسلة هؤلَةندييةكان ووتويانة كة % ٢,٥ تةا ١٩٩٩بةثصي أاثؤرتي  
 USA.29 ي ٢٠٠١أوثصوي خواردن خواردووة، كة ئةمة دةكاتة كةمتر لة نيوةي 

                                                 
28 Ibid P.20.  
29 Ibid P.21 
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انةوة لةمةأ دةرمان و مادة سأكةرةكان و ولآتبةهؤي زؤري و جياوازي ياساي تايبةتي 
بةو هؤيةشةوة كة من خؤم زياتر سةروساختم لةطةلَ ياساي بةريتانيدا هةية لصرةدا 
ثوختةي ياساي بةريتانيا دةربارةي هةلَطرتن يان بازرطانيكردن بةو مادانةوة 

شاياني باسة ئةم ياسايانة بةردةوام لةذصر ضاودصري و ثصداضونةوةدان و . دةخةمةأوو
  . شاياني طؤأانن لة كاتصكةوة بؤ كاتصكي ديكة

  لة بةريتانيا دةرمان و مادة سأكةرةكان ثؤلصنكراون بة سةر سص ثؤلي جياوازدا
  :)ةية دةستنيشان دةكةمدا هةر ملةشوصني خؤياندا بةثصي توانا ثؤلي (

  ي مادةكة يا قاضاخضدابينكةر  )مادةكةي ثصبصت( طري مادةكةهةلَ  ثؤل
A  يان ن و جةريمة كردندنيكرا سالَ زيند٧ 

   ثصكةوةهةردووكيان
 و جةريمة كردن ييزينداني هةتا هةتا

   يان هةردووكيان ثصكةوة
B يان و جةريمةكردنن دنيكرا سالَ زيند٥ 

   ثصكةوةهةردووكيان
ردن و جةريمة كن دنيكرا سالَ زيند١٤

  يان هةردووكيان ثصكةوة
C يان ن و جةريمة كردندنيكرا سالَ زيند٢ 

  ثصكةوةهةردووكيان 
  جةريمة كردن ن ودنيكرا سالَ زيند١٤

  يان هةردووكيان ثصكةوة

ديارة مةسةلةي أصطةثصدان يان ثصنةداني مادةيةك لة هةموو شوصنصك أصوشوصن و مةرجي 
ي ةوة ناطةيةنصت كة ئةو مادةية يان مادانةسةختي خؤي هةيةو ئةمةش بة هيض كلؤجصك ئ

 بةلَكو جطةرةو ئةلكهول كة لة أيزي بةزيانترين ، مةترسييان نييةكة ياسا أصطةي ثصداون
رصن لة لايةني تةندروستيةوة لةلايةني ياساييةوة لة زؤربةي جيهاندا دمادةكاندا دةذمصر

  .ئازادن و كةمترين أادةي كؤنترؤلَكردنيان لةسةرة
ام توصذينةوةو لصكؤلَينةوةي زانستي لة أصوشوصني طونجاو دةطةأصن بؤ دؤزينةوةي  بةردةو

باشترين أصطا كة بتوانصت أادةي زياني دةرمان و مادة سأكةرةكان صنصتة كةمترين أادةي 
طونجاوو ذمارةي بةكارهصنةران كةمتر بكاتةوةو أصذةي هةبووني دةرمان و مادة 

طونجاو ثصشكةش بة ثزيشكي نصتة خوارةوةو ضارةسةري سأكةرةكان لةسةر شةقامةكان ص
قوربانياني ئةو مادانة بكات و زؤرترين ذمارةي منالَ و طةنجان لة زؤنطاوي نةخؤشي 

؛ لة أصطاي ثةروةردةي طونجاوةوة هةر لة قؤناغي ئالودةبوون بةو مادانة دووربخاتةوة
  . سةرةتاييةوة تا ثةيمانطاو زانكؤكان
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  جؤرةكاني و كاريطةرييةكانيان: مادة سأكةرةكاندةرمان و .٢
  
  Stimulants وورياكةرةوةكان. ١
  Depressants هصمنكةرةوة يان كثكةرةوةكان.٢
  Hallucinogens  هةلوةسة هصنةرةكان.٣

 وورياكةرةوةكان

  
  
  
  
  
  

هصمنكةرةوةكان 
يان كثكةرةوةكان

دةرمان و مادة 
 سأكةرةكان  

هةلوةسة 
 هصنةرةكان
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  جؤرةكاني و كاريطةرييةكانيان: دةرمان و مادة سأكةرةكان

  :ةكان بة شصوةيةكي طشتي دةكرصن بة سص بةشةوةدةرمان و مادة سأكةر
 ؛ ئةمانة لةسةرةتادا مرؤظ زيت و ووريادةكةنةوة و  Stimulantsوورياكةرةوةكان  .١

و جولَةكاني كردن هةموو شتصك خصراو تيذأةو دياردةبصت بة بيركردنةوةو قسة
ة ئةم جؤرانة ضونكة كار دةكةنة سةر كؤئةندامي ناوةندي دةمار دةبن. لةشيشةوة

هؤي بةرزكردنةوةي فشاري خوصن و بةرزكردنةوةي ثلةي طةرمي لةش كة دةبصتة 
هةروةها دةبنة هؤي هةناسةبأكص و كةمكردنةوةي . هؤي ئارةقكردنةوةيةكي زؤر

بةكارهصنةران بةزؤري متمانة بةخؤو . بصخةوي) ئيشتيهاو(ئارةزووي خواردن 
 ، Amphetaminesكان ئةمفيتامينة: نمونةكانيان ؛توندأةوديارن و ضةنةبازن

 Alkyl و MDMA يان Ecstasyكؤكاين ، كراك كؤكاين، كافاين، ئصكستاسي 
Nitritesن .  

ئةمانة بةثصضةوانةي  ؛Depressantsكثكةرةوةكان كةرةوة يان هصمن .٢
وورياكةرةوةكانةوة هةموو شتصك هصواشدةكةنةوة بة بيروهؤش و قسةكردن و 

ة دةرمانانة لةسةر كؤئةندامي ناوةندي  كاريطةري ئةم جؤر.جولَةكاني لةشيشةوة
دةمار دةبنة هؤي كةمبوونةوةي هةست و دابةزاندني فشاري خوصن و لصداني دلَ و 

سةرخؤشي و قسةي هةلةقمةلةق و ثضأثضأ و هةروةها دةبنة هؤي . هةناسةدان
 وةكانةهصوركةرئةلكهول، : نمونةكانيان. جولآن و أؤيشتني ناأصكوثصك

Tranquillisersَمذينةكان و سيكؤتينةكان ، هةلSolvents & Glue  و هيرؤين و
 .بةرهةمةكانصتي

 ؛ ئةمانة مرؤظ تووشي هةلوةسةو Hallucinogens هةلوةسة هصنةرةكان  .٣
دلَةأاوكةو ووأصنة دةكةن و هةستةكاني دةشصوصنن و شصوازي بينين و بيستن و 

 جؤرة ئةو كةسانةي كة ئةم. هةستثصكردني بؤ جيهاني دةوروبةري دةطؤأن
و ناواقعي دصتة بةرضاويان و شتي  دةرمانانة بةكاردةهصنن شتي نادروست

 Paranoiaثصدةضصت توشي . سةيروسةمةرة دةبيستن و بؤن دةكةن كة لةأاستيدا نين
هةروةها تووشي دلَةأاوكص و . ببن) جنون العظمة (شصتيي خؤ بةطةورةزانين

شصوةيةكي ناأصكوثصك مةزاجيان بةو أةفتاربةدطوماني و دلَثيسي دةبن و 
 :نمونةكانيان .ئةمسةراوسةر دةكات؛ لة خؤشييةوة بؤ ناخؤشي و بةثصضةوانةوة

LSD، DMT، قارضكي ئةفسوناويMagic Mushroom  كانةبيس(و حةشيش (
Cannabisن .  
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 Stimulants وورياكةرةوةكان
  

ناوة كيمياوييةكةي          ؛ Ecstasyئصكستاسي . ١

3,4 methylenedioxymethamphetamine بؤ 
ئصكستاسي بة . MDMAكورتكردنةوة ثصي دةلَصن 

ي هةية لةوانة؛ شةقام و ناوبازاأيدةيان ناوي سةر
سوثةرمان، ميكي ماوس ،   سةما،كؤتر، ثسكيتي 

كاستةر، ئادةم، كؤتري سثي و ضةندةها ناوي ديكة كة 
ئةم مادةية   ٣٠ !ةي ثصبأاوةسةدام حسةيني ديكتاتؤري لصكةوتةي عصراقيش يةكصك لةوناوان

 كة هةندصكيان يان وصنة لةشصوةي حةبي جؤراوجؤرداية بة شصوةو قةبارة و أةنطي جياواز
 دا لةلايةن زانا ئةلَمانييةكانةوة ١٩١٢لة سالَي يةكةمجار . ياخود ئاأمصكيان لةسةرة

رطيز وا ضاوةأواني ئةوةي لصدةكرا كة دةرمانصكي بةسود بصت، بةلآم هةدؤزرايةوةو 
كاندا جارصكي ديكة لة ئةمريكا دؤزرايةوة لةلايةن ئةليكساندةر ١٩٥٠سالآني لة .نةبوو

سوثاي ئةمريكا بؤ زانياري هةلَهصنجان لة .شولطينةوةو لةسةر خؤي تاقيكردةوة
لةبةرئةوةي ئةم دةرمانة  ٣١.زيندانييةكان و ثةكخستني سوثاي دوذمن كةلَكي لصوةردةطرت

 ثزيشكة ؛هةية لة هةستي ثصكةوةطونجاندا لةسةر بةكارهصنةكانيتوانايةكي باشي 
ئةمريكييةكان بؤ يةكخستنةوةي خةلَك، بةتايبةتي ئةو هاوسةرانةي كة خةريك بوو 

هةتا ئصستاش لة سويسرا .  بةكاريان دةهصناوةثةيوةندي هاوسةرصتييان هةلَدةوةشاية
لةطةلَئةوةشدا لةئةنجامي . هةندصك لة نوشدارةكان بؤ ئةم مةبةستة بةكاريدةهصنن

 كة ثصدةضصت ئصكستاسي دةرخستهةندصك ئةزمونةوة كة لةسةر مشك  كران و ئةوةيان 
دا لة ئةمريكا ١٩٨٥لةهةنصك لايةنةوة مصشك تصكبشكصنصت، ئةو دةرمانة لةسالَي 

  .قةدةغةكرا

 Ecstasyحةبي جؤراو جؤري ئصكستاسي   

ة لة لة بةريتانيا لة سالآني أابوردودا زؤر بةكاردةهات و طةنجان بةتايبةتي ئةوانةي ك
بةثصي ئاماري تاوانةكاني بةريتانيا . يانة شةوانةكاندا سةمايان دةكرد بةكاريان دةهصنا

 سالَي أابوردودا ئصكستاسي ١٥ لةماوةي ٣٢. ئصستا بةكارهصناني أوو لة كزيية٢٠٠٢/٢٠٠٣
كاريطةريية زؤربةي مردنةكان بةهؤي .  كةس لة بةريتانيادا٢٠٠لصثرسراوة بةرانبةر مردني 

 وةك ؛كييةكانةوة بووة نةك أاستةوخؤ بةهؤي ذاراوي بوونةوة بة دةرمانةكةلاوة
لةكاركةوتني دلَ لةئةنجامي بةرزبوونةوةيةكي زؤري فشاري خوصنةوةو دلَة خورثةو 
ووشك بوونةوة لةئةنجامي كةمي شلةمةنييةوة ياخود خواردنةوةيةكي زؤري ئاو 

 ئصكستاسي كار لة كاركردني  ضونكة.بةأادةيةك كة بووةتة هؤي مردني ئةو كةسة
طورضيلةكان دةكات و ضالاكييان سست دةكات لةوكاتةدا كؤبوونةوةيةكي زؤري شلةمةني 

                                                 
30 Hammersley, R., et al., (2002) Ecstasy: and the rise of the Chemical 
Generation.London: Routledge. P. 40 
31 Drug Scope [online]  
32 Drug Scope [online] 
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لةلةشداو بةتايبةتي لة خانة هةستيارةكاني مصشكدا دةبصتة هؤي ثةكخستني ضالاكي 
  .ذيانيي وةك لصداني دلَ و هةناسةدان

ثصكةوة مةترسي زؤر ان يان زياتر  تصكةلَكردن و بةكارهصناني دوو دةرم كةئاشكراشة
طةورةي هةيةو زؤر كةس ئةلكهول لةطةلَ دةرمانةكاني ديكة تصكةلَ دةكات و بةمةش 

  . مةترسييةكةي ضةند بةرانبةر زياد دةكات
زؤر جار ئةو حةبانةي كة بةناوي ئصكستاسييةوة دةفرؤشرصن لةأاستيدا أادةي مادةي 

ينراوة كة بة ئصكستاسي فرؤشراون بةلآم جياوازةو هةندصك حةب ب ئصكستاسييان زؤر
 ،لةبنةأةتدا دةرماني ثاككردنةوةي حةوزي ماسي يان دةرماني طةرمكردنةوةي سةط بوون

   ٣٣. دؤزراونةتةوةكصتةماينلة هةندصك حةبي ديكةدا مادةي ئةمفيتامين و 
. ةئصكستاسي دةرمانصكي وورياكةرةوةية بةلآم كاريطةرييةكي هةلوةسةيي سوكيشي هةي

 خولةك ٦٠-٢٠ئةوانةي كة أادةيةكي مامناوةندي لصوةردةطرن كاريطةرييةكاني دواي 
ئةو ) زياتريشي ثصدةضصت ئةطةر بة طةدةي ثأةوة بخورصت( لةسةريان دةردةكةوصت 

   . دةمصنصتةوةكاتذمصر ٦تا  ٣ كاريطةريية بؤ ماوةي
ةبصت و تووشي بةكارهصنةران أةشصنةي ضاويان طةورة دةبصت، كاكيلةكانيان توندد

فشاري خوصنيان بةرز . خةوالَوييةكي كورت و ئارةقكردنةوةو دةم وقوأط ووشكي دةبن
شتصكي ) كةمي ئيشتيها(دةبصتةوةو لصداني دلَيان زياد دةكات و كةمي ئارةزوويان بؤ خواردن 

  .زؤر بلآوة لةنصوانياندا
 و دواي ئةوة هةست بة كردندا تصدةثةأنهةست بة ثةلة بة قؤناغصكي زؤر لة بةكارهصنةران 

 وا باسدةكةن كة كةسةكانزؤربةي جار . ضالاكي دةكةن و لةكؤتاييشدا هصوردةبنةوة
توأةييان نامصنصت و لةطةلَ خةلَكاني ديكةدا هةست بة لةيةك طةيشتن و دؤستايةتي دةكةن 

هةندصك لة بةكارهصنةران بينراون هةست بة خؤشييةكي . و تواناي طفتوطؤيان زياد دةكات
  دةوروبةرةكةيان و زؤر تامةزرؤي ميوزيك دةبن و هةستة سصكسي  بةؤر دةكةن سةبارةتز

  .و حسييةكانيان وةسةردةكةون
لةوانةش ثصدةضصت هةست بة . هةندصك لة بةكارهصنةران ئةزموني ناخؤشيان دصتة أص

 لة شصوازة هةرة بةرزونزمكردنيانترس و دلَةأاوكص و بصزاري و شصواني هةستةكانيان و 
ئةم بارة ثةشصوة ثصدةضصت، بةشصوة مةزاجصك يان بةشصوةيةكي ديكة، . باوةكانيان بن

ئةم بارة زياتر ئةطةري دةبصت ئةطةر بةكارهصنةر . ضةندةها أؤذو بطرة هةفتةش بخايةنصت
  .بأصكي زؤري وةرطرتبصت يان خؤي لةخؤيدا هةست بة ثةشصوي و شثرزةيي بكات

زؤربةي ئةوانةي كة . ي كارةسات زؤر زياتر دةكةنكاريطةريية سةرلصشواوييةكان ئةطةر
مردون بةهؤي سةما كردنيانةوة بووة بةبةردةوامي لة يانة طةرمة، قةرةبالَخةكاندا كة 

ثصدةضصت ثشودان و . بوةتة هؤي زؤر بةرزبوونةوةي ثلةي طةرمي لةش و وشكهةلآتن
 بطرصتةوة كة بة كةخؤفصنك كردنةوةو ئاو خواردنةوة بؤ ئةوةي جصطاي ئاوة أؤيشتووة

  .توانصت بةر لةو كارةساتانة بطرصتبئارةقكردنةوة دةردراوة، 

                                                 
33 Ibid 
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دواي بةكارهصناني ئصكستاسي بةكارهصنةران ثصدةضصت زؤر هةست بة ماندويي بكةن و 
ئةم بارة أةنطة سص .  هةبصت بؤ ئةوةي ئاسايي ببنةوةدورودرصذثصويستيان بة خةوتنصكي 

بةكارهصناني ئةم مادةية بةبةردةوامي . ةلَصن هصوربوونةوةتا ضوار أؤذ بخايةنصت، كة ثصي د
لةوانةية ببصتة هؤي ثةشصوي لةخةوتندا، بصهصزي و لاوازي، كصشةي خواردن و بةدخؤراكي 

ي كصشئةم نةخؤشيية بريتيية لة هةستكردني ئةو كةسة كة ( وة Anorexia Nervosa بة 
  ٣٤)ي ئاسايي خؤي لةدةستداوةكصشكي خواردن ناخوات، لةكاتصكدا لاني كةم ضارةكصزيادةو 

بةدواي ئةوةدا ثصدةضصت زياتر هةستيار . وة كةسةكة هةست بة ثةستي و دلَةأاوكص دةكات
 هؤي ةلةكاتصكدا ئةم دةرمانة نابصت... بصت بةرانبةر سةرماو هةلآمةت و قوأطيةشةو هتد

 بة هةستة كؤلؤذيسايئةوةي كة لةش، لةبارةي جةستةييةوة، خوي ثصوةبطرصت، خوطرتني 
هصمني و هةموو ئةو هةلومةرجانةي كة ضواردةوري  و Euphoriaزؤرخؤشةكان 

  . بةكارهصناني ئصكستاسيان داوة لةوانةية دروست ببصت
كة بةدواي " بصتاقةتي ناوةأاستي هةفتةشةوة"بة طؤأانة كورتخايةنةكان لة مةزاجدا 

ةككةوتني بيروهؤشي شت  لةطةلَ ثبةكارهصناني دةرماني كؤتايي هةفتةدا دصت،
 لةوانةية هةندصك لة ئاسةوارة Short term memoryبيركةوتنةوة بؤ ماوة كورتةكان 

ئاسةوارة كاريطةرة  كؤئةندامي دةمار .  بنMDMAبضوكةكاني بةكارهصناني 
ي و هةلَسوكةوتي و أةفتار وةكو طؤأانة MDMA ديكةي Neurotoxicity  ذاراويكةرةكاني 

كارهصنةر و أادةي هةند بوونيان، بةتايبةتي لةماوةي دورودرصذدا، تا سؤزدارييةكاني بة
 ئةوةي ئاشكراية ئةوةية كة تصكشكاندني مصشك ثةيوةندي نيية بة .ئصستا أوون نين

أصذةي بةكارهصناني ئةو ي بةكارهصنانةوة، بةلَكو ثةيوةندي هةية بة دورودرصذمصذوويةكي 
ة كاريطةرييةكاني ئةو مادةية بةطوصرةي زيادو مادةيةوة لة يةك كاتي دياريكراودا؛ وات

يان لةوباوةأةدان كة ا لة هةمانكاتدا زانDoes-Dependent.كةمكردني مادةكة دةطؤأصت 
 بةتةواوي بطصأدرصنةوة بؤ  كة بةسةر مصشكدا دصنثصناضصت ئةو تصكشكان و طؤأانكاريانة

  35.دؤخي ئاسايي خؤيان
  . ناوزةدكراوةAةريتانيا بة دةرماني ثؤلي لة بارةي ياساييةوة ئصكستاسي لة ب

   Amphetaminesئةمفيتامينةكان . ٢
كؤمةلَصك دةرماني ديكةن لة طروثي وورياكةرةوةكان كة 

ئةم مادانة . بةشصوةيةكي ناسروشتي بةرهةمدةهصنرصن
لةسةر شةقامةكان و ناوبازاأدا بة طةلصك ناو دةناسرصن 

  ...ئةمف و بلَند و هتدسولفات ، بيلي، وةك خصرا، طيزةطيز، 
لةشصوةي تؤزصكي خؤلَةمصشي يان سثيدا دةفرؤشرصن كة 
بةشصوةي قوتدان وةك حةب ، كرؤشتن ، هةلَمذين، دةرزي 
 .يان تواندنةوةيان لةناو شلةمةنيدا بةكاردةهصنرصن

                                                 
34 Macpherson, G., MB, BS (2002) Black’s Medical Dictionary. 40th edition, London: A&C Black 
Publishers Ltd. P. 192 
35 Drug Scope [online] 
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بةكارهصنانيان بؤ مةبةستي دا دؤزرانةوة بةلآم ١٨٠٠ئةمفيتامينةكان يةكةمجار لة سالَي 
لةو كاتةوة بؤ مةبةستي بةرطرتن لة فشاري نزمي .  وةدةرنةكةوت١٩٣٠ تا سالَي ثزيشكي

خوصن و يارمةتيداني نةخؤشاني أةبو بؤ ئةوةي باشتر هةناسةبدةن و هةروةها بؤ 
 دواي ئةوة ئةم مادانة بؤ ضارةسةركردني .كةمكردنةوةي ئارةزوي خواردن بةكاردةهاتن
ي، ثةركةم، شةقيقة، خةمؤكي و زؤر بزصوي طةلصك نةخؤشي بةكاردةهاتن وةك  بصخةو

 ةكاندا بةشصوةيةكي بةرفراوان وةك دةرماني ١٩٦٠ كان و ١٩٥٠لة سالآني . منالَ
  . خؤلاوازكردن خرانة بازاأةوة

لة كاتي ئصستادا بةكارهصناني ئةمفيتامينةكان بؤ مةبةستي ثزيشكي بةشصوةيةكي بةرضاو 
دواي .  طرفتةكاني خةو بةكاردةهصنرصندابةزيوة ئةطةرضي هصشتا هةر بؤ مةبةستي

بةكارهصنانصكي زؤري ئةم مادانة يان مادةي ديكة كة هةمان كاريطةرييان هةية وةك أيتالَين 
Ritalin  لة ئةمريكا بؤ ئةو منالآنةي كة كصشةي بزصوي و أةفتاريان هةية، بةكارهصناني  

  .دييةئةم مادةية بؤ ئةو مةبةستة ئصستا لة بةريتانيا أوو لة زيا
كاريطةري وورياكةرةوةي ئةمفيتامينةكان بووة هؤي بةكارهصنانصكي زؤريان لةلايةن 

 يثةستي"سةربازةكانةوة بؤ ئةوةي بةرةنطاري ئةو بصتاقةتي و ثةستيية ببةنةوة كة بة 
 مليؤن ٧٢وا خةملَصنراوة كة هصزةكاني بةريتانيا لة جةنطي جيهاني دووةمدا . ناسراوة" شةأ

طةلصك هصزي سةربازي ئةلَماني و يابانيش ئةم حةبانةيان . صنابصتحةبيان بةكاره
   ٣٦! هصتلةر خؤي أؤذانة دةرزي ئةم مادانةي لصدراوة طوايةبةكارهصناوةو دةلَصن

ئةم بةكارهصنانةي ئةمفيتامين لة نصو هصزة سةربازيةكاندا لة لايةن سوثاي ئةمريكييةوة 
 سةرةك واباسدةكةن كة ئةنتؤني ئصدني. امدابةردةوام بووة لة جةنطةكاني كؤرياو ظصتن

وةزيراني بةريتانيا ثصويستي بةم مادةية هةبووة بؤ ئةوةي لةطةلَ تةنطةشةي كةنالَي 
  ٣٧!دا هةلَبكات١٩٥٦سويسي سالَي 

 زؤربةي ئةو دةرمانانةي كة ئةمفيتامينيان تصداية بةبص ١٩٥٦لة بةريتانيا تا سالَي 
ر لة دةرمانخانةو دوكانةكاندا دةفرؤشران و لةلايةن ئةو ثصويست بووني أاضصتةي دوكتؤ

ذنانةوة كة بةهؤي كاري ناو مالَةوة بصزارو بصتاقةت بووبوون يان ئةو كةسانةي كة خؤيان 
هةروةها لةناو . يان بة مادةي بةهصزكةر هةبوو بةكاردةهاتنيبة بصهصز دةزاني و ثصويست

 كاريان دةكرد وةكو شؤفصري لؤريية ذدورودرصئةو كةسانةدا باوو بوو كة بؤ ماوةي 
  . ئةنجامدةدةندورودرصذبارهةلَطرةكان كة طةشتي 

فيتامين لةبةريتانيا بؤ مةبةستي ديكةي ناثزيشكي مبةكارهصناني ئةكاندا ١٩٦٠لة سالآني 
ثةرةيسةند بةتايبةتي لةنصو طةنجانداو بوةهؤي تصوةطلاني هةزاران طةنج لةو كصشةيةدا 

 هةروةها بووة جصطاي سةرنج و ؛ دةرماني دواي جةنط ناسراوةكة بة يةكةم كصشةي
 دا هةبوون يان طلدانةوةي ئةمفيتامين بةبص ١٩٦٤تؤقيني ميدياكان و بةمجؤرة لة سالَي 

  .مؤلَةتي أةسمي قةدةغةكرا

                                                 
36 Drug Scope [Online]. 
37 Ibid 
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كاندا بةكارهصناني ئةمفيتامين لةسةر شةقام و ناوبازاأدا ١٩٨٠ كان و ١٩٧٠لة سالآني 
يةكي ديكةي طةنجاني لةخؤيةوة ئالآند لةو يانانةدا كة بةدرصذايي ثةرةي سةند و نةوة

بةرهةمهصناني ناياسايي تؤزي ئةمفيتامين و هةلَمذيني ئةو مادةية . شةو كراوة بوون
  .جصطاي ئةوةي طرتةوة كة لةوةثصش حةبةكانيان لة كارطةكان دةدزي

هةست بةخؤشي كردن؛ ةو كاريطةريية هةنوكةييةكاني ئةمفيتامينةكان بريتيية لة حةوانةو
 هةندصك .مصشكي ئةو كةسة ئارامدةطرصت و هةست بة متمانةبةخؤبوون و ضالاكي دةكات

ئةو ئاسةوارانة . توأةيي و دلَةأوكص دةكةنهةست بة  دواي بةكارهصناني ئةم مادةية كةس 
 كاتذمصر ٨-٤كاريطةري يةك ذةم بؤماوةي . بةزؤري دواي دةرضوني مادةكة لةلةش نامصنن

  .  أؤذ لةأصطةي ثشكنيني ميزةوة دةدؤزرصتةوة٤ةلةشدا دةمصنصتةوة بةلآم تا ماوةي ل
بةكارهصنةراني ئةمفيتامينةكان هةست بة ماندووي و خةمؤكي دةكةن بؤماوةي يةك يان 

ئةوانةي كة أادةيةكي بةرز . دوو أؤذ دواي بةكارهصناني مادةكةو هةندصك جار زياتريش
اردةهصنن زانراوة كة دواي ضةند أؤذصك هةست بة ترس و بةكبةبةردةوامي لةم مادةية 

 و بؤ بةكارهصناني بؤ ماوةي دورودرصذ دةبصتة هؤي فشارخستنة سةر دلًَ. هةلوةسة دةكةن
بةكارهصناني بة بأي . ئةوانةي كة فشاري خوصن يان كصشةي دلَيان هةية زؤر مةترسيدارة

 Mentalة نةخؤشيية ذيرييةكان أةنطة ببصتة هؤي توشبوون بزؤرو بؤماوةي دورودرصذ 
Illness . هةندصك كةس لةطةلَ بةكارهصناني ئةم مادةيةدا ظياطرا بةكاردةهصنن؛ ئةمةش

  .مةترسي توشبون بة نةخؤشييةكاني دلَ زياتردةكات
وةكو هةموو دةرمانةكاني ديكة شصوةي بةكارهصناني ئةمفيتامينةكان بأيار لةسةر 

 ئةطةر . ضةند خصرا بصت و ضةنديش بةهصز بصتئةوةدةدات كة كاريطةري دةرمانةكة
لةشصوةي حةبدا بةكاربصت ئةوا هصواشترة بةلآم ئةطةر لةشصوةي هةلَمذين و دةرزيلصداندا 

  .بةكاربصت ئةوا خصرايةو بةثصي أادةي زؤري و كةمي مادةكةش كاريطةرييةكةي دةطؤأصت
 و بةكارهصنةران كؤلؤذيساي هؤي خوطري ةبةكارهصناني بةردةوامي ئةمفيتامينةكان دةبصت

هةست بة بصهصزي، بصتاقةتي ، ثةستي و برسصتييةكي زؤردةكةن ئةطةر دةرمانةكة 
هةربؤية بةردةوام دةيانةوصت بطةأصنةوة دؤخي ثصشوو دةرمانةكة بةبأي . بةكارنةهصنن

 بةبأي نلةشيان لةطةلَ ئةو مادية أادصت و بةردةوام ثصويستيابةمجؤرة . زياتر بةكارصنن
  .ترو وزياتري ئةو مادةية هةية بؤ ئةوةي هةست بة كاريطةري يةكةمجار بكةنزيا

بصخؤراكي و كةمبونةوةي بةردةوام بةكارهصناني ئةمفيتامينةكان دةبصتة هؤي بصخةوي و 
 لةوانةية Anorexia Nervosaكصشةكاني كةمخؤراكي وةك . بةرطري بةرانبةر نةخؤشي

كاروباري أؤذانةيان ثصدةضصت ثةكي . رهصنةرداببنة كصشة بةتايبةتي لةنصو ذناني بةكا
بكةوصت و زؤر لةوانةي كة بةزؤري بةكاري دةهصنن بةردةوام لةنصوان هةستكردن بةشادي و 

هةندصك لة بةكارهصنةران . ضالاكي بةكارهصنان و بصتاقةتي و بصهصزي لصبأاندا جؤلانة دةكةن
  .دةرو شةأاني بنتووشي شةثؤلي توندوتيذي دةبن و لةوانةية زؤر ثةلامار

لةسةر شةقام و ناوبازاأدا أادةي . كصشةي ثوختةييةتيكصشةيةكي ديكةي ئةمفيتامين 
% ١٠يةو زؤر جاريش فرؤشيارةكاني تةا % ١٥ثوختةيي ئةم مادةية كةمتر لة 

ي ديكةي وةك طلوكؤز، ظيتامين سي، )ثاودةر(ئةمفيتاميني تصدةكةن و ئةوةكةي ديكةي تؤز 
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لَةر، شيري وشكي منالَ، كافاين و دةرماني ديكةي وةك ثاراسيتامؤلَ و مادةي ناوسك داما
  .ئةسثرينة

 كة Methamphetamineجؤرصكي ديكةي دةرمانةكة كة بةهصزترة ميسئةمفيتامينة 
   .هةية حةبيشدا  لةشصوةيلةشصوةي تؤزو كريستالَدا دصت كة ثصيدةلَصن سةهؤلَ و هةروةها

دانراون، بةلآم ئةطةر  Bثؤلي لة بةريتانيا لة ان لةلايةني ياساييةوة ئةمفيتامينةك
  .Aلةشصوةي دةرزيدا ئامادةكرابن دةضنة ثؤلي 

كؤكاين لة طةلآي :  Cocaine and Crack و كراك كؤكاين.٣

دةوةنصك دةردةهصنرصت كة لة ناوضة شاخاوييةكاني ئةمريكاي باشور 
روشتي بةشصوةيةكي سثؤليظيا و كؤلَؤمبياو ثيرؤ لة ولآتاني وةك 

بؤية دةلَصين دةوةن .  Erythroxylum coca  و ثصي دةلَصن   دةأوصت
  لةأاستيدا ئةو لة دار بضوكترةو لة أووةكيشضونكة 

 لة سةرشةقام و ناوبازاأدا .ثؤي لصدةبصتةوةو طةورةترة و طةلصك ثةل
  . ، ضةو، تؤز ، بةرد، سثي و طةلصك ناوي ديكةشةوة ناسراوةCبة كؤك، ضارلي، بةفر، 

كؤكا أووةكي  

مصذووي خواردن و داكرؤشتني طةلآي كؤكا وةك يارمةتيدةرصك بؤ كاركردن لةنصو هينديية 
طةلصك . ز . سالَ ث٣٠٠٠ تا ٢٥٠٠ثصدةضصت كة بطةأصتةوة بؤ سورةكاني باشوري ئةمريكادا 

ي ديكةدا دؤزراونةتةوة كة يي لةشصوةي نةخشي طلَينةو ئاسةواري مصذوويبةلَطةي مصذوو
  ٣٨.تيية دةسةلمصننوصنةكانيان ئةو أاس

 ية ئةويش هةر لة mate de cocaضايةكي بةنصوبانطي ئةمريكاي باشور هةية ناوي 
شصوةيةكي ئةو ناسراوة  basuco دؤشاوي كؤكا كة بة . طةلآي ئةو درةختة دروستدةكرصت

انة دةكصشرصت كة ولآتدةرمانةية كة دةكصشرصت و لة طةلآي ئةو درةختة دةردةهصنرصت و لةو 
    .تةكةي لص دةأوصتدرةخ

كان ١٨٧٠ دا لة طةلآي ئةو درةختة دةرهصنراو تا سالآني ١٨٥٥كؤكاين بؤيةكةمجار لة سالَي 
دةرمانصكي بةناوبانطي وورياكةرةوةو شاديهصنةربوو بؤ ضارةسةري طةلصك نةخؤشي سوك 

شيكاركةري دةروني بةناوبانط سيطمؤند فرؤيد أصنومايي بةكارهصناني ئةو . بةكاردةهات
 لةوانة ئالودةطي سايكؤلؤذي و نوذداريدةرمانةي كردووة بؤ ضارةسةري طةلصك كصشةي 

بةلآم كاتصك أصنومايي هاوأصيةكي كرد بؤ بةكارهصناني كؤكاين بؤ . بة ئةلكهول و مؤأفين
ئةوةي لة ئالودةطي مؤرفين قوتاري ببصت و هاوأصكةي بةهؤي زيادةخؤرييةوة لة كؤكاين 

  .ي طؤأيمرد، فرؤيد بيروأاي خؤ
و دانسازي ) بةنجكردني بةشصكي لةش(ثزيشكةكانيش بؤ سأكردني ناوضةيي 

( ساردي كؤكاكؤلا لةبنةأةتدا وةك لة طةلآي كؤكا مةي دروستكراوةو . بةكارياندةهصنا
فرؤشراوةو تا ) خؤشيبةخشصكي بةنرخي مصشك و ضارةسةري هةموو كصشة دةمارييةكان

  ٣٩.تصدا بووة يش كةمصك مادةي كؤكايني ١٩٠٤سالَي 

                                                 
38 Freud’s Magical Drug [online] 
39 Drug Scope [Online] 
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لة سةرةتاي سةدةي بيستةمدا ثزيشكةكان هؤشداريياندا لةسةر ئةطةري خوطري و كصشةي 
لة ئةمريكا لةنصو سثي ثصستةكاندا ترسي ئةو أةشثصستانة . ديكةي بةكارهصناني كؤكاين

لة . ثةرةيسةند كة شصتي كؤكاين بوون و ياخيبون دذي ياسا نوص هةلآوصردنةكان
سي بةكارهصناني ئةو مادةية لةلايةن هصزة سةربازييةكانةوة لة جةنطي بةريتانياش تر

جيهاني يةكةمدا تةشةنةي كرد و أؤذنامةكان بة شصوةيةكي شصتطيرانة لةسةريان نوسي و 
وايانداية قةلَةم كة ئةوة ثلانصكي ئةلَمانةكانة بؤ 

لة سالَي . تصكوثصكشكاندني ئيمثراتؤرياي بةريتاني
ثأي هصنراية كايةوة بؤ  دا ياساي كوتو١٩١٦

قةدةغةكردني هةلَطرتني كؤكاين و ئةفيون و 
  .كةمكردنةوةي بةكارهصنانة ثزيشكييةكانيان

ئةطةرضي لةمصذةوة كؤكاين لة بةريتانيادا هةبووة، 
هةلَمذيني تؤزي . كان بةكارهصناني كؤكاين نةبوو بووة باو١٩٧٠بةلآم تا ناوةأاستي 

 وةكو دةرمانصكي  و)قيت و قؤزو كةشخةكاندا( نصوةندة كؤكاين بوو بة مؤدة لةنصو ضينة
  .طرانبةها شانازي ثصوةدةكرا

 تؤزي كؤكاين

ة ئةمريكا بةكارهصناني كؤكاين  لةهةمانكاتدا 
كاندا ١٩٨٠زياتر بلآوبوبوةوةو لة ناوةأاستي 

وتة ةجؤرصكي زؤر بةهصزتري دةرمانةكة ك
وةك (؛ كؤكايني ئامادة بؤ كصشان بازاأةوة

تؤزي هايدرؤكلؤرايدي  كة لة كراك جطةر
  .كؤكاين دةردةكرصت

ل

)ة

شةيةكي طةورة لة ئةمريكا بؤ ئةوانةي كة لة 

تي لةنصو 
ةكةن كؤكاين و كراك لة مادة وو.ا

هصزةكانن بةلآم كاريطةرييةكانيان كو
راني ب. ك زؤربةهصزو زؤر كورتخايةنة ةكا

زؤر لةبة. هةست بة وورياي و بةهصزي دةكةن

 دوو شصوةي دةستكردي كصشاني كؤكاين

ئةم شصوة نوص و بةهصزةي كؤكاين بوو بة كص
ناوضة هةذارنشينةكاني نصوةندي شارةكاندا دةذيان و لةطةلَ خؤيدا طةردةلولصكي 

كصشةي تاوان و . توندوتيذي و تاواني بةدياري بؤهصنان كة هةتا ئصستاش هةر بةردةوامة
 ،توندوتيذي كة لةئةنجامي بةكارهصناني دةرمان و مادة سأكةرةكانةوة تةشةنةي سةند

شان لةطةلَ ئةطةرضي كراك هاو. بوو بة بنصشتةخؤشةي سةرزاري أؤذنامةكان
ةتة وبةرزبوونةوةي أادةي تاوان و توندوتيذيدا هاتة بةريتانياوة بةلآم هةرطيز نةطةيشتو

ئصستا بةكارهصناني كراك لةبةريتانيادا زؤر أوو لةزياديية بة . كائةو ئاستةي ئةمري
تايبة شةو لة 

رياكةرةوة يانةكاند سةماد
رتخايةنة . هةرة بة

رهصنةبةتايبةتي كرا
كارهصنةران 

ئةو طةنجانةي كة سةرتاسةري
ي بة ارهصناني ئةم دةرمانة هةستيان ووتويانة كة دواي بةك لةخؤأا
ئاسةوارة . كة خاوةني توانايةكي بةهصزي مصشكنجةستةيي كردووةو لةو باوةأةدابوون 

ةقكردنةوة، كةمبوونةوةي ئارةزوي دةم ووشكي، ئار: جةستةيية باوةكاني بريتين لة

زيبوون و ضالاك
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دواي ذةمي طةورة بةكارهصنةران . خواردن و بةرزبوونةوةي أادةي لصداني دلَ و دةمار
كاريطةري هةلَمذيني كؤكاين . ثصدةضصت هةست بة دلَةأاوكةو نائاراميةكي زؤر بكةن

ة  خولةك دةمصنصتةوة ئةطةر دووبار٣٠بةخصرايي دةسثصدةكات بةلآم تةا بؤ ماوةي 
 ةكاني تةنانةت لةوةش زووتري كاريطةري ئةواكراك بكصشصتئةو كةسة ئةطةر . نةكرصتةوة

  .دةردةكةون بةلآم زؤر لةوةي ثصشوو كةمتريش دةخايةنصت
  :يةكصك لةبةكارهصنةران ئاوا باسيدةكات

اوي كصشةكة لةوةداية كة دةتوانصت بةتةو. ضي شتة بكةيتوات لصدةكات هةست بة مةزني و بةهصزي و هة" 

 ببصتة هؤي دلَةأاوكصيةكي 

ةمةش زؤر ترسناكة بؤ بةكارهصناني 

  هةية لةسةر ئاسةواري ئاستي قبولَكردني لةش و نيشانةكاني

 

انةي كؤكاينةوة زؤر 

                                                

. كاريطةرييةكةي ئةوةندة ناخايةنصت و ناضاريت جارصكي ديكةش بةكاريبهصنيتةوة. ئالودةو طيرؤدةت بكات

  ٤٠."لةبةرئةوةية من ئةوةندة بة بةربةريانةي دةزانم و سةرو سامانم تصناوة

ذةمي طةورةو نزيك نزيك لة ماوةي ضةند كاتذمصرصكدا دةكرصت
بةشصوةيةكي طشتي . رو خانةطوماني و دلَثيسي و أةشبيني و تةنانةت هةلوةسةشزؤر زؤ

كاريطةريية . ئةم كاريطةريانة لةطةلَ دةرضوني دةرمانةكة لة لةشدا ئةوانيش ديارنامصنن
خةمؤكي بطرصتةوة كاتصك بةكارهصنةران دواينةكاني كؤكاين و كراك لةوانةية ثةرصشاني و 

  .  يان بةكاريناهصنندةرمانةكةيان دةست ناكةوصت
كؤكاين لةطةلَ مادةي ديكةدا تصكةلَ دةكرصت و ئ

  .لةأصطةي دةرزييةوة
هةندصك ضةندو ضون

ييان وةك لةكاتصدا ئةوة أاستة كة كؤكاين و كراك ئالودةطي جةستة. تةرككردنكشانةوةو 
هيرؤين نيية و شتصكي ضةواشةكةرانةية طةر وةك يةك ثصناسةيان بكةين و بةثصي ئةو 

هةر دةرمانة كاريطةري . ثصوةرة جةستةييانة ثصوانةيان بكةين كة تايبةتن بة هيرؤين
. جةستةيي تايبةتي خؤي هةيةو سةبارةت بة كؤكاين و كراك زؤر زؤر بةهصزة

دةطرن و لةشيشيان و ين و كراك زؤر خوبةكارهصنةراني بةردةوامي كؤكا بة دةرمانةكةوة
زؤر لةطةلَيدا أادصت كة وايان لصدةكات وورياو بةكاربن كاتصك بةكاريدةهصنن و كولَؤلَو 

 كةئةمة زؤر دوورو ؛دةستةثاضةو غةمطين بن كاتصك لصيان دةبأصت يان بةكاريناهصنن
لةم بارةدا بةكارهصنةر تووشي  .بةناويشوئةستةمة بؤ بةكارهصنةرصكي بةردةوام يان نا

ئةمةش ثصدةضصت . بصخةوي و دابةزين و داتةثينصكي طةورةي جةستةيي و سؤزداري دةبصت
ئارةزووي خؤراك نةخواردن لةترسي قةلَةوي لةشصوةي سكضون، أشانةوة، لةرزين، 

. و ئارةقكردنةوة كة ئةمانة لةهةندصك كةسدا لةسةرو تواناو ووزةوةن) بةتايبةتي ذنان(
زؤر لة بةكارهصنةران ئةم ئاسةوارانة دةزانن و لة ثصناوي خؤثاراستن لصيان و نةكةوتنة 

  . نصو زؤنطاوي ثةرصشانييةوة زؤر هةلَوصستة دةكةن لة بةكارهصنانيدا
صن كة بةثصضةوئةوةندةي كة ثةيوةندي بة كراكةوة هةية، زؤر كةس دةلَ

زؤر لةبةكارهصنةران دةبن . انن بةئاساني دةستبةرداري ببنئالودةكةرةو بةكارهصنةران ناتو
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بة بةكارهصنةري أؤذانة و ضةند مانطصكي دةوصت تا دةبنة ئالودةبوو، بةلآم زؤر كةسي ديكة 
  . لةو باوةأةدان كة تةا خوطريية

 بةلآم أادةي .شتصكي دوورةدةست نييةبؤ هةردوو كؤكاين و كراك خوطري و ئالودةبوون 
ئةو . دانةكةي بةثصي باري دةروني بةكارهصنةرةكة و هةلومةرجةكةي دةطؤأصتخصرايي أو

ان أاستييةي كة كؤكاين و كراك طرانن ئةوة دةطةيةنصت كة ئةو كةسانةي كة خوي
ئةوانةي كة دةولَةمةندنين ثصدةضصت لة تاوان . ثصوةدةطرن ثارةيةكي زؤر زؤر سةرف دةكةن

  .دةرمانةكةيان دةرصننو لةشفرؤشييةوة بطلصن بؤ ئةوةي ثارةي 
و  تةواو دادةهصزرصن بةردةوام بةهؤي بصخةوي و دابةزيني كصشي لةشةوةبةكارهصنةراني 
بةردةوام هةلَمذيني كؤكاين دةبصتة هؤي تصكشكاندني ئةو ديوارةي كة لوت . تةواو دادةبةزن

انداو بةردةوام كصشاني كراك دةبصتة هؤي طيروطرفت لة هةناسةد. دةكات بة دوو بةشةوة
دةرزيلصدان بؤ ماوةي دورودرصذ أةنطة ببصتة . )جزئي(بةشي لةدةستداني دةنط بةشصوةيةكي 

هؤي كؤبوونةوةي كصم و جةراعةت و هةوكردن لةطةلَ مةترسي زياتري توشبوون بة 
 ئةطةر دةرزييةكان لةنصوان ضةند )هيثةتايتس (يي زةردوو ونةخؤشي ترسناكي وةك ئايدز

  .ةكارصنرصنكةسصكدا بة هاوبةشي ب
ئةو ذنانةي كة لة ماوةي سكثأيدا كؤكاين يان كراك زؤر بةكاردةهصنن ثصدةضصت تووشي 

لة أؤذنامة . ستةوخؤ كار بكاتة سةر كؤرثةكانيشياناكصشة ببن و بةشصوةيةكي ناأ
ووتراوة، لةأاستيدا زؤر منالَي ئةو " كؤرثة كراكييةكان"ئةمريكييةكاندا زؤر لةسةر 

اك بةكاردةهصنن نائارام و دايكانةي كة كر
ئؤقرةنةطرن و خؤراكيان خراثة بةلآم أادةي 

 و طةورةكردني زيادةأةويبلآوي ئةم دياردةية 
  .تصداية

لة بةريتانيا كراك بةزؤري لةلايةن ئةو 
- ٢٠طةنجانةوة بةكاردصت كة تةمةنيان لةنصوان 

أؤذ لةدواي أؤذ بأصكي زياتري  سالَدايةو ٢٤
كراك و كؤكاين لةلايةني . ؤليسةوة دةستي بةسةردا دةطيرصتئةم مادةية لةلايةن ث

   . دانAياساييةوة لة ثؤلي 

 كراك كراوةتة كيسي بضوك بضوكةوة

٤. Alkyl Nitrites  يان كؤمةلَةي نيتريتةكان كةAmyl ،Butyl وة Isobutyl  nitrate 

دةطرنةوة شلةمةنييةكي أووني زةردن كة بؤ مةبةستي كاريطةريية مةستيبةخشةكانيان 
  . هةلَدةمذرصن

نيا بةشصوةيةكي طشتي لةشصوةي شلةمةنييةكي ئالَتونيدا دةفرؤشرصن لة بوتلَي لة بةريتا
، Ram  ،Thrust ،Rock hard طةلصك ناوي بازرطاني و ناوبازاأي هةية لةوانة .بضوكدا

Kix ،TNTشلةمةنييةكة يان أاستةوخؤ لة بوتلَةكةوة يان لة ثارضة .  وة زصأي شل
لة بنةأةتدا لة شصوةي كةثسولي بضوكي شوشةدا نيتريتةكان . قوماشصكةوة هةلَدةمذرصت

ئةمةش واي كرد كة نيتريتةكان . هاتن كة لةكاتي هةلَثضأيندا تةقةيةكيان لصوةدةهات
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... شتي بضوكي وةك ميزةلآن  بؤ(قيوةكان يان تةقصنةرةوةكان  واتة تةPoppersناوبنصن 
ةلآم ثاش ماوةيةك بؤطةن نيتريتةكان لةكاتي هةلَثضأيندا بؤنصكي خؤشيان لصدصت، ب). هتد

  "! و بؤطةنطؤرةوي ثيس"دةكات و بؤنةكةي دةطؤأصت بؤ بؤني 
 لة دوكاني فرؤشتني شمةكة سصكسييةكان و Butyl nitriteتا ئصستاش لة بةريتانيا 

باأةكان و يانة شةوانةكان و هةندصك جار لة دوكاني جطةرة فرؤش و ثؤشاكيشدا 
   ٤١. ثاوةند٥دةفرؤشرصن بوتلَي بة 

 دا دؤزرايةوة و بؤ ضارةسةركردني ئازاري سنط ١٨٥٧ئةمايلَ نايتريت يةكةمجار لة سالَي 
Anginaلةو سالآنةي دوايدا بة دةرماني ديكة شوصني طيرايةوةو تاكة .  بةكار دةهات

بةكارهصنانصكي ثزيشكي ئصستاي ئةو دةرمانة وةك ضارةسةرصك بؤ ذاراوي بوون بة سيانيد 
  .بةكاردصت
كانيشدا لة ١٩٦٠ كاندا لة نمايشةكاندا بةكاردةهاتن و لة ١٩٥٠كان لة سالآني نايتريتة

 هيض كةلَكصكي ثزيشكي نييةو Butyl Nitrite.ئةمريكا وةك دةرماني سةرجادة بةكاردةهاتن
لة ئةو دةرمانة . لة بنةأةتدا وةك بؤنخؤشكةرو بؤنبأي ناومالَ بةكارهاتووة لة ئةمريكا

كانداو ١٩٧٠ار لة يانةو ديسكؤكاندا بةكارهات لة سالآني يةكةمجشانشيني يةكطرتوو 
  . ةكاندا١٩٩٠كان و ١٩٨٠دواتريش لة يانةي سةمادا لة سالآني 

كاريطةرييةكاني يةكسةر دواي هةلَمذيني دةردةكةون بةلآم تةا بؤ ماوةي ضةند 
 بةكارهصنةران هةست بة خصرايي دةكةن ضونكة لصداني دلَ. خولةكصكي كةم دةمصننةوة

 كوتوثضأبةهصزو سةريةشةيةكي . خصرادةبصت و خوصن بةثةلة بةرةو سةر ووروذم دةبات
، سةرطصذخواردن، خةوالَويي، هةستكردن بةوةي كة كات هصواش ) سةرت زريكةي دصت(

بووةتةوة، سورهةلَطةأاني دةموضاوو مل و هةستكردن بةوةي كة بةتةواوي كؤنترؤلَ 
. تدا لة نيشانة باوةكاني بةكارهصناني ئةم دةرمانةنناكةيت بةسةر هؤش و كردارو أةفتار

ئةو كةسانةي كة نايتريت بة مةبةستي خؤشي سصكسي بةكاردةهصنن ووتويانة هةست بة 
 دةكةن و ناهصلَصت ثصش وةخت تةواوببن، Orgasmماوةيةكي زؤرتري خؤشي ئاوهاتنةوة 

بووة و نةيانتوانيوة ئةطةرضي هةندصك ثياو ووتويانة دواي ئةوة كصشةي أةثبوونيان هة
  ئةم دةرمانة لةلايةن ئةوانةشةوة زؤر بةكاردصت كة هاوسصكسن.بةدةستيبهصنن
Homosuxals و مةترسييةكي ديكة ئةوةية كة بةهؤي سةرخؤشييةوة ناتوانن أصوشوصني 

  . ئايدزةوةHIVسةلامةتي سصكسي ثةيأةو بكةن و دةكةونة مةترسي توشبوون بة نةخؤشي 
ةضصت ببورصنةوة ئةطةر دواي ئةوة خةريكي ضالاكي جةستةيي بةهصزبن بةكارهصنةران ثصد

بةكارهصناني نايتريت بووةتة هؤي دلَةكوتص لةكاتصكدا كة . وةك سةماكردن و أاكردن
نانةت ةت. بةكارهصنةر خؤي لةخؤيدا ثةستاني بةرزي خوصن يان كصشةي دلَي هةبووبصت

يان خواردؤتةوة لةباتي هةلَمذيني بووةتة هؤي مردنيش لةكاتصكدا كة خةلَك نايتريت
سةر ضاويش زياد دةكات و بةتايبةت بؤ ئةوانة زؤر  لةثةستانهةروةها نايتريت . بؤنةكةي

  .glaucomaترسناكة كة نةخؤشي ضاوي وةك طلاوكؤمايان هةية 
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زؤرجار نيتريتةكان لةطةلَ دةرماني ديكةدا بةكاردصن بؤ بةهصزكردني كاريطةري دةرمانةكة 
 ضاوةأوان دةرئةنجامير تصكةلَكردنصكي دةرمان ترسناكةو لةوانةية ببصتة هؤي بةلآم هة

  . نةكراو
هؤي نةخؤشي ثصست لةدةوروبةري  بةكارهصناني بةردةوامي ئةم دةرمانة ثصدةضصت ببصتة

هةروةها بةكارهصنةراني بةردةوام لةشيان لةطةلَيدا أادصت و هةلًَمذيني . لوت و لصو
صشو نادات بةدةستةوةو ثصويستييان بة بأي زياترة بؤ نايتريت ئةو ئةنجامةي ث

 بة سايكؤلؤذيبةكارهصناني بةردةوامي ثصدةضصت ببصتة هؤي خوطرييةكي . بةدةستهصناني
دةرمانةكةوة بةلآم هيض بةلَطةيةك لةبةردةستدا نيية كة ببصتة هؤي ئالودةطي جةستةيي و 

  .نيشانةكاني دواي كشانةوةو تةرككردن نةبينراون
ةقةلَةمداوة كة صك كةس بةكارهصناني نايتريتةكانيان بة هؤكاري جؤرصك شصرثةنجة لهةند

 كة يةكصكة لة نيشانة سةرةتاييةكاني ئايدز  Kaposi’s sarcoma: دةلَصنزؤر دةطمةنةو ثصي
بةلآم لةطةلَئةوةشدا بةلَطةي ئةو . لةو ثياوانةدا كة هاوسصكسن و تووشي ئايدز بوون

  ٤٢.ةسةلمصنراوةثةيوةنديية تا ئصستا ن
لةلايةني ياساييةوة ئةم دةرمانة تا ئصستا لة بةريتانيا بة دةرماني ناياسايي 

لةطةلَئةوةشدا بةثصي ئاذانسي . كؤنترؤلَ نةكراوةناوزةدنةكراوةو فرؤشتن و هةلَطرتني 
دةرمان و بةأصوةبةرصتي يةكصتي ئةوروثا هةر مادةيةك كة بفرؤشرصت و كؤنترؤلَكردني 

 يان أةفتاري هةبصت لةسةر خةلَك ثصويستة وةك دةرمان مامةلَةي سايكؤلؤذي كاريطةري
  . بةبص طوصدانة شصوةي فرؤشتنيياساي كؤنترؤلَكردني دةرمان بيطرصتةوة   ولةطةلَدا بكرصت

كافاين دةرمانصكة لة ضا، قاوة،  :Caffeineكافاين .٥

Cocoa طةلصك خواردنةوةي سوكي وةك كؤلاو طةلصك ،
هةروةها لةطةلصك دةرمانيشدا . دا دةبينرصتةوةضؤكلصت

بةكاردصت بةتايبةتي ئةو دةرمانانةي كة بؤ ضارةسةركردني 
كافاين دةكرصت بةشصوةيةكي دةستكرد . سةرمابوون بةكاردصن

 طياي ،طشتي لة دةوةني قاوةي عةرةبيلة تاقيطةكاندا دروستبكرصت بةلآم بةشصوةيةكي 
ةري كؤلا  و بCocoaدةنكي  ،ضاي بازرطاني 

 قاوة لةطةلصك شوصني ئةم جيهانة .دةردةهصنرصت
دةأوصت وةك ئةفريكا، نيمضة دوأطةي عةرةب، 
ئةمريكاي ناوةند و باشور، جاوةو سامارتا و 

ضا . )ئةمريكا (ناوضة هينديية خؤرئاواييةكان
بةشصوةيةكي سةرةكي لة خؤرهةلآتي ئاسياو 

وصت بةتايبةتي هيند، ضين، أئةمريكاي باشور دة
 ي جيهان لة خؤرئاواي ئةفريكا Cocoaزؤربةي . ئةندةنوسيا، سريلانكاو يابان

  . بةرهةمدصت

 كصلَطةيةكي ضا

  قاوةدةوةني
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  . ني هةية بةلآم قاوة نوصترةوةك ثصشتر باسكرا ضا مصذوويةكي دصري
كافاين كة لةهةموو ئةو بةرهةمانةدا دةبينرصتةوة ورياكةرةوةية و لةش طورجوطؤلَ 

ماندويةتي . تاني خوصنيش بةرز دةكاتةوةدةكاتةوةو لصداني دلَ زياد دةكات و ثةس
ك دةكات زياتر ووشيار بن و باشتر دةحةوصنصتةوةو خةوالَويي دةزأصنصت و وا لة خةلَ

كانصكي زؤر لة سةرتاسةري جيهاندا بةيانيان كوثصك ضا يان خةلَ. مصشكيان ضةقببةستصت
وة بؤ ئةوةي ك ضاو قاوة دةخؤنةهةروةها خةلَ! قاوة دةخؤنةوة بؤ ئةوةي بكةونة طةأ

ئةطةر بةبأي زؤر . كافاين يارمةتي ميزكردني زياتريش دةدات . بحةوصنةوة دواي كاركردن
  . بخورصتةوة دةبصتة هؤي سةريةشةو ثةشصوي

 كوث ضاو قاوة دةخؤنةوة ٨-٦ئةو كةسانةي كة لة أؤذصكدا زياتر لة 
لةوانةي زؤر سةخت . بة خةستييةكي مامناوةندي خوي ثصوةدةطرن

ان وازي لصبهصنن و كاتصك نةيخؤنةوة هةست بة بصت بؤي
ئةمةش هةست بة . ئاسةوارةكاني ثاشكشةو تةرككردن دةكةن

   .ماندويي كردن و دلَةأاوكص و سةريةشة دةطرصتةوة
. ئةو توصذينةوانةي كة لةسةر كافاين كراون يةكلاكةرةوة نين

هةندصك لة لصكؤلَينةوةكان كاريطةرييةكاني بة خراث باسدةكةن و 
لةطةلَ ئةوةشدا هةندصك أاثؤرت ئةوةيان . ةندصكي ديكةشيان بة شصوةيةكي هصواشتره

دةرخستووة كة ئةطةري توشبوون بة أةبوو، زامداربووني طةدة زياد دةكات و دةبصتة هؤي 
توشبووني زياتر بة نةخؤشييةكاني طورضيلة، ميزةلآن وة نةخؤشييةكاني دلَ و كصشةكاني 

  .زيادبووني فشاري خوصن
 هةر لة منالَييةوة ضاو قاوةيان ولآتمنالآن لة زؤر . ةترسي كافاين بؤ منالَ طةلصك زياترةم

دةدةنص زؤر جار وةك يارمةتيدةرصك بؤ تصربوون لةكاتي كةمي 
ةولآتلة . ة هةذارةكاندا زؤر بلآوةولآتدياردةية لة 

وكلصت وثيشةسازييةكانيشدا منالآن بأصكي زؤر كافاين وةردةطرن لة ض
دا؛ ئةو منالآنةي كة بأصكي زؤر كافاين دةخؤن خواردنةوة طازييةكان

ئةو منالَةي كة قوتويةك كؤكا كؤلا د. بزصوو نائارام دةبينرصن
  ٤٣.ئةوةندةي طةورةيةك كة ضوار كوث قاوةي خواردؤتةوة كافايني وةرطرتووة

ئةم . شيردا
 
 

زؤر 
ةخواتةوة 

                                                

طرام كافايني تصداية بةلآم كوثصك ميلي ٤٠) بةثصوةري ئةوروثييةكان(كوثصك ضاي ئاسايي 
ديارة ئةوةش بةثصي خةستي و أووني و أادةي كولآندنيان . طم كافايني تصدايةل م٦٠قاوة 

  . زؤر دةطؤأصت
طةلصك جؤر قاوةو ضا هةيةو لة ناوضة جياجياكاني جيهاندا بةطةلصك شصوةي لصكجياواز 

بةشصك لة كولتورو ذياني أؤذانةو لة كوردستان ئةوةي كة لةمصذةوة بووة بة. دةخورصنةوة
لة هةندصك ناوضة زؤر بة . كؤأي شةوانة ئةو جؤرة ضايةية كة بة ضاي أةش ناسراوة

ثياوان، بةتايبةت . و زؤريش دةكولَصت) بةتايبةتي لة طوندةكاندا(خةستي دةخورصتةوة 
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ةش ديارة ئةم. صكي زؤر ضا دةخؤنةوةأدواي أؤذي كاري طران و لةكاتي كاركردنيشدا ب
بصجطة لة هؤكارة سةرةكييةكاني أؤلَي كافاين لة وورياكردنةوةو ضالاككردنياندا هؤكاري 
ئابوريشي هةية؛ وةك تاكة شلةمةنييةك كة لةبةردةستدا بصت، بةهؤي طراني و كةمي 
جؤرةكاني ديكةي خواردنةوةي ئاوي ميوةو شةربةت وةكو جصطرةوةيةك بؤ ئةو ئاوةي كة 

لةزؤربةي كوردستاندا خةلَكانصكي ئةوتؤ دةبينين كة ئةطةر . ةضصتبةردةوام لةلةشيان دةرد
أؤذصك ضا نةخؤنةوة هةست بة هةموو ئاسةوارةكاني ثاشةكشةو داهصزران دةكةن و ئةمةش 
نيشانةي ئةوةية كة كافاين بؤ ئةو جؤرة كةسانة بووة بة خووطري و تةنانةت دةتوانيين 

  .بلَصين ئالودةطيش
 ؤنترؤلَكراو نةناسراوةو ياسا هيض جؤرة سنورصكي بؤ دانةناوةكافاين وةك دةرمانصكي ك

لةشصوةي ضاو قاوةو ضؤكلصت و خواردنةوة طازييةكاندا بةلآم ئةو دةرمانة ثزيشكيانةي كة 
ثزيشك و شارةزاياني تةندروستي . كافاينيان تصداية بةبص مؤلَةتي ثزيشك نافرؤشرصن
هصناني كافاين و ئامؤذطاري خةلَكي هؤشداري دةدةن لةسةر مةترسييةكاني زؤر بةكار

  .دةكةن بؤ سنوردانان بؤي
ئةو ضا يان قاوةيةي كة دةيخؤينةوة نةهصلَين زؤر بكولَصت يان تةواو قولَث بدات و خؤمان 

وةك ( ئةطةر بطونجصت لةطةلَ شيردا تصكةلَي بكةين وا أاصنين كة أوونتر بيخؤينةوةو
 ثصدةضصت زؤر لةمةترسييةكاني ، كوث٨-٦طاتة  لة شةوو أؤذصكيشدا نةو) خؤرئاواييةكان

  و ساوا،ئةوةندةي ثةيوةندي بة منالآنةوة هةية، بةتايبةتي منالآني بضوك. كةمبكاتةوة
 دواتريش لةتةمةني  وئةوا باشترين أصطا فصرنةكردنيانة بؤأصطرتن لة خوطري بة كافاينةوة

  . طةورةتردا سنوردانان بؤي

راوةي ئةو طيايةية كة لةطةلصك شوصني ك طةلآي وشكوتنت :Tobacco) توتن(جطةرة . ٦
 مادةي كيمياوي تيداية، بة مادةي ذاراوي ٤٠٠٠جطةرة زياتر لة . ئةم جيهانة دةأوصنرصت

وةك ئةمؤنياشةوة، بةلآم تاوانباري سةرةكي لة 
    ٤٤.جطةرةدا نيكؤتينة؛ ئةو دةرمانة ئالودةكةرة بةهصزة

 تيني ثصيان دةوترصتكة بة لاي توتن و نيكؤتين وشة 
nicotiana tabacum    بةو أووةكة ووتراوة كة

كؤلَؤمبس لة طةشتةكةيدا بؤ ئةمريكا لةطةلَ خؤي 
 Tabacoئيسثانييةكان ثصيان ووت تةباكؤ . هصنايةوة

 و Tobaccoوة ئينطليزةكان كرديان بة تؤباكؤ 
بةكورديش ثصيدةلَصن توتن يان وةك لةهةندصك 

 و عةرةبةكانيش ثصي صن تؤماكؤناوضةي كوردستان دةلَ
.  تبغ ئةطةرضي لة زماني ئاخاوتندا هةر تتنةندةلَص

ية أوون نيية بةلآم ثصدةضصت لة وشةبنضينةي ئةو 
 داتاشرابصت كة ئةمريكيية Tabagoي تةباطؤ وشة
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ي  Y   أةسةنةكان بؤ دارجطةرةيةكي شصوةي ثيتي
هةلَمذيني تؤزي توتن  هصناوة كة بؤ ان كةلَكيبةكاريان

  .لصوةرطرتووة
  

 )قةنة( سةبيلاوة دةكصشرصت، لةنصوروةك جطةرةي ثصض: تن بةطةلصك شصوة بةكاردصتوت
Pipeوةي سيطاردا ص دا، بة دارجطةرة، لةش

 لةأصطاي نصرطةلةوة دةكصشرصت، دةثصضرصتةوة،
ةلَدةمذرصت و لةهةندصك شوصن لةأصطاي لوتةوة ه
سةرباري  ٤٩.هةروةها طةلآكاني بةتةأي دةجورصت

 تصكةلَي )حةشيش ( كانةبيسئةو أصطايانةش لةطةلَ 
  . دةكةن و ثصكةوة دةيانكصشن

                                                

تؤرياي عوسماني و جطةرةكصشان بة خصرايي اتوتن طةيشتة ئيمثردا ١٦٠١لة سالَي 
 دا سولَتان مورادي ١٦٣٣ لةسالَي ٤٥.بلآوبوةوة ئةطةرضي ثياواني ئايني ناأازيي بوون

 ١٨ضوارةم بأياري لةسصدارةداني دةركرد بؤ جطةرةكصشةكان و واباسدةكرصت كة أؤذانة 
 ثصدةضصت ئةو قةدةغةكردنة توندوتيذة هؤكاري سياسي و ئابوري ٤٦!ارةدرابنكةس لةسصد

هةبووبصت و سولَتان بة مةترسييةكي زانيبصت بؤ كةمبوونةوةي دةسةلآتي و زالَبووني 
دا ئةو ياساخيية لةسةر ١٦٤٧لة سالَي . كولتوري ئةوروثييةكان بةسةر هزري خةلَكيدا

أيزي قاوةو مةي و  بةمجؤرة جطةرةش ضووة":  دةلَصت مصذوونوسئيبراهيم ثصسيظيتوتن لابراو وةك 

  ٤٧".تلياكةوة وةك يةكصك لةو ضوار طؤشةيةي كة لةسةر قةنةفةي أابواردن ثالَيانثصوةدراوة

ئصستاكة زانيارييةكي دروستم لةبةردةستدا نيية كة توتن و جطةرة كةي طةيشتونةتة 
ةلَ ثةرةسةندني ئيمثرياليزمدا توتن لةلايةن ئةوةي ئاشكراية ئةوةية كة لةط. كوردستان

، بةلآم ئايا توركةكان ئةوروثييةكانةوة بة سةرتاسةري جيهاندا بلآوبووةتةوة
 ؟ ئةوةي ئاشكراية ئةوةية كة يان كةسصكي ديكةطةياندويانةتة كوردستان يان ئينطليزةكان

.  طيرؤدة بوونلة كوردستاندا بةخصرايي بلآوبووةتةوةو ذمارةيةكي زؤر خةلَك ثصوةي
لةكوردستان لةدواي ضا دووةم مادةية كة لةلايةن جةماوةرصكي جطةرة لةو سةردةمةدا 

فراوانةوة قبولَبكرصت و نة ئاين و نة كولتور نةبنة هيض بةرطرصك لةبةردةميدا كة هيض 
شاياني باسة كة هةندصك لة لايةنة ئيسلامييةكان لةمدواييةدا . نةبصت سنورداري بكةنةوة

شةي بة حةرامناساندني جطةرةيان كردو و لةنصو كؤأو كؤمةلآني خةلَكيشدا أادةي بانطة
ةكان لة ١٩٦٠ان لةبيربضصت كة تا سالآني شمنابصت ئةوة. قبولَكردني زؤر دابةزيوة

 مةترسييةكي تةندروستي جطةرة نةزانرابوو، بةلَكو بةثصضةوانةوة ئةوروثاش هيض جؤرة
 و حةوانةوة ناسرابوو وةرزشةوانة بةنصوبانطةكان جطةرة بة هؤكارصكي تةندروستي باش

  ٤٨.بانطةشيان بؤ دةكرد
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ي % ٢٧   لة ئينطلتةرة ٢٠٠١بةطوصرةي ئاماري سالَي 
 ثياو%٢٨ سالَ بةرةو ذوورة جطةريان كصشاوة؛ ١٦لة 

ةنيان لة نصوان ١٠  ٢٠٠٢ نةي كةت ي ئةو من
لة سالَي . كض% ١١كوأ بوون و % ٩بةبةردةوامي؛ 

، كة دةكاتة يةك لةسةر ثصنجي هةمجطةرةوة مردون
 مليؤن جطةرة كةوتؤت بازاأةوة بؤ٥٤٧٣٧ UKلة 

 مليؤنيشي هاوردة بووة لة دةرةو٦١٣٢ناوخؤ بووةو 
بة قاضاخ دصتة

ئةو كةسة ثصطةيشتوانةي كة تةمةنيان 
ي بةثصي ئاماري سالَ. ذن% ٢٥بوون و 

ةم %  سالآنداية جطةرةيان كصشاوة ١٥-١١الآ
 كةس بةهؤي ١٢٠٠٠٠ دا زياتر لة ١٩٩٥

 دا ٢٠٠٣-٢٠٠٢الَي لة س. وو مردووةكان
 مليؤني بةرهةمي ٤٨٦٠٦ة بةكارهصنان؛ 

 ئةمة بصجطة لةو بأة جطةرةيةي كة ٥٠.ة
  . ةوةولآت نصو 

ردةوام ثصويستت  أادصت و بةمجؤرة بة

 هةلَدةمذيت بةخؤي و هةموو ئةو مادة 
ي دةضصتة نصو 
 مصشكت و سةرتاثاي لةشت

جطةرةكصشاني بةردةوام و . 
زياددةكات كوشندة خؤشي 

ؤشييةكاني دلَ، نةخؤشي 
سالآنة تةا لة . وني طةدة

  ٥١. دةمرن بةهؤي ئةو نةخؤشييانةوة كة بةهؤي جطةرةوة توشيدةبن

                                                

كاربؤن مؤنؤكسايد و ضةندةها تين، نيكؤ، Tar قةترانجطةرةكصشان دةبصتة هؤي هةلَمذيني 
نيكؤتين دةرمانصكي وورياكةرةوةية كة دةبصتة هؤي زيادبووني أادةي لصداني دلَ . طازي ديكة

ئةوانةي كة بةبةردةوامي جطةرة دةكصشن وا هةستدةكةن . و بةرزبوونةوةي ثةستاني خوصن
اتةوة و ضةقبةستني دلَةأاوكص و فشاري ذيان لةبيردةبجطةرة خةم و خةفةت بةبادةداو كة 

هةندصك كةس دةلَصن ئارةزووي خواردنيان . مصشك باشتر دةكات و بصزاري ناهصلَصت
 ئةوانةي كة بؤ يةكةمينجار جطةرة دةكصشن بةزؤري هةست بة بصتاقةتي و .كةمدةكاتةوة

  . سةرطصذخواردن دةكةن و تووشي سةريةشة دةبن
ي لةطةلَ نيكؤتينيلةش بةزوو

زؤربةي . بةبأي زياترة بؤ ئةوةي وةك ثصشوو كاريطةربصت
ئةوانةي كة جطةرةكصشن ئالودةي دةبن و هةست بة بصئارامي و 

لةوانةي كة . بصتاقةتي دةكةن ئةطةر بيانةوصت وازيلصبهصنن
جطةرة كصشن خةلَكانصكي كةم هةن كة دةتوانن هةر جاروبار جطةرة 

  .كي دياريكراو بكصشن يان هةر نةيكصشنبكصشن و أؤذانة ذمارةية
خوطري بة جطةرةكصشانةوة تةا مشتصكة لة خةرواري ئةو مةترسيانةي كة بةهؤي  

كاتصك ئةو دوكةلَة. جطةرةكصشانةوة توشمان دةبن
كيمياويانةوة كة هةلَيطرتووة، لةلايةن سييةكانةوة هةلَدةمذرصت و بةخصراي

سوأي خوصنةوة، كاتصك دةكةونة نصو ئةو سوأةوة لة دلَتةوة بؤ 
سييةكانت ثأدةبن لة ثاشماوةي مادةي كيمياوي. دةطوصزرصنةوة

ةترسي تووشبوون بة ضةندةها نةمبؤ ماوةي دورودرصذ ئةطةري 
ةنجةي سي و جؤرةكاني ديكةي شصرثةنجة، نةخشصرثوةك 

 ، خراثي سوأي خوصن و زامداربوBronchitisأصضكةكاني هةوا 
UK كةس ١٢٠٠٠٠ دا 

ين دةستصك دةوةشصنصت لة شصوةي كاركردني لةطةلَ هةر مذدانصك لة جطةرةكةت نيكؤت
هةوةكو هيرؤين و كؤكاين، نيكؤتين أذاني مادةيةكي كيمياوي دةوروذصنصت كة . مصشكت

سوكةوتي ثصيدةلَصن دؤثاماين، كة دةكةوصتة ئةو شوصنانةي مصشكةوة كة ثةيوةندييان بة هةلَ
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ري دةطرصت بصطومان ئةوةي كةسصكي جطةرةكصش وة. خوطري و ئالودةطييةوة هةية
ئةوةندةي ئةوة نيية كة لة دةرمانةكاني وةك هيرؤين و كؤكاينةوة وةردةطيرصت، بةلآم 

  ٥٢.نيكؤتين دةرمانةو كار لةمصشكت دةكات: ووريابة و مةكةوةرة هةلَةوة
توصذينةوةكان ئةوةيان دةرخستووة كة نيكؤتين 
بةشصوةيةكي تايبةت بؤ طةشةكردني دلَ، 

ةكاران زيانبةخشةو سييةكان و مصشكي هةرز
هةتا طةنجتربي كة دةستدةدةيتة جطةركصشان 
ئةطةري توشبوونت زياترة بة نةخؤشيية 

سيندي ماينةر سةرؤكي دوكتؤر . كوذةرةكان
لة  NIDAبةشي بأيارداني ثةيمانطاي نيشتماني لةمةأ خراث بةكارهصناني دةرمان 

  :ئةمريكا دةلَصت
.  لة ذيانتداةوةية جطةرةي زياتر دةكصشيتاتصك ئالودة دةبي ماناي ئكتا طةنجتربي "
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تا جطةرةي زياتريش 

  

ن ثصدةضصت منالَي  تي سوكتريان ببصت لة كصشك
تن لة سكثأي كاتي خواردني حةبي بةرطر

  . ةكات
ؤ جطةرةكصشان و جطةرة هيض سودصكي 

ةيةو ئةوانةي بصت هةرزياني خؤي ه يةك

طةرمدةكرصت و دةسوتصنرصت و ة لةوصدا توتنةكة بةهؤي خةلَوزةوة 

اني هةندصك لة بةكارهصنةر. ة كصشةكة

تي خ

ة عةرةبييةكاندا ولآتدياردةية لة 
               

٣." ضاكة ، ئصمة دةزانين ئةوة بةرةو كوصت دةبات... بكصشيت

ة لةكا سكثأيدا جطةرة دةكصشئةو  ذنانةي 
بصجطة لةوةش جطةرةكصشان لة. أادةي ئاسايي

ئةطةري نةخؤشييةكاني دلَ و سوأي خوصن زياد د
لةأاستيدا هيض بيانويةكي تةندروستي نيية ب

جطةرةكصشان بةهةرشصوة. تةندروستي تصدا نيية
ئامصرصكي   نصرطةلة. كةوتبنة هةلَةوة بصزيانة ثصدةضصتHookah كة لةوباوةأةدان نصرطةلة

جطةرةكصشانة ك

٥

دوكةلَةكةي بةنصو بؤرييةكدا تصدةثةأصت بةرةو نصو خانةيةكي ثأ لة ئاو، بةمجؤرة 
دوكةلَةكة سارد دةبصتةوة بةر لةوةي بطاتة جطةر

ي نصرطةلة لةو باوةأةدان كة دوكةلَ
نصرطةلة ثالآوتةو خاوصنةو يان لاني 
كةم كةمتر قةتران و نيكؤتيني 
تصداية و بةمجؤرة مةترسيية 
ناسراوةكاني جطةرةكصشاني 
. سأيوةتةوة يان كةمكردؤتةوة

نصرطةلة سةدان سالَ لةمةوبةر لة 
ؤرهةلآ ناوةنددا ولآت اني 

لةلايةن بةكارهاتووة بةتايبةتي 
ئةم . لة ضايخانةكانداثياوانةوة 
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ضةند دةيةيةك لةمةوبةر ئةو دياردةية زؤر كةمبووةو تةنانةت بةرةو . زؤر برةوي هةبوو
لة . نةمانيش دةضوو؛ تةا ثيرةكان بةكاريان دةهصنا لة ضايخانة كؤن و لاكؤلآنةكاندا

ياردةي نصرطةلة جارصكي ديكة هاتةوة مةيدان و ئةمجارة ضيني ةكاندا د١٩٩٠كؤتايي سالآني 
طةنجان و ضينة ناوةندةكاني طرتةوةو بةرةو ئةوروثاو ئةمريكاش كشا، بةتايبةتي لةنصو 

ئةم دياردةية كوردستاني خؤمانيشي لصبصبةش نةبوو بةلَكو بة . عةرةبةكاني تاراوطةدا
  .لةنصو كوردةكاني تاراوطةشداخصرايي بلآوبوةوة نةك هةر لة نيشتمان بةلَكو 

ظصرجينيا، لةكاتصكدا كة ئةو دياردةية لة ئةمريكا برةوي سةند ليذنةيةك لة زانكؤكاني 
خوصندنطاي ثزيشكي ئةليثؤو زانكؤي مصمفيس ثصكهصنرا بؤ لصكؤلَينةوة لة كاريطةرييةكاني 

ةر ليذنةكة أوي كردة سورياو لةوص أوثصوي خؤيان دةستثصكرد لةس. لةسةر مرؤظ
  . بةكارهصنةراني نصرطةلة

 جؤرة هاتة دوكتؤر تؤماس ئايسنبصرط كة يةكصك بوو لة نوسةراني ئةو لصكؤلَينةوةية بةم

سةر نصرطةلة ئةوةدةردةخةن كة ئةو ئامصرة أادةي مةترسييةكاني كاربؤن 

لةبيربضصت كة  نابصت ئةوةمان .ثةنجة خوصن لةدلَدا زياد دةكات و دةبصتة هؤي ضةندةها جؤر شصر

تن دةتوانصت ببصتة هؤي قةوماني 

زياتر دةكات  د
ؤر 

                                                

  :ثةيظين
، ئصمة هصشتا لةسةرةتاي نصرطةلة ثصدةضصت ثةيوةندي هةبصت بة مةترسي جيددي تةندروستييةوة" 

  : ةلَصت هةروةها ئايسنبصرط د."كؤكردنةوةي زانياريداين لةوبارةيةوة
لصكؤلَينةوة سةرةتاييةكان لة" 

دايؤكسايد و نيكؤتين بةرزدةكاتةوةو لصداني دلَ خصراتر دةكات و ئةطةري توشبوون بة نةخؤشييةكاني 
بؤرييةكاني

نصرطةلة تةا هؤكارصكي ديكةي جطةرةكصشانةو هيضيتر، ئةزمونةكاني أابوردوو فصريانكردووين كة 
ثشتطوصخستني كاريطةريية تةندروستييةكاني بةكارهصناني بةرهةمةكاني تو

    ٥٤ "ت لةكاتي خؤيدا بكراية بةريلصبطيرصت   كارةساتصكي تةندروستي جةماوةري كة ثصدةضص

 نةك هةر ناتوانصت بةر لة نيكؤتين و قةتران بطرصت، بةكارهصناني نصرطةلةشاياني باسة 
ضونكة ئةو مادانة بة نصو ئاودا طوزةر دةكةن بةلَكو خصراتريش دةيانطةيةنصتة مصشك 

 نةك هةر بؤ ئةوكةسة شةكةكسايدي خةلَوزمۆنۆ  مةترسي كاربؤن بةهؤي مذي بةهصزةوةو

لةلايةكي ديكةشةوة . زياد دةكات كة دةيكصشصت بةلَكو بؤ ئةوانةش كة لةو شوصنةدا دةذين
يكة دةرمان و مادة سأكةرةكانيبةكارهصناني نصرطةلة ئةطةري تصكةلآوكردني   

هةمصكي ززياد دةكات كة ثصكةوة ثصدةضصت بةرو مةترسي تصكةلآوكردني ضةند مادةيةكيش 
  .ترسناك ثصكبهصنن

ئةو وصنةيةي خوارةوة تةندروستي لةشي كةسصكي جطةرةكصش و كةسصكي ئاسايي 
  : بةرانبةردةكات
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توصذينةوة نوصكان ئةوةيان دةرخستووة كة جطةرةكصشان زيانصكي زؤر دةطةيةنصت بةو 

كئصستا. كةسانةي كة جطةرة ناكصشن بةلآم هةمان هةواي ثأدوكةلَ هةلَدةمذن

كة لة  ت
وكردن و 

 

 سالآنة )UK )ASHتي 
دةمرن و ةي سييةكانةوة 

و 

صنة 
يج، نيوزيلةند و سويد كة 

ئةم ثرؤسةية نوصيةو لة  
ثزيشكيية شاهانةكان و 

                                                

ة 
بةتةواوي لة بةلَطةي نوسراودا سةلماوة كة جةماوةرصكي فراوان دةكةونة بةر 

ةوخؤ،  مةترسي كاريطةرييةكاني جطةرةكصشاني ناأاس
حةساسييةتةكاني كؤئةندامي هةناسةدانةوة بيطرة تا دةطاتة هة

و تادةطاتة شصرثةنجة هةمووي )بةتايبةتي لة منالَدا(أةبوو 
  .دةطرصتةوة

بةطوصرةي ئاماري هةلَوصست بةرانبةر جطةرة كصشان و تةندروس
 كةس لةوانةي كة بةهؤي شصرثةنج٦٠٠نزيكةي 

دةمرن و  كةس كة بةهؤي نةخؤشييةكاني دلَةوة ١٢٠٠٠هةروةها دةوروبةري 
هةموويشيان لةوانةن كة جطةرة ناكصشن، ثصدةضصت هؤكاري 

ناأاستةوخؤي توشب وونةكانيان بة نةخؤشيانة هةلَمذيني
   ٥٥. دوكةلَي جطةرة بصت

ئةو مةترسيانة بوونة هؤي قدةغةكردني جطةرةكصشان لة شو
، نةرو وةك لة ئيرلةندا طشتييةكاندا لة زؤر شوصن

 شاياني باسةئةو قةدةغةكردنة خواردنطاو باأةكانيش دةطرصتةوة
ة ذ كؤلص١٣هةر سةرؤكاني  UKلة . دا خراوةتةطةأ٢٠٠٤سالَي 

انةيان كردووة بةلآم ولآتي قؤرخكردنصكي هاوشصوةي ئةو رجةماوةرو أصكخراوي زؤر ثصشنيا
خةلَكاني ديكة جطةرةكصشانصكي هةلَمذيني دوكةلَي جطةرةي . تا ئصستا نةبووةتة ياسا

ئارةزومةندانةو ناشارستانيانةية و نةك هةر ياسا بةلَكو خةلَكي كؤمةلَطاي مةدةني نا
  .خؤيان ثصويستة بيرصكي لصبكةنةوة
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لةكوردستان جاران جطةرةكصشان لة كؤأو كؤبوونةوةي خصزاني و بؤنةو ئاهةنط و ديدارة 
 لة بؤنةو .زؤر شتصكي ئاساي بووان و بازاأةكان كشادو ماتةمينييةكان و نصو ثاس و دو

 
 دا ئةوثةأي ١٩٩١لة سالَي . اوانة

 

ا سةدة لةلايةن ضةندةه

ني ولآتاني وةك سؤمالَ،  د ك
ضات، ضاي ت، كات، خات، 

Schكؤنترؤلَكردني بةثصي ثصوةري  

قات لة كصلَطةكانيدا دةبأرصت و ضةثك ضةثك دةبةسترصت و بصجطة

هةلَوصست لة . جةذنةكاندا تةنانةت أصطا بة منالآنيش دةدرا وةكو ثياوان جطةرةبكصشن
كوردستان لةم سالآنةي دواييدا زؤر طؤأانكاري بةسةردا هات و ضةندةها دةنط بةرزبوةوة 

ضيتر لة ثرسةو . بةرانبةر هةلَمذيني دوكةلَي جطةرةي نائارةزوومةندانةي خةلَكاني ديكة
ندا ثصشكةش بة ميوان ناكرصت و ئةوةندةي من ئاطادارم ئصستا لة نصو ثاس و جةذنةكا

ئةو أصطايةي كة . شوصنة طشتييةكانيشدا زؤر كةمبوةتةوة بةبةرانبةركردن لةطةلَ جاراندا
لةكوردستاندا لة زؤر بواردا  ،خةلَك خؤيان ياساو أصساي ذيان بؤ خؤيان دةستنيشان بكةن

 كريمينؤلَؤجي سةردةميش باشترين أصطاية بؤ  بةثص زانستي؛طةشةي كردووة
  .  و دياردة ناكؤمةلآيةتيةكان بةرةنطاربوونةوةي تاوان
.  بكأيت يان ثصت بصت يان بيكصشيتقةدةغةنيية جطةرة UKلةلايةني ياساييةوة لة

 سالَ كةمتر ت١٦فرؤشتني جطةرة بة منالآني تةمةن لة 
 ثاوةندةوة كرا بة ٤٠٠ سالَ كةمترةكان بفرؤشصت لة ١٦كةسصك كة جطةرة بة لة سةرانةي 

 صشةوة أيكلآمكردن بؤ جطةرةو ٢٠٠٣لة سالَي .  ثاوةند٢٥٠٠
   . قؤرخكراUK لة هانداني خةلَك بؤي

 ناوة زانستييةكةي ،قات دةوةنصكي طةلآ سةوزة : Khat قات. ٧

Catha edulis طةلآكاني بةدرصذايي و 
كة لة ثشتصنةي ئةفريكي و دةجورصت ئةو نةتةوانةوة 

لةمدواييانةدا طةيشتة ئةوروثا .  دةذيندانيمضةدوأطةي عةرةبي
ةكاUKو هةروةها  ؤضكةران و ثةناهصن  بةتايبةتي لةنصو 

جا:  ناو ناسراوة وةك قات بةطةلصك. ئيسيوثيا و يةمةن
   .زةلآتةي ئةفريكي وئةبوسينا

 مادةيةكي cathinone؛  cathine    و  cathinone قات دوو ثصكهاتةي ضالاكي هةية 

edule 1كيمياوييةو لة جؤري 
دةرمانة ناياساييةكاني ئةمريكا وكاريطةرييةكي وةك كاريطةري 

ؤئةندامي ناوةندي دةمارو ئةمفيتامين دروستدةكات لةسةر ك
 لة كاتذمصر ٤٨كاريطةري ئةم مادةية دواي . وورياي دةكاتةوة

لصكردنةوةي طةلآكان دةستدةكات بة كةمبوونةوة، بةلآم ئةطةر لة 
. بةفرطر يان بةستةردا هةلَبطيرصت بؤ ماوةيةكي زؤرتر دةمصنصتةوة

Cathine  لة جؤري  Schedule IV ئةمريكي و  بةثصي ثصوةري
 بةلآم دواي بأين و cathinoneيطةرييةكي زؤر كةمتري هةية لة كار

  ٥٦. لصكردنةوة كاريطةرييةكةي لةدةست نادات
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لةوةي كة لةناوخؤي ئةو ولآتانةدا بأصكي ئصجطار زؤري لصبةكاردصت بةئاشكراو بةأصطاي 
 خؤرهةلآتيلة ناوضةي . ت كة يةكصكيان بةريتانياية ولآت دةكرصايي أةوانةي زؤرهةو

ي هةية، وةرزصرةكان بةكاريان هصناوة بؤ ئةوةي ووزةيان بداتص بؤ كاركردني 

هةروةها لة . 
لة طةلصك ولآتي . هصنرصت

ةتيدةرصكيش بؤ تواناي 

 ٥٧! ثاوةند٤أوتازةيي دةفرؤشرصت ضةثكي بة ةلةندةن لة دوكاني سةوزةو ميوةكاندا بة ت
قات ئةطةر بة تةأي بجورصت كاريطةري زياترة ئةطةرضي دةشكرصت بة ضاو جؤرة بنصشتصك 

  . و تةنانةت ووشكدةكرصتةوةو دةكصشرصت
حةكيمةكان قاتيان بؤ . كةشكؤلَة عةرةبييةكاني سةدةي سيازدةدا باسي قات هاتووةلة 

لةبةرئةوةي كاريطةرييةكي . ضارةسةري خةمؤكي و بصتاقةتي و بصهصزي بةكارهصناوة
وةةوورياكةر

ولآتة موسولَمانةكاندا، ضونكة ئةلكهول بةتةواوي لة زؤر لة . سةخت و دوورودرصذ
قةدةغةية، بةشصوةيةكي طشتي قات لة بؤنة كؤمةلآيةتييةكاندا  
بةكاردصت، ئةطةرضي لةسةر بناغةي ئايني و كولتوري زؤر جار 
قات سةركؤنة دةكرصت و لة ئايني ئيسلامدا زانياري أصطةثصدان 

ةسةرتاسةري  ئصستاكة ل.يان حةرامكردني بةدةستةوة نيية
بةرهةمهصناني . جيهاندا ضةندةها مليؤن كةس قات بةكار دةهصنن

قات كؤلَةكةيةكي طرنطي ئابوري ولآتة بةرهةمهصنةكانة وةك سؤم
ولآتاني ديكةي وةك كينياو ئةسيوثياشدا بؤ هةناردن بةرهةم دة

ئةلكهول و هةروةها وةك يارمئيسلاميدا قات وةك جصطرةوةي 
أاثؤرتةكان وادةطةيةنن كة  .بةرةنطاري برسصتي و ماندويةتي مانطي أةمةزان بةكارهاتووة

ي بوجةي %٤٠لة يةمةن لة هةر ضوار ثياوة يةكصكيان قات بةكاردةهصنصت و لة أصذةي 
   ٥٨.خصزانةكة زياتر دةبات

  ٥٩: لة سةنعاي ثايتةختي يةمةنبازاأي كأين و فرؤشتني قات

الَ و يةمةن
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ضونكة قات دةرمانصكي وورياكةرةوةية جووني دةبصتة هؤي ئةوةي كة ئةو كةسة وورياو 
بةكارهصنةراني دةلَصن . زيتةلَةو زياتر ضةنةباز بصت و ئارةزوي خواردنيشي كةمدةكاتةوة

. صكدا بةكار بصتكاتذمصركاريطةرييةكي هصمنكةرةوةي هةية ئةطةر لة ماوةي ضةند 
تصكضوني  (Anorexiaدلَةأاوكةو  و Insomniaبةكارهصناني بةردةوامي دةبصتة هؤي بصخةوي 

لة هةندصك باردا خةلَكي زياتر هةستدار و توأة دةكات و ثصدةضصت ) . ئارةزووي خواردن
 و سايكؤلؤذيبةكارهصناني بةبةردةوامي دةبصتة هؤي خوطري . تة هؤي كاري توندوتيذيببص

  . بةوجؤرة بةكارهصنةران بصتاقةت و بصزاردةبن ئةطةر بةردةوام نةبن لةسةري
لة بةريتانيا بةكارهصنةراني بةردةوامي لةنصو ثةنابةرة سؤمالَييةكاندا بووةتة جصطاي 

  ٦٠.ةهةند وةربطيرصتسةرنج و ثصويستة ئةو مةسةلةية ب
ثةنابةرة . لةلايةني ياساييةوة قات لة ئةمريكا بةتةواوي قةدةغةيةو ياساغة

ئامادة بووم ( ي لةندةندا٢٠٠٣ بةريتانيا لة كؤنفرانسي  نيشتةجصييةمةنييةكاني  )كة خ

ص  ي ئينطليزي كة نزيكةي هةمان Spiritي ة
كان بةكاردصت لة زؤر لة زمانة 

 دا ٤٧  ئايةتي٣٧ سورةتي  لة 
 لة بةهةشتدا ثصشكةش دةكرصت و كة

ة  غولة ئ
اريدةهصنن 

. ية زياتردةكاتوشةانا دةبةخشصت و ئةطةري مةسةلةكة وةك وةرطصأانصكي ئةو ةمان م
هةر جؤر بصت هةندصكي ديكة 

                                                

ؤم 
بةلآم تا ئصستا .  هةروةك ئةمريكا قات قةدةغة بكرصتUKبانطةوازي ئةوةياندةكرد كة لة 

لة بةريتانيا ئةو دةرمانة قةدةغة نةكراوة ئةطةرضي 
ئصستا لةذصر باس و لصكؤلَينةوةدايةو وا 
ضاوةأواندةكرصت كة لة ثاشةأؤذصكي نزيكدا هةلَوصستي 

لةطةلَئةوةشدا كة أووةكي قات خؤي لة . لصوةربطيرصت
UK  بةلآم أةطةزة ضالاكةكاني قةدةغة نييةcathinone 

شاياني .  ثؤلصنكراونCثؤلي بة دةرماني cathine    و 

   .باسة بصجطة لة ئةمريكا لة كةنةدا، نةرويج و سويديش ئةم دةرمانة قةدةغةية
  

لة يةمةن  باخي قات لة  قةدثالَي ض يايةك

  Depressantsكةرةوة يان كثكةرةوةكان هصمن
. ةوة هاتووة) الكحول  (ي عةرةبيوشةلة ي ئةلكهول وشة: Alcohol ئةلكهول.١

هةندصك سةرضاوة دةلَصن طواية بناغةكةي دةطةأصتةوة ب
ت و بةرانبةر  يةن وشةبونةوةرصكي ثةان دةط

 بةهصزةمانا دةطةيةنصت و بؤ خواردنةوة ئةلكهوليية
ي الغول لة قورئاني ثيرؤزداوشة ٦١.خؤرئاواييةكاندا

ئةو خواردنةوةيةدا  لةوةسفي ٦٢دا باسكراوة) الصافات(
الغولي تصدانيية، بةلآم بةتةواوي أوون نيية كة ئةو ال

 كة خؤرئاواييةكان بؤ خواردنةوة ئةلكهوليية بةهصزةكان بةكSpirit ي وشة

ي الغول كة ماناي دصو يان وشةؤ 

ةلكهولة يان نا هةرضةند

ه
بة ٦٣.ةوة هاتبصت كة كل دةطرصتةوة) الكحل(دةلَصن ثصدةضصت لة 

 
60 Drug Scope [online] 
61 Wikipedia encyclopaedia (2005) [online]  
62 Holy Quran [Online] 
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ي وشة ثصدةضصت  نازانرصت لةكوصوة هاتووة بةلآمكة أوون نييةووشةبةتةواوي بناغةي 
كاني ديكةي وةك ئةلكيمي و وشةيةكاندا شانبةشاني لة سةردةمي عةباسيئةلكحول 

ئةلجصبرا بةعةرةبي بلآو بوبصتةوة كة لة بنةأةتدا بةرهةمي ئةرك و ماندوبوون و 
 بةلآم ؛شةونخوني هةموو زانا خؤرهةلآتييةكاني ئةو سةردةمة بوون نةك تةا عةرةبةكان

  . زماني نوسين عةرةبي بووة
 كؤنترةو لة )وةك ناو (ي ئةلكهولوشة زؤر لة  ئةلكهول مادةيوةك ثصشتر باسكرا

شارستانيية كؤنةكاندا ناسراوة ئيتر بةهةر ناوصكةوة بووبصت، طرنط ئةوةية مادةي 
 سةرةكييةكةي جؤرة دوو Methanol دةطرصتةوة كة لةطةلَ ميسانؤل Ethanolئيسانؤل 

ةندييان بةبابةتي  ديارة طةلصك جؤري ديكةي ئةلكهول هةية بةلآم ثةيو.ئةلكهول ثصكدةهصنن
  :  أوونكراوةتةوة خوارةوة ثصكهاتة كيمياوييةكاني ئةو دووانة لة .ئةم كتصبةوة نيية

   
  
 

   
ئةلكهول بصجطة لةمةبةستي خواردنةوةو مةستي لة ثيشةسازيدا بؤ طةلصك مة

Methanol 

بةست 
ك جؤر ئةلكهول هةية ئيسيل ئةلكهول تاكة جؤرصكة كة لةطةلَ ئةوةي كة طةلص. بةكاردصت

ئيسيل . دةخورصتةوة هةربؤية بؤ مةبةستي ئةم كتصبة ئةلكهول واتة ئيسيل ئةلكهول
ئةلكهول يان ئيسانؤل شلةمةنييةكي أووني بصأةنطةو لة ثصكهاتة كيمياوييةكاني كاربؤن، 

   .C2H5OH: مجؤرةيةهايدرؤجين و ئؤكسجين ثصكهاتووةو هاوكصشة كيمياوييةكةي بة
ئةلكهول دةكرصت بةشصوةيةكي دةستكرد لة لايةن كيمياوييةكانةوة لة تاقيطةدا 

دروستبكرصت، بةلآم بةشصوةيةكي طشتي لة ئةنجامي طةنيني 
بةمجؤرة مةي لة ترص .  بةرهةمدصت سةوزةو دةغلَودانةوةيوةو

 بيرة لة جؤو ضةندةها جؤري ديكة لة سصوو ميوةها
                                             . رهةمدصن

يةك مادة دروستدةكرصن كة ئةلكهولةو ئةوةي كة جياوازة 
أصذةي ئةلكهولة بؤ تصكأاي شلةمةنييةك

 بةهصزي و لاوازييان دةستنيشان بةو ثصوةرةهولييةكان ئةلك

م
تي تر  و

بة
  ئةلكهول لةسةرتاسةري جيهاندا لةذصر هةزاران ناوي 

بازرطانيدا دةفرؤشرصت بةلآم هةموويان هةر لةسةر بناغةي 

خواردنةوة .ة
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بؤنمونة بوتلَصك ويسكي يان . دةكرصت و ديارة تا ئةلكهولي زياتر بصت مةترسي زياترة
تلَصك شةرابي وي ئةلكهولةو ب%٢٠) شةراب(تلَصك مةي وي ئالكهولةو ب%٤٠براندي يان جن 

دةي بةرزترين أا ٦٤.ئةلكهولة% ٤ي ئةلكهولةو بوتلَصك بيرة % ١١سةرمصزي مامناوةندي 
ئ  

ئةلكهول لة ثةتاتة % ٩
يايةكي ديكة وة بؤ كؤمثان
ئةوةي كة لة . هولي تصداية

قي ناسراوة لة أيزي ثصشةوةي خواردنةوة 
 عةرةقي سوريي بةلآم ة% ٤٥كة  

 
م  مة  
 

    . ياساخةؤر شوصن قةدةغةية وةز
ئةنتليجسيادا

  . ةمةندانة ضاويلصدةكرصت
جياي ئةم   لة شوصني جيا

ةلَكي تةا كاريطةريية 
ية درصذخايةنةكاني ئةو 

لة خؤرئاواش دةمصكة نيية مةترسييةكاني ةي سةرنجأاكصشة ئةوةية كة 
  .ن

 ذمارةي ئةو أايطةياند كة
 ١٣نةخؤشانةي كة دصنة نةخؤشخانة بةهؤي نةخؤشي جطةري ئةلكهولييةوة لة ماوةي 

                                                

صستوانييةوة تؤماركراوة كة لة سةردةمي سةربةخؤيي  لةلايةن كؤمثانيايةكي  ئةلكهول
٨ئيستوانيادا لةنصوان دوو جةنطة جيهانييةكةدا توانيويانة 

بصطومان ثصكهاتةي خواردنةوةكان لة كؤمثانييةكة  ٦٥!دةرصن
دةطؤأصن و بيرةي وا هةية لة بازأدا كة أصذةيةكي زؤر زياتر ئةلك

عصراقدا دروستدةكرصت و بة عةرةقي عصرا
ئةلكهولييةكاندايةو أصذةيةكي بةرز ئةلكهولي تصداية

   %!٥٣ دةكاتة أصذةي ئةلكهولةكةي وصزترةبةهلةوةش 
ناوو ماركةئةو باق و بريقةي كة كؤمثانياكان دةيدةن بة 

ةترسييةكان كةم ناكاتةوة سةلةي  لة  بازرطانييةكان هيض
)فةل(بةلآم ئاشكراية ئةو خواردنةوانةي كة ثصيان دةلَصن 

مةترسييان زياترة لةبةر نةبووني هيض جؤرة كؤنترؤلَصكي جؤر 
 و أادةي ئةو ئةلكهولةي لةسةريان و دلَنيانةبوون لة ثوختةييان

  .كة تصيانداية
خواردنةوةي ئةلكهول، هةروةك ثصشتر باسكرا بةشصكة لة ذياني 

ة ولآتأؤذانةي خةلَكانصكي زؤر لة جيهانداو بةتايبةتيش لة 
ني دانيشتواني شانشي % ٩٥  ١٩٩٨ بؤ نمونة بةثصي ئاماري سالَي .ثيشةسازييةكاندا

   ٦٦.يةكطرتوو ئةلكهول دةخؤنةوة
بةلآم ( ئةلكهول لةطةلَ ئةوةي كة قةدةغة نيية بة شصوةيةكي فراوانيش أيكلآمي بؤ دةكرصت 

بة ثصضةوانةي جطةرةوة كة ئصستا أيكلآم بؤ ) بةكارهصناني منالآن بؤ ئةو مةبةستة قةدةغةية
 لكردني لة تةلةفيزؤن و هؤكارةكاني أاطةياندني طشتيدا

ة تازةثصطةيشتوةكانيشدا لةنصو ضيني ناوةندو ولآتلة 
زياتر وةك دياردةيةكي خؤرئاواييانةو ثصشكةوتوو كةشخةو دةولَ
زؤريان هؤكارةكاني خواردنةوةي ئةلكهول زؤرن و جؤراوجؤرن و

بةلآم ئةوةي جصطاي سةرنجة خ. كتصبةدا ئاماذةيان بؤكراوة
هةنوكةييةكاني ئةلكهول دةبينن و كةمتر ئاطاداري كاريطةري

ئةو .دةرمانةن

 زؤر برةوي هةيةو 

ئصستاي بووةتة جصطاي سةرنجي شارةزايائةلكهول بةو شصوةيةي 
 ي بةريتاني BBCدا كةنالَي تةلةفيزيؤني ٢٠٠٥ي مارتي ١٥لة 

 
64 Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd. P.8 
65 The Guinness Book of Records 1997 p. 92 

29 66 Home Office UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P. 2.
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دا ذمارةي ٢٠٠٣  و١٩٨٩لةنصوان . " سالَي أابوردودا لة دووقات بةرةوذوور زياديكردووة
 ئةم ئامارانة ٦٧."زياديكردووة% ١٠٨خؤشة ذنةكانيش و نة% ١١٦نةخؤشة ثياوةكان 

  :شاندراوة

لةلايةن نةخؤشخانةي سصت جؤرجي لةندةن و نوسينطةي نيشتماني ئامارةكانةوة 
   .ثصشكةشكراون

كصشةكة ": لصثرسراوي طشتي ثةيماننامةي جطةري بةريتانيية دةلَصتئةليسن أؤجةرس كة 
.  هةرضي زياتري طةنجان دةكةونة بةر كاريطةري خواردنةوةي ئةلكهولية ئصستاكة دةبينين ذمارةيةكلةوةداي

لةبةر .  سالَي ثصدةضصت٢٠ تا ١٠تصكضوني جطةري ئةلكهولي يان وصرانبووني جطةر بةهؤي ئةلكهولةوة ماوةي 
و كةسانة دةطةيشتنة تةمةني ئةوةية كة لة أابوردودا بة كاريطةرييةكاني ئةو نةخؤشييةمان نةدةزاني تا ئة

بةلآم ئصستا ئةوةتا لة كةسانصكدا دةيبينين كة تةمةنيان ضل سالَةو ثصويستيان . ثةنجا سالَي يان شةست سالَي
  ٦٨."بة ضاندني جطةر هةية

بؤ زةردووي  جطةرصكي ضةورةوة جطةري كةسة نةخؤشةكة بة سص قؤناغدا تصدةثةأصت لة 
اندني تةواوةتي؛ وةك لةو وصنانةدا ني دواييش بؤ تصكشكئةلكهولي و 

٦٩  
 خولةكدا كاريطةرييةكةي ١٠-٥ئةلكهول لةلايةن سوأي خوصنةوة هةلَدةمذرصت و لةماوةي 

 بمصنصتةوة، بةثصي ئةو أصذةيةي كة كاتذمصرة دةكرصت ضةندةها ئةو كاريطةريي. دةردةكةوصت
  :كاريطةرييةكاني ثشتدةبةستن بة. ضووةتة نصو سوأي خوصنةوة

ي بووة يان تصر بووة، وة ئةو كةسة ضةند بةخصرايي خواردويةتييةوة، ناوسكي خالَ •
 .هةروةها كصشي كةسةكةش

                                                 

 Ibid 
iagnosis and treatment of alcoholic liver disease and its complications. Alcohol 

h & Health 27(3):247–256, 2003.  

67 BBC News [online] 
68

69Marsano, L.S. et al. D
Researc
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شصوةيةكي تر ةتووة، يان بئةو كةسة تا ض أادةيةك لةشي لةطةلَ خواردنةوة أاها •
 . بؤ ئةلكهولأادةي قبولَكردني لةشي ضؤنة 

ئةو كةسانةي كة بة ئارامي و . ئةو كةسة باري دةروني ضؤن بووة ثصش خواردنةوة •
.  كةمتر ئةطةري توندوتيذي و توأةيي و هةلَةشةييان هةيةدلَي خؤشةوة دةخؤنةوة

ةردةبأن، بةلآم صك كةس خةم و مةينةتييةكانيان بة خواردنةوة ددهةن
 .بؤياندةردةكةوصت كة زؤر لة ثصشتر خراثتريان بةسةردصنصت

  
دواي خواردنةوةي ضةند ثصكصكي كةم بةكارهصنةران هةست بة حةوانةوة و دلَخؤشي و 

كاردةكاتة سةر كؤئةندامي . ئةلكهول دةرمانصكي ئارامبةخشة. متمانةبةخؤبوون دةكةن
بةثصضةوانةوة زؤركةسيش . صمن بكاتةوةناوةندي دةمار بؤ ئةوةي لةش هصواش و ه

زؤربةي ئةو توندوتيذيانةي كة لةسةر . توندوتيذو شةأاني دةبن، بةتايبةتي ثاوان
ي، كاتصك أوودةدةن يشةقامةكان و نصو مالَةكاندا أوودةدةن، كة ذنان و منالآن دةبنة قوربان

   ٧٠.كة خةلَك سةرخؤشن
ياتر دةشصوصن و قسةكانيان خاووخليضك ي خواردنةوةي بأصكي زياتر، كةسةكان ز

لةنصوانترسنا

بةهؤي
صهة

هؤي 
 

وةكاني ديكةدا ةهصمنكةر
ا ط

دوا
 و لةدةستداني هاوسةنطي Double Visionثصدةضصت ببصتة هؤي بينيني دووفاق . دةبصتةوة

  ٧١.و أشانةوةو هةندصك جاريش بورانةوة
خواردنةوةي ئةلكهول ئةطةري كارةسات زياتر دةكات، بةتايبةتي وةك كارةساتي أصطاوبان 

 بةشصوةيةكي هةلَةو اني ئامصري هةستيارو ووردةكاريكةوتنةخوارةوةو بةكارهصنو 
 زؤر جار بةكارهصناني ضةك و تةقةمةني  طروثصكي هاوأصدا وةك .ك

 .شصوةيةك لة شصوةكاني ياري و خؤشي دةربأين كارةساتي جةرطبأي لصكةوتوةتةوة
بخاتة  كةمبوونةوةي شةرم و طوصنةدان بة ثصوةرةكان أةنطة بةكارهصنةران 

ستي ئةوتؤوة كة دوايي زؤر ثةشصمان بن لصيلَ زؤر تر ئةطةري كاري سصكسي . و
خواردنةوةيةكي زؤر بةيةك ذةم أةنطة نةك هةر ببصتة . ناسةلامةت و ناياساييان هةية

  . لةهؤشخؤضون بةلَكو مردنيش بةهؤي خنكاني ئةوكةسةوة بة أشانةوةكةي خؤي
ديكةدا بةكاربصتئةلكهول زؤر ترسناكة ئةطةر لةط . ةلَ دةرمان و مادة سأكةرةكاني

بةتايبةت مةترسييةكةي زؤر زياترة ئةطةر لةطةلَ دةرمانة 
نة  ةلَ ئةو دةرمانانةي كة بؤ ضارةسةري خةمؤكي بةكاردصن و دةرم بةكاربصت يان لة

 بووةتة هؤي مردني بةكارهصناني ئةلكهول لةطةلَ ئةو دةرمانانةدا. ئازارشكصنةكانيش
  .طةلصك كةس لة ئةنجامي زؤريي أصذةي مادة سأكةرةكانةوة

دةبصتة بؤ ماوةيةكي دوورودرصذ،  بةردةوامن لةسةري  وئةوانةي كة بأصكي زؤر دةخؤنةوة
خةمؤكي، دلَةأاوكص، : هؤي طةلصك كصشةي وصرانكةري دةروني و جةستةيي وةك

ردةوام كؤكين و سةرمابوون، هةوكردن، لةدةستداني بيرو هؤش، ثيربووني ناوةخت، بة

                                                 
70 Drug Scope [Online] 
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ثنيمؤنياو سيل، شصرثةنجة، دلَةكوتة، تصكضوني جطةر، سكضون و زامداربووني طةدة، 
  ٧٢.هةوكردني ثةنكرياس، كةمخؤراكي و نةخؤشييةكاني طورضيلة

ابصتة هؤي جصطرتنةوةي شلةمةني و يارمةتي بةثصضةوانةي ئةوةوة كة باوة ئةلكهول ن

                                                

بةلَكو بةثصضةوانةوة ئةلكهول لةش بؤ ثاككردنةوةيان، دات طورضيلةكان نا
ووشكهةلَدةهصنصت و شلةمةني نصو لةش دةمذصت و هةر بةو هؤيةشةوةية كة ئةوانةي 

 لةئةنجامي كةمي ئةلكهول دةخؤنةوة بؤ أؤذي دواتر هةست بةسةريةشة دةكةن
 ٢٠لةماوةي ر أاستة ئةلكهول دةبصتة هؤي ميزكردني زيات. شلةمةنييةوة لةلةشياندا

 ضونكة ئةلكهول دةبصتة هؤي تصكداني  و أوونةبةلآم ئةو ميزكردنة ئاسايي نييةخولةكدا 
سيستةمي هؤرمؤني نصو طورضيلةكان و بةرطرتن لة أذاندني مادةيةك كة ثصي دةلَصن 

كة بةرثرسيارة لة خةستكردنةوةي ميز و أاطرتني تةرازوي ئةو مادانةي  ADHهؤرمؤني 
  ٧٣.خوصنةوة يان لةطةلَ ميزدا توأدةدرصنة دةرةوةكة دةضنة نصو 

بصطومان بأي ئةو ئةلكهولةي كة دةخورصتةوةو أادةي بةردةوامبوون لةسةري و تةمةني ئةو 
بيروأاي باوةوة  لصرةدا بةثصضةوانةي ٧٤.كةسة أؤلَي بةرضاويان هةية لةم ثرؤسةيةدا

نةوة بةلَكو ئةطةري بةردي ئةلكهول نةك هةر يارمةتي طورضيلة نادات بؤ ثاكبوو
وونكردنةوةي ميزو مانةوةي بأصكي طورضيلةش زياتر دةكات بةهؤي ووشكهةلآتن و أ

  ٧٥.زياتري مادةكان لةنصو طورضيلةدا
لةلايةكي ديكةشةوة ضونكة ئةلكهول دةبصتة هؤي يارمةتيداني بةرزبوونةوةي فشاري خوصن 

ر طورضيلةكان و كاريطةرييةكانيشي لة هةمانكاتيشدا دةبصتة هؤي قورسايي خستنة سة
  . نطة لةسةر فشارخستنة سةر طورضيلةكانيشلةسةر جطةر بةهةمانشصوة هاوئاهة

كة قةبارةي بضوكةو دلَصك كة بةهؤي ) دةستة ضةث( لةم وصنةيةدا دلَصكي ئاسايي 
  :ئةلكهولةوة تووشي نةخؤشي بووة بةرانبةر كراون

 

ussell’s Health Facts. Alcohol- Kidney and Bladder. [online] 

72 Barber, J., G., (2002) Social Works With Addictions. 2nd ed. London: Palgrave.P. 5-6 
73 Epstein, M., M.D. (1997) Alcohol Impact on Kidney Function. NIAA [online] 
74 Ibid.  
75 June R
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٧٦  
  

لةم وصنةيةدا ئةو ناوضانةي مصشك دةستينشانكراون كة زياتر دةكةونة بةر مةترسي كصشة 
  :ئةلكهولييةكان

  

٧٧  

                                                 
76 Alcohol Health & Research World, Vol. 14, No. 4, 1990.  
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) دوو وصنةي بةشي سةرةوة(ئةم وصنةية مصشكي كةسصك كة كؤنترؤلَي هةية بةسةر خؤيدا 
  : بةرانبةر كراوة) بةشي خوارةوة(لةطةلَ كةسصكي ديكة كة ئةلكهوليية 

٧٨  
 دةكات بةلَكو ذيسايكؤلؤهةروةها ئةلكهول نةك هةر مرؤظ تووشي خوطري 

دةكةريشة؛ واتة مرؤظ ناضارة بةردةوام بأي زياتر بخواتةوة بؤ ئةوةي بطاتةوة ئةو وئال
بةمشصوةية ئةطةر بةردةوام بأي خواردنةوةكةي زياد . نةشئةو خؤشييةي جاري ثصشوو

دا ) سةراب(تة نصو زؤنطاوي ئالودةييةوةو دةبصت بةدواي سةراويلكة بكات ئةوا دةكةوص
بيةوصت دةستبةرداري ببصت ئةوا ئاسةوارةكاني خؤ ئةطةر دةستيشي نةكةوصت يان . أابكات

لةم . لةرزين، ئارةقكردنةوة، دلَةأاوكص، وأصنةو بزأكاندن: ثاشةكشةي لصدةردةكةوصت وةك
لة .  نةك هةركةسصك دةمي بؤبرد Alcoholicهولي ةسصك دةوترصت ئةلككقؤناغةداية كة بة

ي عةرةقخؤر وةك توانج و تانةو دةتوانين بلَصين جنصويش بةكاردصت بةلآم وشةكوردستان 
ناتوانن لةأاستيدا ئةو نصوة تةا ئةوانة دةطرصتةوة كة ئالودةي ئةلكهول بوون و 

لة شوصني ديكةدا ديارة أصطاي دةرضوون بةتةواوي دانةخراوةو (دةستبةرداري ببن 
  ).باسيدةكرصت

ئةلكهول كاريطةري هةية لةسةر سيستةمي زاوزصي مصيينة و ئةم كاريطةريية هةر لة قؤناغي 
خانةكاني . هةرزةكارييةوة مةترسي هةية تا كؤتايي تةمةني زاووزص كاريطةرييةكان 

ا ك   

                                                                                                                                           

لة 
ييان ثصدصت ةن و لة كؤتايي سيستةمي زاووزصدا كؤت دةستثصدة  : مصشكةوة

 
77 Oscar-Berman, M. and Marinlovic, K. Alcoholism and the brain: An overview. Alcohol Research & 
Health 27(2):125–133, 2003. 
78 Rosenbloom, M., Sullivan, E.V., and Pfefferbaum, A. Using magnetic resonance imaging and 
diffusion tensor imaging to assess brain damage in alcoholics. Alcohol Research & Health 27(2):146–
152, 2003. 
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٧٩  
كاريطةري ئةلكهول بؤ ذناني سكثأ طةلصك مةترسيدارة ضونكة سةرباري هةموو كاريطةريية 

ة سةر ئةو طشتييةكاني ديكة، ض بؤ ذن و ثياو ثصكةوةو ض تايبةت بة ذنان، كاردةكات
كؤرثةكة زؤر نزيكة طةلصك شصواني جةستةيي و نائاسايي . كؤرثةيةش كة بةرهةميدةهصنصت

بووني أةفتاري و ئاسةوارةكاني ثاشةكشةي ثصوة دياردةبصت كة هةموويان ثصكةوة ثصيان 
لةو دوو وصنةيةي خوارةوةدا طةلصك نيشانةي . كؤرثةي ئةلكهولي  نيشانةكانيدةلَصن

ئةمة  ( دني زطماكي كؤرثةلةي دايكة ئةلكهولييةكان أوونكراوةتةوةأوخساري و شصوان
  :) بؤية ووردةكارييةكاني وةرنةطصأراوةتةا بؤ زانياري طشتيية

 

                                                 

79 Mary Ann Emanuele,M.D., Frederick Wezeman, Ph.D., and Nicholas V. Emanuele, 
M.D.  Women and Alcohol: An Update 
Volume 26, Number 4, 2002  
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٨٠  

٨١  
طةلصك هةلَمةتي دةولَةتان و نصو دةولَةتي لةئاراداية بؤ بةرطرتن لةو زةرةرو زيانة ماددي 
و ئةدطاري و تةندروستيانةي كة بةهؤي ئةلكهولةوة أوودةدةن، خراثترين شصوةيان ئةوةية 

؛ ينتيمةتري نصو منالَداني دايكصكي ئالودةبوو دةبصتة قوربانيكة كؤرثةلةيةكي ضةند سا

                                                

ووشياربوونةوة لة نيشانةكاني دةزطاي لصرةدا دوو ثؤستةر دةخةمة أوو كة لةلايةن 
  : ئةلكهوليبووني كؤرثةلةي شانشيني يةكطرتوةوة بلآوكراونةتةوة

 
80 Warren, K.R., and Foudin, L.L. Alcohol-related birth defects—The past, present, 
and future. Alcohol Research & Health 25(3):153–158, 2001  
 
81 Vol. 18, No. 1, 1994 of the Journal Alcohol Health & Research World. 
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ت دةخواتةوة   !ئةطةر لةكاتي سكثأيدا بخؤيتةوة

 ٨٢! هةية أاستةوخؤ بطاتة نصو سةري منالَةكةت
ةربارةي لةب

ردن شةي تايبةتي، خصزاني، كارك

                                                

 منالَةكةش
تةنانةت يةك ثصكيش بؤي 

 بؤ لصكؤلَينةوةيةكي نصودةولَةتي دردواي ضةندةها ثصشنياواري نصودةولَةتيشدا 
ني ئةلكهول لةلايةن دةولَةتاني كؤمةلَةي ئةوروثي و دةولَةتاني ديكةشةوة زيانةكا

دةستبةكاربوون بؤ ئةو ثأؤذةية، دواي  أازيبوو بة WHOأصكخراوي تةندروستي جيهاني 
 مليؤن كةسي لةسةرتاسةري ١,٨بلآوكردنةوةي أاثؤرتصك كة تصيدا هاتبوو كة ئةلكهول 

ببصت بة هةلَمةتصكي نصودةولَةتي ئةو أاثؤرتة  وادارن هي. دا٢٠٠٠جيهاندا كوشتووة لة سالَي 
ي داخوازهةروةها أاثؤرتةكة . دذي ئةلكهول هةروةك ضؤن لةدذي جطةرة بةرثاكراوة

   ٨٣.اني ئةلكهولداةر كردووة لةطةلَ بةرهةمهصنطوفتوطؤشي
خواردنةوةي ئةلكهول بة أادةي زؤر دةبصتة هؤي طةلصك كص

أؤلَي بةرضاوي هةية لة داأوخاندني خصزان و دةستلصكبةردان و و كصشة مادييةكان و 
. توندوتيذي و شصوةكاني ديكةي تاوان كة ثةيوةندييان بة لةدةستداني كؤنترؤلَةوة هةية

ئةم كصشانة أؤذ بةأؤذ أوو لةزيادين و وةك نمونة ضةند ئامارصكي شانشيني يةكطرتوو 
  :لصرةدا نيشاندةدةم

 
82 Foetal Alcohol Syndrome aware UK [online]  
83 Ibid  
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خةرجي ثاوةند  بليؤن ٣ئةو كصشانةي كة ثةيوةندييان بة ئةلكهولةوة هةية سالآنة  
 .زياتر دةخةنة ئةستؤي خزمةتة تةندروستيية نيشتمانييةكان

 .لة هةر ضوار ثياو كة دصنة نةخؤشخانة يةكصكيان بةهؤي ئةلكهولةوةية 
 . كةس سالآنة بةهؤي ئةلكهولةوة دةمرن٣٣,٠٠٠نزيكةي  
 مليؤن ثاوةند مةسرةف ٥٠ة بةهؤي ئةلكهولةوة أوودةدةن سالآنة ئةو تاوانانةي ك 

 .دصننة سةر حكومةت
نيوةي ئةو كةسة بالَقانةي كة بةهؤي برينداري سةرةوة دصنة نةخؤشخانة  

 .سةرخؤشن
 ثاوةنديان تصدةضصت بة مةسرةفي ثؤليس ٩٥٠,٠٠٠كارةساتةكاني أصطاوبان سالآنة  

 ... و تةندروستي و هتد
اوة بةريتانييةكان كصشةي خراثبةكارهصناني ئةلكهوليان ي دامةزر% ٤٦ 

أاطةياندووة لةلايةن كارمةندةكانيانةوة ض وةك بزر بوون لةشوصني كار يان 
 84.مبوونةوةي ئاستي بةرهةمهصنانيانةوةهةلَةو نز

يةكصك لةو كصشانةي كة أصكخراوي تةندروستي جيهاني ئاماذةي ثصكردووة مةسةلةي 
 ولآتبؤ نمونة لة زؤر .  جيهانداولآتيبوون و هةرزاني ئةلكهولة لة زؤر هةبوون و ئاوةلآ

نرخي بوتلَصك بيرةو بوتلَصك خواردنةوةي طازي بةهةمان قةبارة وةك يةكة، هةندصك جار 
 ديكة كة ئةلكهول ولآتيبةلآم لةهةندصك ! تةنانةت لةطةلَ بوتلَصك ئاوي كانزايشدا

 جار لة نرخي بوتلَصك ٢٢صك بيرة نرخي بوتلَقةدةغةية وةك كؤماري ئيسلامي ئصران 
 بةلآم لةطةلَ ئةوةشدا هصشتا هةر خةلَك دةيكأن و زؤر ٨٥.خواردنةوةي طازي طرانترة

لة مالآندا يان ثةنابردن بؤ ) فةل(جاريش ئةوة دةبصتة هؤي دروستكردني جؤري خراث 
  . ندةي ديكة ئالَؤز دةكاتجؤرةكاني ديكةي دةرمان و مادة سأكةرةكان كة ئةوة كصشةكة ئةوة

لة سةرةتاي سةدةي بيستةمدا لة ئةمريكا هةست بةوةكرا كة ئةلكهول خةريكة دةبصتة 
كصشةيةكي طةورةو لة طةلصك لة هةرصمة باشورييةكاندا بةتةواوي 

دا ئةلكهول بةتةواوي ياساخ كرا ١٩١٩لة سالَي . قةدةغة كرابوو
ك فصربوون ضؤن هصندةي نةبرد خةلَ. لةسةرتاسةري ئةمريكادا

باندةكاني مافيا . بةشصوةي ناياسايي دروستي بكةن و بيفرؤشن
كةلَكيان لةوة وةرطرت و دةرمان و مادة سأكةرةكاني ديكةش 

أصذةي تاوان زياتر ضووة سةر و توندوتيذي برةوي . ثةرةيان سةند
 دا ئةو ياسايةي كة ئةلكهولي ١٩٣٣لة ئةنجامدا لة سالَي . سةند

  .ةلَوةشصنرايةوةياساخ كردبوو ه
 دا زؤر دةنط بةرز بوةوة كة ٢٠٠٣لة كؤنفرانسي لةندةني 

ئصوة دوو جؤر دةرماني سةرةكيتان ئازادكرووة كة : دةيانووت
بةلآم . جطةرةو ئةلكهولن بةلآم باس لة بةرطرتن لة دةرمان و مادة سأكةرةكان دةكةن

  لة نيؤرك بةرميلة ئةلكهولةكان دةشكصنن

                                                 
84 Home Office UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P.2.29-2.30 
85 WHO-(2004) Global Status Report: Alcohol Policy. Geneva. [online]   
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ندي كة ياساخ كردني ياسايي كاربةدةستان لةوةلآمدا ووتيان ئةو ئةزمونةي ئةمريكا سةلما
ضارةسةري كصشةكة ناكات و بةلَكو ئالَؤزتريشي دةكات ئةطةر ثشتطيرييةكي جةماوةري 

  .هؤشياركردنةوةو ثةروةردةيي لة ثشتةوة نةبصت
لصرةدا نابصت ئةوةشمان لةبير بضصت كة ئةمأؤ ئةلكهول سةرضاوةيةكي سةرةكي داهاتة بؤ 

تي و كولتوريشةوة بةشصكة لة أصوأةسمي ذياني ةيزؤر لةدةولَةتان و لةلايةني كؤمةلآ
ئةوةي ئةمأؤ هةولَي . و هةروا بةئاساني ناتوانن دةستبةرداري ببنأؤذانةي زؤر كؤمةلَطا

بؤ دةدةن ووشياركردنةوةو بة ئاطاهصنانةوةي ذمارةيةكي هةرضي زياتري خةلَكة 
 بةردي بناغةي دانانيبةتايبةتي طةنجان لة مةترسيية جؤراوجؤرةكاني ئةلكهول و 

هانداني يانةو شوصني ديداري نائةلكهولي و . كؤمةلَطايةكي مؤدصرني تؤكمةو ثتةو
  .كة ثصدةضصت لة داهاتودا ذمارةيان بةرةو زياتر بأواتثشتطيريكردني نائةلكهولييةكان 

 و لةشصوةي ئاوي Alcopopكصشةيةكي تر ئةو خواردنةوانةية كة ثصيان دةلَصن ئةلكؤثؤث 
ةتي ميوةدان و طةرضي تامي ئةلكهول نادةن بةلَكو ئةلكهوليان تصدايةو، ليمؤو شةرب

هةندصك كةس دةلَصن ئةو كؤمثانيانة بؤية ئةو جؤرة . هةندصكيان بةأادةيةكي بةرزيش
خواردنةوانة بةرهةمدةهصنن تا منالآن و طةنجان زياتر بة ئةلكهول أاصنن و ئالودةيان 

ي ئةلكهول نيية بؤية ئةوان لةشصوةي ئاوي ميوةدا منالآن بةطشتي حةزيان لة تام. بكةن
  . ٨٦دروستي دةكةن

  ئايا ئةلكهول هيض كةلَكصكي هةية؟ 
ئةوةندةي تا ئصستا زاستي ثزيشكي سةلماندويةتي تةا كةلَكصك كة ئةلكهول هةيبصت بؤ 

ةتي دلَيان دةدات ئةطةر بة أصذةيةكي ميانة مني ضل سالَة كة يارةثياواني سةرو تةم
ئةو كةلَكةش بةبةرانبةركردن لةطةلَ ئةو هةموو زيانةي كة باسكران وةك دلَؤثة . يخؤنةوةب

  !ئاوصك واية لة دةريايةكدا
  ئايا ئاستي ميانة بؤ خواردنةوةي ئةلكهول ضةندةية؟

ئاستي ميانة بؤ خواردنةوةي ئةلكهول بةثصي ثصوةري دةولَةتيي لة شانشيني يةكطرتوو بةم 
  :جؤرةية

  كة لة أؤذصدا ية٤-٣ثياو 
  . يةكة لة أؤذصكدا٣-٢ذن 

ميليليتر ئةلكهولي ثوختةية كة دةكاتة ثةرداخصكي مامناوةندي بيرة ١٠ىيةكةيةكي ئةلكهول 
  ٨٧. وةك ويسكيييان ثةرداخصكي بضوك مةي يان ثصكصك خواردنةوةي بةهصز

غة نيية لة بارةي ياساوة، هةروةك ثصشتر باسكرا، ئةلكهول لة شانشيني يةكطرتوو قةدة
 سالَيش ناتوانن ١٨و تا )  سالَ كةمتر٥لة ( بةلآم تاوانة بدرصت بة منالآني زؤر بضوك 
ة جؤراوجؤرةكاندا ياساي ولآتهةروةها لة  .ئةلكهول بكأن يان لة يانةكاندا بيخؤنةوة

جؤراوجؤر هةية بؤ سزاداني ئةو كةسانةي كة بةسةرخؤشي ئؤتؤمؤبصل و هؤكارةكاني 
 ئةم ياسايانة هةندصكيان زؤر توندوتيذن و هةندصكي ديكةيان هاتوضؤ لصدةخوأن،
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مامناوةندين؛ بةلآم بةشصوةيةكي طشتي ئؤتؤمؤبصل لصخوأين بة سةرخؤشي تاوانة ئيتر 
لة زؤر شاري بةريتانيادا ئصستا بةثصي ياساي هةرصمي . سزاكةي كةم بصت يان زؤر

  )اأةكانب لةدةروةي يانةو (لة زؤربةي ناوضةكاني ناوشارو شةقامةكاندا ) ناوضةيي(
ئةو ناوضانة بة . خواردنةوةي ئةلكهول قةدةغةية بؤ هةموو كةس لةهةر تةمةنصكدا بصت

نيشانةي تايبةت دةسنيشانكراون؛ نمونةي ئةو شارانة وةك شاري بلاكبصرن و باس و 
   .كؤظنتري

ئةمانة ئةو : Tranquillisers هصوركةرةوةكان. ٢

 طشتي ثزيشك دةياننوسصت دةرمانانةن كة بةشصوةيةكي
و خةمؤكي و بؤ ضارةسةري نةخؤشي وةك دلَةأاوكص 

، )ظاليؤم( Diazepam نمونةكانيان... بصخةوي و هتد

Rohypnol، Nitrazepam )Mogadon( ،Altiva، 
(Ativan)Lorazepam ،Temazepam  ،Jellies ، 

moggies ،Chlordiazepoxide) Librium (  وة
Flunitrazepam  )Rohypnol.(  

هصوركةرةوة بصهصزةكان جؤرة دةرمانصكن كة لة بنةأةتدا 
بؤ مةبةستي ضارةسةركردني دلَةأاوكص و خةمؤكي و 
ثةركةم بةكاردةهصنرصن و وةكو حةبي خةويش كةلَكيان 

ضارةسةري كصشة ذيريية بةلآم هصوركةرةوة بةهصزةكان بؤ مةبةستي . لصوةردةطيرصت
ئةم دةرمانانة بةزؤري لةشصوةي حةب .  شيزؤفرينيا، وةكدرصذخايةنةكان بةكاردةهصنرصن

  .  بةشصوةي دةرزيش بةكاردصنانيجؤرو كةثسولدا قووتدةدرصن بةلآم هةندصك 
ةكاندا ١٩٦٠دةرمانة هصوركةرةوةكان لة سالآني 

دؤزرانةوة و وةك دةرماني بصمةترسي و 
ضاويانلصكرا كة دةتوانرصت لةلايةن ئالودةنةكةر 

رةسةركردني دلَةأاوكص و ثزيشكةكانةوة بؤ ضا
يةكةم جار وةك . رصنصنبصخةوي بةكار

 Barbituratesجصطرةوةيةكي سةلامةتي 
  .سةيردةكران

طةرضي طةلصك كةس، بةتايبةتي ذنان، بةدةست ئاسةوارة لاوةكييةكاني ئةم دةرمانانةوة 
  وةوام بوو سالَي داهاتوو بةردة٢٠دةياننالآند كةضي بةكارهصناني ئةم دةرمانانة بؤ ماوةي 

نوسيني ئةو .  كان ئةم كصشانة بة ئاشكرا طرنطييان ثصنةدرا١٩٧٠تا كؤتايي سالآني 
 دا دابةزي بؤ نيوةي ١٩٧٩ة سالَي ل مليؤن حةبةوة ٣٠دةرمانانة بؤ نةخؤش لة زياتر لة 

 تا ئصستا  Tranquilisers لةطةلَ ئةو هةموو دابةزينةشدا . ةكاندا١٩٩٠ئةو بأة لة كؤتايي 
  ٨٨.مةزاجن لة شانشيني يةكطرتوداين دةرماني ضارةسةركردني كصشةي باوتر
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Tranquilisers دةرمانصكي ئارامبةخشن و خةلَكي خةوالَوو دةكةن و ئةطةري كارةسات 
. لةكاتي بةكارهصناني ئةو دةرمانانةدا لصخوأيني ئؤتؤمؤبصل زؤر ترسناكة. زياتر دةكةن

 بةزووي Tolerance لةشي مرؤظةكة لةطةلَيدا أاهاتنيلةطةلَ بةكارهصناني بةردةوامدا 
. ترة بؤ ئةوةي كاريطةري يةكةمجاري هةبصتاثصكدصت و بةردةوام ثصويستي بةبأي زي

خوطري و ئالودةطيش بةهؤي بةكارهصناني بةردةوامةوة بةزويي دروست دةبن و 
ي،  دةكرصت ببنة هؤي دلَةأاوكصيةكي زؤر، بصخةو Withdrwalئاسةوارةكاني ثاشةكشة 

كشانةوةيةكي لةثأ لة بةكارهصناني بأي زؤري ئةو . دلَبةيةكداهاتن، بصئارامي و سةريةشة
زؤر كةس ناتوانن يةكسةر . ثصدةضصت ببصتة هؤي سةرلصشصوان و بورانةوةي بةهصزمادانةوة 

  .وازي لصبهصنن و ثصويستيان بة كةمكردنةوةي بأي دةرمانةكة هةية ثلة بة ثلة
مي ئةم مادانة بةكاردةهصنن دواي ماوةيةك بؤياندةردةكةوصت كة ئةوانةي كة بةبةردةوا

بةكارهصناني بةردةوام ثصدةضصت ئةوة .  بةدةستةوةناتوانن هةمان ئةنجامي ثصشوو بدةنةوة
بطةيةنصت كة دواي دوو هةفتة وةك حةبي خةو كاريطةرييان نامصنصت و دواي ضوار مانطيش 

لةمكاتةدا زؤر لة بةكارهصنةران . بؤ ضارةسةري دلَةأاوكص هيض ئةنجامصك نادةن بةدةستةوة
 تةا وةك دةرماني ضارةسةري Tranquilisers. ثةنادةبةنة بةر زيادكردني بأي دةرمانةكة

دياردة كاتييةكان كاريطةرييان هةية بةلآم زؤر كةس 
  .ئالودةيان بوون و بؤ ضةندةها سالَ بةكارياندةهصنن

زؤر لةم مادانة ئةطةر بةبأي زؤر بةكارصنرصن دةبنة هؤي 
بةلآم طةلصك جاريش بينراوة كة بةهؤي . مردن

  .ا بوونة هؤي مردنبةكارهصنانيانةوة لةطةلَ ئةلكهولد
Temazepam  ئةطةر بةشصوةي دةرزي بةكاربصت

بةشصوةيةكي تايبةت ترسناكةو طةلصك جار بووةتة هؤي 
مردن، بةتايبةتي كة لةطةلَ دةرماني هصوركةرةوةي ديكةدا 

   ٨٩ .بةكارهاتووة
هةموو سالَصك لة بةريتانيا بةطوصرةي ئامارةكان 
بةمجؤرة . ادانةيان وةك ضارةسةر بؤ دةنوسرصتمليؤنصك تا مليؤنو نيوصك كةس ئةم م

واثصشبيني دةكرصت كة سالآنة لةحةوت كةسي ثصطةيشتو يةكصكيان ئةو دةرمانانة بؤ 
ماوةيةك بةكاردةهصنصت و لة هةر ضل كةسةش يةكصكيان بؤ تةواوي سالَةكة 

  .دايةئةم بةكارهصنانانة بةثصي أاضصتةي ثزيشكةو بةردةوام لة دابةزين. بةكاريدةهصنصت
 لةبةردةستدا Tranquilisersئةطةرضي هيض زانيارييةك دةربارةي بةرهةمهصناني ناياسايي 

نيية بةلآم ئةو دةرمانانة بةرةو بازاأي أةش دةكشصن و لةسةر شةقامةكان وةك دةرماني 
ئةوةي مةترسييةكة زياتر دةكات زؤر كةس لةطةلَ دةرمان و مادة . ناياسايي دةفرؤشرصن

  .كة تصكةلَيان دةكةن و ثصكةوة بةكارياندةهصننسأكةرةكاني دي
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. لةبارةي ياساييةوة ئةم دةرمانانة ياسيين ئةطةر لةلايةن ثزيشكةوة بنوسرصن بؤ نةخؤش
 Cبةلآم بةثصضةوانةوة بةبص أاضصتةي ثزيشك قاضاخن و لة بةريتانيا بة دةرماني ثؤلي 

  . ثؤلصن كراون
انة بةشصوةي ياسايي لةلايةن ثزيشكةكانةوة، لة كوردستان بصجطة لة بةكارهصناني ئةم ماد

بةداخةوة دزةشي كردووة بؤ دةرةوةو ثصدةضصت يةكةمجار لةلايةن كارمةنداني 
   . تةندروستيةوة خراث بةكارهاتبن و دواتريش بةرةو ئاستصكي فراوانتر تةشةنةيانكردووة

هةلَمذينةكان و  :Solvents & Glue هةلَمذينةكان و سيكؤتينةكان.٣

تينةكان ئةو مادانةن كة هةروةك لةناوةكةيانةوة ديارة لةأصطاي لوتةوة سيكؤ
ئةم مادانة هةندصكيان بناغةيةكي . هةلَدةمذرصن

واتة كاربؤنيان هةيةو لةكاتي –ئؤرطانيكي 
هةلَمذينياندا كاريطةرييةكي وةك ئةوةي ئةلكهول يان 

هةندصكيان وةك . دروستدةكةنمادةي بةنجكةر 
لة  Solventsةرةوة بةكاردصن كالَكةرةوةو أوونك

سيكؤتين ، كةتيرة، بؤية، لابةري بؤيةي نينؤك، 
شلةمةني خاوصنكردنةوةي ووشك و شلةمةنييةكاني 

هةندصكي ديكةشيان لةشصوةي طازي .  لابةري ضةوريدا
و ئامصري ) ثةمث(ثالَنةردا لة قوتوو 

ئاطركوذاندنةوةكاندا بةكاردصن يان وةك سوتةمةني 
.  و ضةرخي جطةرة داطيرساندندالةشصوةي بةنزين

زؤربةي مالآن و كارطةكان و فةرمانطةكان ذمارةيةك 
 بةكاردةهصنن كة دةكرصت بؤ Solventsبةرهةمي 

  ٩٠.هةلَمذين بةكاربصن
ئةم بةرهةمانة هةلَمصكيان لصبةرزدةبصتةوة يان لةذصر 

ةلَبمذرصن و ثلةي طةرمي ئاساييدا خؤيان طازن و لةأصطةي دةم يان لوتةوة دةكرصت ه
ئةمةش زؤر جار ثصي دةوترصت سيكؤتين . كاريطةرييةكي سةرخؤشكةرانةيان هةبصت

ئةم دياردةية لة عصراقدا لةكاتي هاتني كرصكارة  . Solventsهةلَمذين يان خراثبةكارهصناني 
واش باس دةكرا كة سيكؤتيني عصراقي كة بة بأصكي زؤر . ميسرييةكاندا زؤر برةوي هةبوو

ئصراندا بة قاضاخ بةرةو ئصران دةأؤيشت لةوصندةرص بؤ ئةو -نطي عصراقلة كاتي جة
  .مةبةستة بةكارهاتبصت

لة ئةوروثاو ئةمريكا و جيهاني خؤراوا بةطشتي طةنجان و هةرزةكاران ئةوانةي كة 
هةندصك أووثصوي .  سالآنداية بةزؤري بةكاريان دةهصنن١٦ تا ١٢تةمةنيان لةنصوان 
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وصندكاراني خوصندنطا دواناوةندييةكان لة شانشيني يةكطرتوو ي خ%١٠وانيشاندةدةن كة 
  ٩١.لاني كةم جارصك ئةم مادانةيان بةكارهصناوة

كاتصك أوودةدات كة ئةو كةسانةي بؤيةكةم جار ئةو مادانة  Solventsمةترسي طةورةي 
بةكاردةهصنن بةهؤي نةشارةزايي و أانةهاتني لةشيان و منالَي تةمةنيانةوة زؤرجار 

  . ةكسةر دةمرني
 كة بة طازي ثصكةنين Nitrous Oxide هةمةوة ١٩لة ئةمريكاو ئينطلتةرا هةر لةسةدةي 

ناسرابوو بةكارهاتووة لةلايةن ئةنداماني ضينة بالآكان و خوصندكاراني زانستي 
لةأابوردودا هةلَمذيني بةنزين لةلايةن سةربازةوة بؤ مةبةستي . ثزيشكييةوة

  ٩٢. طازي بةنج لةلايةن كارمةنداني تةندروستييةوة باسكراوةسةرخؤشبوون و هةلَمذيني
دا لة ئةمريكا يةكةم خراثبةكارهصناني ١٩٥٠لةأؤذطاري نوصشدا يةكةمجار لة سالَي 

Solvents بةلآم . دا١٩٦٢ لةلايةن طةنجانةوة تؤماركراو لة شانشيني يةكطرتووش لة سالَي
  .لة كؤتايي حةفتاكاندا دياردةكة تةشةنةي كرد

لصداني . ئةو مادانة دواي هةلَمذينيان بةخصرايي لة سييةكاندا هةلَدةمذرصن و دةطةنة مصشك
دلَ و هةناسة هصواش دةبنةوةو هةلَمذيني ئةم مادانة بة خصرايي و بةردةوامي كةسةكة 

زؤركةس . والصدةكات كة هةمان نيشانةكاني كةسصكي تةواو سةرخؤشي تصدا دةربكةوصت
ةوةو دواتر هؤشياندصتةوةو هةندصكيشيان دواي ئةوة دةبورصن

باسي ئةوةيانكردووة كة بينينيان شصواوةو نيشانةكاني 
  .هةلوةسةو بزأكاندنيان تصدا وةدةركةوتووة

 خولةك ٤٥كاريطةرييةكانيان كورتخايةنن و زؤربةي جار لة 
دواي نةماني كاريطةرييةكان . كةمترن ئةطةر دوبارةنةكرصنةوة

اندوويي و خةوالَوويي دةكات و تووشي بةكارهصنةر هةست بة م
سةريةشةو بصتاقةتييةك دةبصت لةشصوةي ئةوانةي كة أؤذي دواي 

   .Hangoverثصدةكةن يخواردنةوةي ئةلكهول هةست
بةكارهصناني بؤماوةي دوورودرصذو بةبأي زؤر ثصدةضصت 

  .  ببصتةهؤي تصكشكاندني مصشك و طورضيلةكان و جطةر
ك تةزووي كارةبا بة أصكوثصكي لة شانةيةكةوة بؤ شانةيةكي ثةيامةكان لةنصو مصشكدا وة

 كة دةورةي دةمار يان Myelinمادةيةكي ضةورهةية ثصي دةلَصن . ديكة طوزةردةكةن
مولولةكاني داوة هةروةك ئةو مادة ثلاستيكييةي كة وايةرصكي كارةبا دادةثؤشصت و لة 

 ئةوا ثةيام و فةرمانةكان تصكبشكصت) Myelin(ئةطةر ئةو مادةية . شؤرت دةيثارصزصت
ئةمةش ئةوة دةطةيةنصت كة ضيديكة ماسولكةكانت ناتوانن . بكةنرناتوانن بة ئازادي طوزة

  ٩٣:؛ وةك لةو وصنةيةي خوارةوةدا أوونكراوةتةوةطوصأايةلَي مصشكت بن
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زؤرجار بةكارهصنةران بيروهؤشيان دةشثرزصت و ناتوانن مصشكيان ضةقببةستصتة سةر 

   :؛ وةك لةو هصلَكارييةدا نيشاندراوةخالَصكي دياريكراو

  
 واتة بةردةوام Toleranceلَ بةكارهصناني بةردةوامدا لةش لةطةلَ ئةومادانةدا أادصت لةطة

لةطةلَئةوةشدا خوطري . ثصويستي بةبأي زياترة بؤ بةدةستهصناني هةمان مةبةست
جةستةيي كصشةيةكي ئةوةندة طةورة نييةو دةتوانن بةئاساني دةستبةرداري ببن بةلآم 

وانة ئةو طةنجانةن ةزؤر ل. ييةوة خوي ثصوةدةطرنذلؤيكؤاهةندصك كةسي كةم لةلايةني س
كة كصشةي خصزاني و كؤمةلآيةتي و تاكةكةسييان هةيةو بةكارهصناني ئةو مادانة وةك 

  .أاكردنصكي كاتيية لةو واقيعة تالَة
لةبارةي ياساييةوة ئةطةرضي لةبنةأةتدا ئةو مادانة بؤ ثصويستي أؤذانةي خةلَك 

بةكارياندةهصنصت بةلآم لة شانشيني يةكطرتودا قةدةغةية ئةو دروستكراون و خةلَك خراث 
 سالَ كةمتر ئةطةر دوكاندارةكة بزانصت بؤ ١٨مادانة بفرؤشيت بة طةنجصكي تةمةن لة 
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ئةمةش تةمومذاوي و ثأطرصوطولةو بةئاساني . مةبةستي خراثبةكارهصنان و هةلَمذينصتي
  !ناسةلمصت

لة سةرشةقام و نصوبازاأدا بة طةلصك ناو  :Heroin]  تلياك،ئةفيون [هيرؤين. ٤

، Hسماك، قاوةيي، سكاط، ئةسث، : ناسراوة وةك
 كة ناوة هيرؤين  .جةنك، ستاط و جاكطصأ، 

 يةكصكة لة Diamorphineثزيشكيةكةي دايامؤرفينة 
طروثصكي دةرمان و مادة سأكةرةكان كة بة 

  ناسراون، كة لة طولَي ئةفيون Opiatesئةفيونةكان 
 شيري Opiumئةفيون . شخاش دةردةهصنرصنيان خا

مؤرفين  .ووشككراوةي طولَة خاشخاشة كة مؤرفين و كؤدايني تصداية
. و كؤداين هةردووكيان بة مادةي ئازارشكصني بةتين ناسراون

هيرؤين لة مؤرفين بةرهةمدصت و لة كاتصكدا كة ثوختةية، واتة هيضي 
  ٩٤.ديكةي تصكةلَنةكراوة، لةشصوةي تؤزصكي سثيداية

سةرضاوةي سةرةكي ئةو هيرؤينةي كة دةطاتة ئةوروثا ئةو 
كة  ناسراوة Golden Crescentناوضةيةية كة بة كةوانةي زصأين 

 ثاكستانبريتيية لة ناوضة شاخاوييةكاني ئصران و ئةفغانستان و 
كة سةدان سالَة بة بةرهةمهصناني هيرؤين يان وةك لةلاي خؤمان ناسراوة تلياك 

نةتةوة يةكطرتووةكان بؤ دةرمان نوسينطةي ي ٢٠٠٤ بةطوصرةي أاثؤرتي سالَي .بةناوبانطن
 هيكتار زةوي بؤ ضاندني تلياك ٨٠٠٠٠دا ٢٠٠٣و تاوان تةا لة ئةفغانستان لةسالَي 

 ٧٤٠٠٠ دا ٢٠٠٢، لةكاتصكدا كة لة سالَي  جوتيار كاريانتصدادةكةن٢٦٤٠٠٠ كة بةكارهاتووة
 لةلايةن ١٩٩٨ ئةم كتصبةدا نةخشةيةك دةبينين كة لة سالَي لة كؤتايي(٩٥.هيكتار بووة

يؤنسكؤوة ئامادةكراوةو لةوصدا ناوضة جوطرافييةكاني دابةشبووني بةرهةمهصناني طولَي 
   .)تلياك و أووةكي كؤكا دياريكراوة لة جيهاندا

ي تلياك لة زماني فارسيدا بة ترياك وشة. ي تلياك بيستراوةوشةلةكوردستان لة مصذة 
لة زماني عةرةبيدا ترياق هةية كة ماناي دةرمان يان . ناسراوةو بؤ ئةفيون بةكاردصت

دةرماني طشت دةردان دةطةيةنصت، ثصدةضصت ئةم طولَة يةكةمجار وةك ئازارشكصن ناسرابصت 
فةرهةنطي ديكةي عةرةبي   و طةلصكالمحيط فةرهةنطي ٩٦. و ئةو ناوةشي لةوصوة وةرطرتبصت

) دواء شاف من السم(ئةو دةرمانةي كة ضارةسةري ذاراوي بوون دةكات : ة ي ترياقيان بوشة

كةو نة مةبةستي ناوةكةي أوون نييةو ئةم وشة لةأاستيدا نة بنةضةي  ٩٧.ناوبردووة
  .ساخكردنةوةية جصدةهصلَم بؤ شارةزاياني بواري زمان و زانستي نوذداري
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، هةروةك بؤ خؤشبةختي بةكارهصناني ئةم دةرمانة  
زؤربةي دةرمان و مادة سأكةرةكاني ديكة لة 
كوردستاندا نةبووة بة باوو هةتا ئصستاش سةرباري 
نزيكيمان لة سةرضاوةي بةرهةمهصنانييةوة هصشتا هةر 

   .اني ديكةي ناوضةكة زؤر باشترينولآتلة 
ناوي طولَة خاشخاشيش لة نصو قسةي كوردةواريدا زؤر 

! ي كردووة بة يةخةيةوةطولَة خاشخاشة: هاتووة وةك
لةأاستيدا بةلآم . واتة زؤر بةختةوةرة يان شادومانة

ثصناضصت ئةو طولَة هةر طولَي تلياك بطرصتةوة 
 بؤ هةموو Poppyي وشةضونكة لة زماني ئينطليزيدا 

دان طولآلَة سورةئةو طولآنة بةكاردصت كة لة شصوةي  
  . مةرج نيية هةر تلياك بصت
 لة نوذداريؤ مةبةستي بةكارهصناني هيرؤين ب

هةندصك جؤري . حةب يان دةرزيدايةشصوةي 
بةشصوةي ثيشةسازي بةرهةمهاتووي ئةم مادانةش 
بؤ مةبةستي ثزيشكي بةرهةمهاتووة كة ثصيان دةلَصن 

)Opioids ( و هةمان كاريطةري هيرؤينيان هةية، كة بريتين لة,(DF180)dihydrocodeine  
pethidine )ي منالَبووندا بةكاردصتلة كردار كة بةزؤري ( ،,diconal ,palfium ,Temgesi 

methadone  كة دةرمانصكة بةزؤري بؤ مةبةستي ضارةسةري ئالودةبوون بة هيرؤينةوة
   .دةنوسرصت

  بة طةشاوةيي)تلياك(صكي ئةفيون طولَ

يان هةلَمذين لةأصطاي لوتةوة يان بةشصوةي دةرزي ) وةك جطةرة(هيرؤين بةأصطاي كصشان 
 بةرهةمدصت زؤرجار لةلايةن خةلَكةوة ذدارينوئةو هيرؤينةش كة بؤ مةبةستي . بةكاردصت

دا ٢٠٠٢لة شانشيني يةكطرتوو بةثصي ئامارةكان لة سالَي . بؤ مةبةستي ناياسايي بةكاردصن
هةموو % ٧٥ وة ) $١٠٠كة دةكاتة ( ثاوةند بووة ٦٠نرخي طرامصك هيرؤين لة نصوبازاأدا 

ةكصكة لةو دةرمانانةي كة هيرؤين ي ٩٨. انةوة هاتووةهيرؤيني ئةوروثا لة ئةفغانست
  . UKلةأيزي ثصشوةية لة هؤكاري مردندا بةهؤي دةرمانةوة لة 

طةلصك أصوشوصن تاقيكراوةتةوة بؤ بةرطرتن لة بةرهةمهصنان و ضاندني تلياك بةلآم بصهودة 
ضةندةها مليؤن ثاوةند دراوة بة حكومةتي ثاكستان بؤ ئةوةي كصلَطةكاني تلياك . بووة

ئةم أصطاية . بةرهةمي ديكةي ئاسايي بؤ ضاندني تطيري جوتيارةكان بكالةنصوبةرصت و ثشت
سةركةوتني بةدةست نةهصناوة ضونكة لةلايةكةوة زؤربةي ئةو ناوضانةي كة ئةو مادانةيان 
لصدةضصنرصت دوورةدةستن و حكومةت دةستي ثصيان ناطات لةلايةكي ديكةشةوة نرخي تلياك 

 لةضاو ئةوةدا هيض نيية، بصجطة لةوةش هصندة بةرزة كة هةرشتصكي ديكة بضصنن
دةستتصوةرداني حكومةت بة وصرانكردني ضةند كصلَطةيةك تةا ثالَي ثصوةدةنصت بةرةو 
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انةدا لة ولآت كصشةي طةندةلَي دامودةزطاكاني دةولَةتيش لةو ٩٩.ناوضةيةكي ديكةو هيضي تر
  .تيسةرو هةموويةوةية

وة ناسراوةو وةك دةرمان و ضارةسةر وةك ثصشتر باسكرا تلياك لة دصرزةمانة
 ئةوةش نكولي لصناكرص كة ئةو مادةية أؤلَي خؤي هةية لة ئازارشكاندندا. بةكارهاتووة

 بةلآم وةك هةر دةمانصكي ديكة ئةطةر لةذصر ضاودصري ثزيشكداو بة بةشصوةيةكي كاتي؛
  .انبةخشكؤنترؤلَكراو بةكارنةهصنرصت ئةوا دةبصتة زةهرو ئالودةكةرو زيأادةيةكي 

  
 و UK وة لة ١٥٥٠تلياك لةسالآني 

سةرتاثاي ئةوروثادا بؤ مةبةستي 
لة سةدةي . ثزيشكي بةكارهاتووة

   Laudanumهةمةوة دةرماني وةك١٧
لة تلياك و ئةلكهول بؤ  كة تصكةلَةيةكة

ضارةسةري هةموو جؤرة دةردصك 
بةكارهاتووة وةك شكاندني ئازاري 
زؤر، ياريدةداني خةوتن، كؤكة، 

ئةم . كضون، ئازاري سوأي مانطانةي ذنان، دانيةشة و سكيةشةو ذاني كؤرثةلةس
تا سةدةي نؤزدةهةم و زؤر دةرمان كة بةرهةمي تلياك بوون لة بةكارهصنانة بةردةوام بوو 

كاني سةوزةو ميوةدا بةئاشكرا دةفرؤشران و ضةندةها نوسةر وشاعيري بةناوبانط ود
زيادبةكارهصناني ئةو ي أصذةي مردني منالآني ساوا بةهؤي  بةرزبوونةوة١٠٠.بةكارياندةهصنا

دا يةكةم ١٨٦٨مادانةوة بووةهؤي دروستكردني ترس و دلَةأاوكةو لة ئةنجامدا لة سالَي 
ياساي كؤنترؤلَكردني ئةفيون 

  .دةرضوو
لة ئةمريكا ثةنابةرة ضينييةكان بة 
بلآوكردنةوةو ثةرةثصداني تلياك 

ا لةو لةأاستيد. تاوانباركرابوون
كاتةدا طةلصك كةس ئالودةي ئةو 
مادةية بووبوون لة ئةمريكا بةلآم 
ئةو مةسةلةية بنضينةيةكي 

 هةر ئةو ؛أةطةزثةرستانةشي هةبوو
وصنة دزصوة بوو كة بووة هؤي 

   ١٠١. مؤركصكي أةطةزثةرستي بة ضينييةكانةوة لة ئةمريكاو بةريتانياشلكاندنيثصوة
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كي بةرضاوي بازاأي هيرؤيني بةشصوةيةكي ناياسايي كان ثةرةسةندنص١٩٧٠ناوةأاستي 
كانيشدا ١٩٨٠لةناوةأاستي . بةرهةمهاتووي بةخؤيةوة بيني كة لة هؤنطكؤنطةوة دةهات

ذمارةي بةكارهصنةراني هيرؤين و مادة 
تلياكييةكاني ديكة لة بةريتانيا بةشصوةيةكي 
سةرنجأاكصش زياديكرد بةتايبةتي لة ناوضة 

ئةم . ةندي شارةكانداهةذارنشينةكاني نصو
هيرؤينة لة ناوضةي كةوانةي زصأيني ئصران، 

ئةو شصوةيةي . و توركياوة دةهاتثاكستان 
هيرؤين كة بؤ كصشان ئامادةكراوة نةك دةرزي، 
دواي بةرزبوونةوةي ذمارةي ثةنابةرة 
ئصرانييةكان بؤ بةريتانيا دوا بةدواي أوخاني شا 

    ١٠٢.وةدةركةوت١٩٧٩سالَي 
مانةوة لة ئصران تلياك بةكارهاتووة، لة دصرزة

ثأوثاطةندةكردن بؤ تلياك وةك دةرماني طشت 
دةدران و بةهصزترين ئازارشكصن و شاديهصنةرو 

ئةوانةي كة خؤيان ئالودةن يان أوونتربلَصين . خةمأةوصن زؤر برةوي هةبووة و هةية
قاضاخضي ئةو مادةيةن 
حةزدةكةن بازاأ بؤ خؤيان 

بة بازرطانيية فراوانبكةن و أةواج 
كاتصكيش ئةو . دزصوةكةيان بدةن

كةسة ئالودةبوو ئيتر دةبصت ئةو 
بةدواي قاضاخضييةكةدا بطةأصت و 

لةسةردةمي شادا ! مةمنوني ببصت
بةئاشكرا لةسةر شةقامةكان 
دةفرؤشرا و دواي هاتني كؤماري 

طةلصك  ئةطةرضي ؛ئيسلاميش ثةردةيةكي درابةسةرداو لةثشت ثةردةوة هةر برةوي هةية
كاربةدةستاني كؤماري ئيسلامي، وةك . أصوشوصن طيراوةتة بةر بؤ بةرةنطاربوونةوةي

اني جيهان، هؤكاري ئةوة دةطصأنةوة بؤ هةبووني ذمارةيةكي ولآتكاربةدةستاني زؤربةي 
 يهؤكاربصطومان ئةوة هؤكارصكة بةلآم  ١٠٣.ةكةيانداولآتزؤري ثةنابةري ئةفغاني لة 

تلياك  ،صجطة لةوةي كة سةرةأصي كارواني قاضاخضصتي دةرمانةب سةرةكي ئةوةية كة
  ١٠٤.ةولآتي ئةو لةكؤنةوة بةشصك بووة لة كولتورو ذياني أؤذانةي زؤر ناوضة
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مرؤظ خةوالَو دةكةن و هيرؤين و جؤرةكاني ديكةي تلياك يان ئةفيون جؤرة دةرمانصكن كة 
اش دةكةنةوةو دةتوانن دةردو بزوتنةكاني لةش هصو. كؤئةندامي دةمار هصمن دةكةنةوة

 .، يان أوونتر بلَصين نةهصلَن هةستي ثصبكرصتئازاري جةستةيي و دةروني بشكصنن
كاريطةرييةكانيان بةشصوةيةكي طشتي ثصكهصناني هةستكردن بة طةرمبوونةوةو حةوانةوةو 

كاريطةرييةكاني بة خصرايي . طوصنةدان بةهيض شتصك و كةمبوونةوةي دلَةأاوكصيية
ئةمةش بةطوصرةي ضةندايةتي بأي صننةوة، بمصك كاتذمصركةون و دةكرصت بؤ ضةند دةردة

  .دةرمانةكةو جؤري بةكارهصناني دةطؤأصت
  :يةكصك لة بةكارهصنةران بةمجؤرة دةدوصت

هيض هةستصكي . هيض ئازارصك لةلةشمدا نةما. ثصدةضصت يةكصك لة ساتة هةرة خؤشةكاني ذيانم بووبصت" 
واتلصدةكات هةست بة .  قةنةفةكة ثالَكةوتبووم و بةوثةأي بةختةوةرييةوة مذم لصدةدالةسةر. توأةييم نةما

   ١٠٥ ."ك بكةيت هةروةكو لة ثةتؤيةكةوة ثصضرابيتةئارامي و طةرمبوونةوةي

بةكارهصناني بؤ يةكةمجار أةنطة ببصتة هؤي سةرطصذخواردن و أشانةوة بةلآم ئةم 
ئةطةر ئةو كةسة . ني بةردةوامدا بةرةو نةمان دةضنكاردانةوة ناخؤشانة لةطةلَ بةكارهصنا

بأي زؤر بةيةكجار دةبصتة هؤي . بأصكي زؤر بةكارصنصت ئةوا زؤر خةوالَوو دةبصت
  .لةهؤشخؤضون و بورانةوةو تةنانةت مردنيش بةهؤي لةكاركةوتني كؤئةندامي هةناسةوة

ام داواي بأي زياتر دةكات لةطةلَ بةكارهصناني بةردةوامدا لةش لةطةلَيدا أادصت و بةردةو
لةشي مرؤظةكة لةلايةني جةستةييةوة . بؤئةوةي كاريطةري يةكةمجاري بدات بةدةستةوة
ئةطةر ئةو كةسة بةكارينةهصنصت يان . ئالودةي دةبصت و كؤنترؤلَكردني ئةستةم دةبصت

دةستي نةكةوصت نيشانةكاني ثاشةكشةي تصدا دةردةكةوصت كة بريتين لة ئازار، لةرزين، 
ئةم . ئارةقكردنةوة، لةرزلصهاتن وةك ئةوةي هةلآمةتي بصت و طرذبووني ماسولكةكان

 أؤذ نةمصنن بةلآم هةستكردن بة بصهصزي و نةخؤشي أةنطة ١٠-٧نيشانانة ثصدةضصت دواي 
لةكاتصكدا زؤر كةس بةسةركةوتويي وازيان لة بةكارهصناني هيرؤين . زياتر بخايةنصت

  . زؤر سةخت بصتة لة هيرؤين لةوانةيهصناوة، تةرككردن و وازهصنان
ئةو وصنةيةي خوارةوة كاريطةرييةكاني هيرؤين لةسةر مصشك أووندةكاتةوةو هؤكارةكاني 

لةوصدا أوونكراوةتةوة كة ضؤن . ئالودةطي و ناأةحةتييةكاني ثاشةكشة دةخاتة أوو
 مصشكداو دةلكصت بةو شانانةي مصشكةوة كة بة نيرؤن ناسراون لة ضةندةها شوصنيهيرؤين 

كة  Dopamineدةبنة هؤي دةركردني بانطةوازصك بؤ زياتر أذاندني مادةي دؤثةماين 
ئةم كارةش . مادةيةكي كيمياوي مصشكةو ثةيوةندي هةية بة هةستكردن بة خؤشييةوة

هةروةها . دةبصتة هؤي ووروذاندني ضةندةها كاردانةوة لة شوصني جيا جياي مصشكدا
 ئةو ثرؤسانةي مصشك كة لصثرسراون بةرانبةر هةست و  دةبصتة هؤي خصراكرنينهيرؤي

 وا لةوانة دةكات كة ئةمةش ؛ Limbic System بة كاركردنة سةر ي،نةست بة خؤشي
هيرؤين كاردةكاتة سةر دأكة مؤخ . ئالودةبوون بةو دةرمانةوة بةناضاري بةدواييدا بطةأصن

ة بةربةستصك لةبةردةم دةبصتضونكة لصرةداية كة كاريطةري هةية وةك ئازارشكصن، و 
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. ثةيامةكاني هةست بة ئازاركردندا لةنصوان نيرؤنةكان و مصشكداو ناهصلَصت بطةنة مصشك
لصثرسراوة كة   Brain Stem  هةروةها هيرؤين كاردةكاتة سةر قةدي سةرةكي مصشك  

بةرانبةر كردارة بنضينيةييةكاني لةش وةك لصداني دلَ و هةناسةدان؛ لصرةدا دةتوانصت 
داري هةناسةدان ئةوةندة دابثلَؤسصنصت تا ئةو أادةيةي كة بةكارهصنةر بةتةواوي كر

  ١٠٦:  .هةناسةي لةبةردةبأصت و دةمرصت

  
 ر بووة بةكارهصنةر ثصشتوانةي كةيةكصك لة

  : دةلَصت
هةست بةوة دةكةيت كة بةخصرايي ئالودةي دةبيت و " 

لةطةلَ هةموو جؤرة خةوش . دةبصت هةميشة بةكاريبهصنيت
وخؤلَ و زبلَصكدا تصكةلَي دةكةن بةلآم لةأاستيدا تؤ 

تاكة ئامانجي ذيانت دةبصت بة . طوصنادةيتي
 كة هةموو بةجؤرصك بوو. بةدةستهصناني بأصكي زياتر
  ١٠٧."هةست و هؤشي داطيركردبووم

مةترسي كوذةري هةية ئةطةر بةبأصكي هيرؤين 
زؤر بةكاربصت، ياخود لةطةلَ دةرمان و مادة 
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  . ترانكيؤلآيزةرو جؤرةكاني ديكةسأكةرةكاني ديكةدا تصكةلَبكرصت وةك ئةلكهول و 
أادةي ثوختةيي هيرؤين بةئاساني ناتوانرصت بزانرصت ئةو كةسة ضي بةكارهصناوة ضونكة 

لةبازاأدا جؤراوجؤرةو بةزؤري لةطةلَ مادةي ديكةدا 
تصكةلَدةكرصت و هيرؤيني بصخةوش زؤركةمة بةهؤي بةرزي 

 لةأاستيدا بينراوة كة لةطةلَ طلوكؤز، بؤدرةي .نرخييةوة
منالَ، ووردةي خشت، تؤزي بةهارات و شتي ديكةشدا 

ني لةأصطاي دةرزييةوة  لةم نصوةدا بةكارهصنا١٠٨.تصكةلَكراوة
هةروةها و  بةهؤي ئةو مادة نامؤيانةوةزؤر ترسناكة

بةكارهصنةران دةخاتة بةر مةترسي طرفتاربوون بة 
بةكارهصناني .  لةنصوان ضةند كةسصكدا ئالَوطؤأبكرصتسرنج ئايدز ئةطةر HIVزةردووي و 

انطانة لة ذنانداو هيرؤين بةبةردةوامي دةبصتة هؤي قةبزي بةردةوام و ناأصكوثصكي سوأي م
ئةمةش خراثتر .  نةخؤشي لةش بؤهةوكردني كؤئةندامي هةناسةو كةمبوونةوةي بةرطري

دةبصت بةهؤي شوصن وجصطةوأصطةي خراث و ثيس و كةمخؤراكي و ثشتطوصخستني 
   :ثاكوخاوصني كةسةكةوة؛ ئةم هةلومةرجانةش لةلاي زؤربةي بةكارهصنةران بةوجؤرةية

  
ئةوانةي كة بةشصوةي دةرزي بةكاريدةهصنن ئةطةري تصكشكاني دةمارةكاني خوصن و 

بةكارهصناني هةموو جؤرةكاني تلياك و هيرؤين . ثةككةوتني سييةكان و دلَيان هةية
ئةو كؤرثةلانةش دواي لةدايك بوون  و كصشدةبصتة هؤي كؤرثةلةي كةم لةكاتي سكثأيدا 

وازهصنان و تةرككردني تلياك لةكاتي سكثأيدا زؤر . نيشانةكاني ثاشةكشةيان ثصوةديارة
ترسناكة بؤ كؤرثةلةكة، هةرلةبةرئةوةية كة 
ثاشةكشةي ثلةبةثلة و كةم كةمي دايكةكة بةباش 

  .دةزانرصت تا منالَةكةي دةبصت

   تلياك  خصزانصكي بةرهةمهصن و بةكارهصني

ةرئةوةي ئاسةوارةكاني ثاشةكشة زؤر سةختة لةب
 ئاذانسي UKلة . ضةندةها قوتابخانةي ضارةسةركردني ئالودةطي بة هيرؤين دامةزراوة

وةكو .  سياسةتصكي ضارةسةركردني بؤ ئينطلتةرة داأشتووةNTA ضارةسةر نيشتماني

  أؤني هيرؤين
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بتوانن  ٢٠٠٨ ئامانجيان ئةوةية كة تا سالَي ، نيشتماني دةرمانستراتيذيبةشصك لة 
 سةرقافلَةي ئةو  Methadoneميسؤدين . ذمارةي ضارةسةركراوةكان بكةن بة دوو ئةوةندة

. دةرمانانةية كة بؤ ضارةسةرو أاهصنانةوةي بةكارهصنةراني هيرؤين بةكاردصت
Buprenorphine ةوة لةلايةن ثزيشكةكانةوة دةنوسرصت و لةكاتصكدا ٢٠٠١ لة نيساني 

ن ضارة نةبصت؛ بؤ نمونة كاتصك كةسةكة لة قؤناغي بةكاردصت كة ميسؤدين باشتري
  .سةرةتايي خوطريدا بصت

بةهؤي بةكارهصناني دةرزي و سرنجةوة لةنصوان ضةندةها كةسداو زياتر تةشةنةكردني 
HIV لةمكاتةدا . بير لة كردنةوةي بنكةي تايبةت كرايةوة بؤ ئالَوطؤأي سرنج ئايدز

صأنةوة بؤ بنكةكةو بةكارهصنةران سرنجة بةكارهاتووةكان دةط
. لةبةرانبةردا سرنجي نوص و بةكارنةهاتوو وةردةطرن بة خؤأايي

ئةم سياسةتة لةثصناوي تةندروستي طشتيدايةو ئةطةرضي 
لةسةرةتادا زؤر كةس ثصشوازي لصنةدةكرد و وايان دةداية قةلَةم 
كة ئةوة أصخؤشكردن و ئافةرينكردني بةكارهصنةرانة، بةلآم دواتر 

 ئةوة سياسةتصكي نوذداري دروستة ضونكة أوونبوةوة كة
  . ضارةسةركردنبةكارهصنةران زياتر دصنة ذصر باري كةمكردنةوةي مةترسي و كؤنترؤلَ و 

 و ئصستا ثؤليس بةثصي UK دا ثؤلصن كراوة لة Aلةلايةني ياساييةوة هيرؤين لة ثؤلي 
ني ئةوةي لصبكرصت  أصطةيانثصدراوة هةركةسصك دةستطير بكةن و طوما٢٠٠٥ياساي دةرماني 

ثشكنيني دةرماني بؤبكةن و ئةطةر  بةكارهصناوة بةبص أةزامةندي خؤي Aكة دةرماني ثؤلي 
ثؤزةتيف دةرضوو ئةوا ثصويستة بضصتة كؤرسي تايبةتي ضارةسةركردنةوةو ثابةندي 

 ة هةروةها ثؤليس دةتوانصت تيشكي ئصكس بؤ ئةو قاضاخضيان١٠٩.ارةكاني دواتر بصتددي
 دةرمان لةناوةوةي لةشياندا دةشارنةوةو شاياني باسيشة ئةوةي أاستةخؤ بطرصت كة

 لةوةدوا لة أصطاي ثشكنيني ميزةوة كاتذمصر ٤٨-٢٤ هةتاكو هيرؤين بةكارصنصت
   .دةردةكةوصت

  

  Hallucinogensهةلوةسة هصنةرةكان  
  

١. LSD   :  LSD (Lysergic Acid Diethylamide) دةرمانصكي 
 ذار لةو دةردةهصنرصت كة Ergotلة مادةي و لة بنةأةتدا هةلوةسةهصنةرة 

كة  (Ryeلةسةر أووةكي ضاودار يان ضؤدان  كةأووة دروستدةبصت كة يان
لةشصوةي .  و هةندصك أووةكي ديكة دروستدةبصت)ثصدةضصت ثةرشة بصت

لةشصوةي )  وةك دةرماني ناياسايي(تؤزصكي سثيداية بةلآم لة بازاأو سةرشةقامةكان 
ضةكاغةزداو رهةروةكو خؤي بةتةا ياخود أذصنراوة بةسةر ثانييةكداية كة شلةمة

ثارضةكاغةزةكان كراون بة ثارضةي وورد ووردةوة لةشصوةي ثولي ثؤستةداو . هةلَيمذيوة
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 هةندصكجار دةدلَؤثصنرصت و دةكرصت بة كلَؤ LSD .بةزؤري وصنة يان كلَصشةيان لةسةرة
بؤئةوةي . ةب و كةثسولي بضوكدا دروستدةكرصتشةكري شةشثالَويي ياخود لةشصوةي ح

كاريطةري هةبصت لةسةر كةسصك تةا ئةندازةيةكي زؤر بضوك ثصويستةو بةلآم بةهصزي 
LSDلةنصوبازاأو .بةشصوةيةكي طشتي لةأصطاي دةمةوة بةكاردصت.  جؤراوجؤرو جياوازة 

: سةرشةقامةكاندا بةطةلصك ناوةوة ناسراوة وةك
تيشكي هصواشكةروة، ئةسيد، خؤشي، دلَؤث، 

ترشةلَؤكي شل، قارضكي كاغةز، ئةستصرة، شةكر، 
  ...خةيالَ، ثةنجةرةو طةلصك ناوي ديكة

LSDدا لةلايةن كيماطةرصكي ١٩٣٨لةسالَي مجار ة يةك
توصذينةوةكارةوة دؤزرايةوة كة ناوي ئةلبصرت هؤفمان 

لة . بوو، كة سةرقالَي دؤزينةوةي دةرماني نوص بوو
ي كةوتة ذصر كاريطةري خةيالَصكي دا خؤ١٩٤٣سالَي 

LSD ئةو بةمجؤرة .ةوة لةأصطاي هةلَةوة كاتصك لة تاقيطةكةيدا خةريكي ئةزمونكردن بوو
  :باسي خةيالَبوونةكةي دةكات

، ناضاربووم دةست لةكارةكةم هةلَبطرم لة تاقيطةكةدا لة ناوةأاستي ١٩٤٣ي نيساني ١٦هةيني أابوردوو، " 
مالَةوة، ضونكة ضوبوومة ذصركاريطةري بصئارامييةكي بصوصنةوة كة تؤزصك لةطةلَيشيدا ثاشنيوةأؤدا و أوومكردة 

لة مالَةوة ثالَكةوتم و لة بارصكدا نقوم بووم كة لةشصوةي سةرخؤشييةكدا بوو كة بةلامةوة ناخؤش . طصذبووبووم
ةونبينيندا، بة ضاوي لةبارصكي وةك خ. انصكي بصهاوتادابوونةبوو، لة شصوةي هةست بة ووريابوونةوةو وروذ

نوقاوةوة،  تةوذمصكي لةيةكنةثضأاوي وصنةي سةيروسةمةرة، شصوةي نائاسايي و عةجايب، كة ضةندةها أةنط 
صك ئةم بارة نةما و كاتذمصردواي دوو .  بةبةرضاومدا طوزةري دةكردشصوةيةكي سةرسوأهصنةر دةهاتن و دةضونةب

    ١١٠. "وةوةئاسايي ب

 ئةم مادةيةيان بؤ ضارةسةري UKكاندا ثزيشكةكان لة ئةمريكاو ١٩٦٠كان و ١٩٥٠لةسالآني 
وةبيرهصنانةوةي هةست و بيرة هةندصك لة نةخؤشاني دةروني و ذيري بةكاردةهصنا بؤ 

هةروةها بةشصوةيةكي ناسةركةوتوانة لةلايةن سوثاي ئةمريكييةوة . كثكراوةكانيان
ذمن لةكاتي لصكؤلَينةوةدا وةك بةكارهات بؤ زانياري هةلَهصنجان لة لةشكرةكاني دو

و هةروةها وةك دةرمانصك كة هيضنةبصت لةكاتي شةأدا دوذمن " دةرماني أاستطؤيي"
  . تووشي سةرلصشصوان بكات

كاندا خةلَك بؤ خؤشي و أابواردن دةستيانداية تاقيكردنةوةي ١٩٦٠لةسةرةتاي سالآني 
LSD .  لةنصو طروثة هيثي و دابأاوةكانداLSD شصوازصكي أصوأةسمي وةك تةنانةت 

. ئاينيش ضاويلصدةكراو وةك أصطايةك بؤ دةست طةيشتن بة خود، خةلَكاني ديكةو ذينطة
 UKلة  LSDدا بةكارهصناني ١٩٦٦دةستةلآتداران دذي بةكارهصناني أاوةستان و لةسالَي 

بةهؤي ناوبانطي خراثي ئةم دةرمانةوة، بةكارهصناني لة بواري ثزيشكيشدا . قةدةغةكرا
   ١١١ . ١٩٧٣ستصنرا بةثصي بأياري خراثبةكارهصناني دةرماني سالَي أاوة
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زؤر كةمبوةوة بةلآم جارصكي ديكة لة  LSDكاندا بةكارهصناني ١٩٨٠ كان و ١٩٧٠لةسالآني 
  .ةكاندا لةنصو كؤأي طةنجاندا سةريهةلَدايةوة١٩٩٠سةرتاي 

LSD رصكي نائاساييةوةو دةرمانصكي هةلوةسةهصنةرة؛ واتة بةكارهصنةراني دةكةونة با
ئةم بارة نائاساية كار . واهةستدةكةن كة شتي سةيروسةمةرةو ناأاست دةبينن و دةبيستن

لة هةموو هةستةكانيان دةكات و دةكةونة خةيالَصكةوة لة جيهاني واقيعي 
 دواي كاتذمصريالَبوونة دةلَصن طةشت و نيو ة بةو خLSDبةكارهصنةراني . دوورياندةخاتةوة

 LSDكاريطةري .  بخايةنصتكاتذمصر ٢٠ةرمانةكة دةستثصدةكات و دةكرصت تا  دبةكارهصناني
 أادةي دةرمانةكة و باري دةروني و سؤزداري بةكارهصنةر دةطؤأصت لةكاتي بةثصي

بةكارهصنةران بةزؤري باسي ئةوةيانكردووة كة بينينيان شصواوة . بةكارهصناني دةرمانةكةدا
وةو ئةندازةي نائاسايي و جولآن و بزوتني شمةكي وةك بينيني أةنطي زؤرو ئالَؤزو شص

طؤأاني دةنط و طؤأانكاري لة هةستكردن بة كات و شوصنيش لة دياردة . بصطيان و بصجولَة
  .باوةكاني بةكارهصنةراني ئةم دةرمانةن

  : يةكصك لةبةكارهصنةران دةلَصت
روبةرم وهةموو شتصك لةدة. اكصش بوونطولَةكان سةرياندةرهصنابوو زؤر سةرنجأ. خؤشبوومين طةشتم زؤر ةيةك" 

خؤم بةبةختةوةرو  هاوأص و هاوسؤز دةزاني ض لةطةلَ خؤم و ض لةطةلَ جيهاني . جوان و وةك كريستالَ أوونبوون

     ١١٢".روبةرمودة
واباسدةكةن كة زؤر هةستياربوون هةندصك كةس . هةست و سؤزةكان زؤر لةيةك جياوازن

 وةكو ئةزمونصكي ئايني يان طياني  LSDيكةو دةلَصن طةشتي بةرانبةر خؤيان و خةلَكي د
ئةطةر . هةستكردن بة جيابوونةوة لة جةستةش زؤر باوة لةطةلَ ئةم دةرمانةدا. وابووة

توشي خةمؤكي بووبصت ئةوا  يان  و لة دلَةأاوكصدا بصتبةكارهصنةرةكة خةمي شتصكي بصت
 ة باري صتبكةوبةكارهصنةرةكة أةنطة . هةستكردن بةترس و بصتاقةتي ئةطةري زياتريان هةية

ئةوة بارصكي دةروني  ( Paranoia ثارانؤياوة تؤقين و
يان ذيريية كة ئةو كةسة بةشصوةيةكي ناأاست 
واهةستدةكات خةلَكاني ديكة دةيانةوصت ئازاري بدةن 

ك دةيانةوصت ذصر بةذصر و ئةو طةلصك طرنطةو خةلَ
ةري نةشاز و  بةتايبةتي لة دةوروب)ثلاني لةدذ بطصأن

  . لة هةلومةرجي ثاشاطةرداني و بصسةروبةريدا
ي  LSDئةو أاستييةي كة كاتصك ئةو كةسة 

بةكارهصنا ئيتر طةأانةوة ئةستةمة بؤ باري ئاسايي تا 
بةتةواوي دةرمانةكة كاريطةري نامصنصت و بةريدةدات 

ئةو بارةش بةثصي ضةندايةتي دةرمانةكة دةطؤأصت ( 
 زؤر ناخؤش، وا دةطةيةنصت كة ئةطةري طةشتصكي )يان زياتر بصت كاتذمصر ١٢كة دةكرصت 

 ئةو طةشتةية كة بةكارهصنةر هةست بة شتي ناخؤش دةكات و ناخؤشطةشتي . نزيكة
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هةمان !  خراث طرتويةتي: دةكةوصتة نصو ئةزمونصكي ناخؤشةوة، وةك بة كوردي دةلَصن
ي جياجيادا يان تةنانةت لة صت بة ئةزموني خؤش و ناخؤشدا تصبثةأصت لة بارضكةس ثصدة

أادةي بةهصزي  دةرمانةكةش لصكجياوازةو زؤر ناأةحةتة بزانيت ئةو . هةمان طةشتيشدا
ئةطةر بةكارهصنةران تووشي دلَةأوكص ببن ئةوا كةساني . بأةي كة وةريطرتووة ضةند بووة

  . وانن هصوريان بكةنةوة، يان بةثصضةوانةوة ئةوةندةي ديكة تصكيانبدةنديكة دةت
لةكاتي طةشتدا ضةقبةستني مصشك زؤر طرانةو زؤر ترسناكيشة ئةطةر ئةو كةسة 

بصتة و بLSDبةلَطةي ئةوة بةدةستةوة نيية كة . ئؤتؤمؤبصل اذوصت يان ئامصر كارثصبكات
هؤي خوطري لةلايةني جةستييةوة و يان بةهؤي زؤري بأي مادةكةوة كةسةكة مردبصت، 

كة لةذصر كاريطةري دةرمانةكةدا أويانداوة خةلَك ئةطةرضي بةهؤي ئةو كارةساتانةوة 
هةندصك لة بةكارهصنةران باسي ئةو دياردةيةيان كردووة كة بة فلاشباك ناسراوة؛ . مردون

لصرةدا ئةو كةسة جارصكي ديكة دةكةوصتةوة ذصر كاريطةري ئةو بةسةرهاتةوة كة ثصشتر 
 ثةشصوكةرة ئةطةر ئةو كةسة فلاشباكةكة كورتة بةلآم زؤرلةم بارةدا ماوةي . أويداوة

  . نةزانصت كة شتي لةو بابةتة هةية
زؤربةي بةكارهصنةران أؤذانة بةكاريناهصنن، تاأادةيةك لةبةرئةوةي واديارة بأي زياتر 

 زؤركةس بةلآم لةطةلَئةوةشدا. أؤذصكي نةكةوصتة نصوانةوةد كاريطةري نةبصت ئةطةر ضةن
لة شةستةكاندا . اوي لة جيهاني واقيعي دادةبأصنئةوةندة بةردةوام بةكاريدةهصنن كة بةتةو

 كرؤمؤسؤمةكان تصكدةدات و منالآني ثاشةأؤذي LSDترسي ئةوة بلآوبووةتةوة كة طواية 
  ١١٣.بةكارهصنةران دةشصوصنصت، بةلآم بؤ ئةو مةسةلةية هيض بةلَطةيةك بةدةستةوة نيية

يض جؤرة بةكارهصنانصكي  و ئصستاكة هA دةرمانصكة لة ثؤلي LSDلةبارةي ياساييةوة 
سالَ ٧بةهةركةسصك بطيرصت  UK واتة لة. ثزيشكي نيية هةربؤية بةهةموو جؤرصك قاضاخة
ئةوكةسة بيفرؤشصت يان دابينيبكات ئةوا زينداني دةكرصت و بارمتةش دةكرصت، ئةطةر 

 . زينداني هةتا هةتايي و بارمتةش دةكرصت
٢ .DMT ناوة كيمياوييةكةي dimethyltriptamine و ئةميش هةروةك LSD دةرمانصكي 

بةهصزت
كصشان يا

كاريطةرييةك

 Phalaris وةكصت  دةردةهصنر طةلصك جؤرة أووةكئةم دةرمانةش لة. خايةنندةزياتر 

aquatica  وarundinacea.  

هةلوةسةهصنةرة بةلآم دةلَصن طواية لةو 
دةتوانرصت بةأصطاي دةرزي، . رة

.   بةكاربصتةوةن هةلَمذين
اني ئةم دةرمانة 

 كاتذمصر ٢كورتخايةنن و كةمجار لة 

                                                

  . ثؤلصنكراوةAئةم دةرمانةش لة ثؤلي 
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ئةمانة ئةو جؤرة قارضكانةن كة  : Magic Mushroomقارضكي ئةفسوناوي  .٣

هةلوةسةهصنةريان هةيةو بةشصوةيةكي كصو كاريطةري
 جؤرةية كة جؤري سةرةكييان كة بةكاردصت ئةو . ثايزدا

 Psilocybe يان Liberty capثصيدةلَصن كلآوي ئازادي 

semila ceata دةلَصن ص ةو جؤرةش كة  ةلآم   Fly 
agaric  يان Amanita Muscariaهةندصك جار 
  ةكاردصت

قارضكي ئةف

ي لةزؤر شوصني  جيهان دةأوصن لة  

nي ث ئ ب
 

.ب
سوناوي بة طةلصك ناو ناسراوة لة نصو 

ئاز
 Fly لة 

 

 

صتةوة بؤ كؤتايي ةأ

ب   

                                                

ئازادييةكان، : بازاأو سةرشةقامةكاندا وةك
ادي و هتدئةفسونةكان، مو   ... شي، كلآوي 

هةموو جؤرةكاني قارضكي ئةفسوناوي بصجطة
agaric بةشصوةيةكي طشتي بة كالَي دةخورصن، بةلآم 

وشكيش دةكرصنةوةو هةلَدةطيرصن بؤئةوةي دوايي 
و بكرصن بةخؤراك . بةكارصنرصن دةتوانرصت بكولَصنرصن

 قارضكي كلآوي ئازادي بة ٣٠-٢٠. صنةوةيان بكرصن بةجؤرصك لة ضا يان شلةمةني و بخور
 بةسة بؤ  Fly agaricذةمصكي تةواو دادةنرصن، بةلآم يةك دانة يان لةتصك لة جؤري 

  ١١٤.ذةمصك
ذمارةيةكي زؤر أووةكي هةلوةسةهصنةرو قارضك لةلايةن خصلَة كؤنةكان و شارستانيية 

 Spiritual Worldطيانةوة دصرينةكانةوة بةكارهاتووة وةك أصبازصك بؤ ضونة نصو جيهاني 
ئةوانةي دوعا بؤ خةلَك دةكةن ( حةكيمةكان يان ثياوضاكاني لةلايةن Fly agaric قارضكي. 

قارضكي جؤري . بةكارهاتوون باكوري خؤرهةلآتي ئاسياو سيبرياوة) يان بؤياندةثاأصنةوة
يرؤز مةستيهصنةري ث لة مةكسيك وةكو Aztecsكلآوي ئازادي لةلايةن طةلي ئازتصكةوة 

 ١٥٠٠ضاويانلصكراوة لةو سةردةمةدا كة ئيسثانييةكان ئةوصيان داطيركردووة لة سالآني 
وروثادا جصطايةكي ئةوتؤيان نيية، ئةطةرضي لة مصذووي ئةئةم قارضكانة . ةكاندا

  . ئةفسونطةرة كؤنةكان بةكاريان هصناون
 بؤ مةبةستي شاديهصنةر دةطUKبةكارهصناني قارضكي ئةفسوناوي لة 

بةكارهصناني جؤري . LSDكان وةكو جصطرةوةيةكي ياسايي بؤ ١٩٧٠
Fly agaric بةكارهصناني جؤري كلآوي ةلآم تا ئصستاش دةطمةنة 

  . ئازادي زؤر باوة بةتايبةتي لةنصو طةنجاندا
 واية LSDكاريطةري كلآوي ئازادي وةكو كاريطةري ذةمصكي بضوكي 

 ةوكةسةو باري دةروني و ثصشبينييةكانيوةهةروةها بةثصي مةزاجي ئ
  . دةطؤأصن زؤربؤ ئةو دةرمانة،

 ٩ دةردةكةون و بؤ ماوةي تا كاتذمصركاريطةرييةكاني دواي نيو 
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.  كة ضةند دانة بةكارهاتووةصننةوة، ئةمةش ثشت بةوة دةبةستصت دةمكاتذمصر
 .ن دةكةنزؤر هةست بة متمانةبةخؤبووبةكارهصنةران زؤربةي جار زؤر ثصدةكةنن و 

خواردني بأصكي زؤر . هةندصك كةسيش سةريانطصذدةخوات و دةأشصنةوةو ناوسكيان دصشصت
طةشتصكي بضوك يان مامناوةندي بة دةبصتة هؤي 

   .شصواني دةنط و بينينيشةوة
طةشتي خراث يان ناخؤش زؤر تؤقصنةرةو ثصدةضصت 

ئةمة كاتصك . ترس، دلَةأاوكص و ثارانؤيا بطرصتةوة
رة كة ئةو كةسة بأصكي زؤري خواردبصت ئةطةري زيات

. خؤي لةخؤيدا لة ترس و دلَةأاوكصدا بصتيان ئةطةر 
ئةو كةسانةي كة دةكةونة طةشتي ناخؤشةوة 

بةريانةوة ودةكرصت بةهؤي كةساني دةور
ماوةيةك لةوةدواش هةروةك لة . هصوربكرصنةوة

LSD دا أوودةدات، ثصدةضصت فلاشباك أووبدات و 
يةوة جارصكي ديكة بكةوصتةوة ئةو كةسة هةرلةخؤ

ئةو طةشتة ناخؤشةوة ئةمةش زؤر تؤقصنةرة 
م خةيالَ ةماوةيةك هةموو ئ ثاش. بةتايبةتي بؤ كةسصك كة ضاوةأواني شتصكي وةها نةبصت

  .و بيركردنةوانةيان لة هزردا دةسأصتةوة
  :يةكصك لةوانةي تووشي ئةم طةشتة ناخؤشانة بووة دةلَصت

ةستيانكرد بة سوأانةوة، ويستم كؤتايي ثصبصت بةلآم كاتصك دةستت ثصكرد ئةستةمة هةر لةثأ ديوارةكان د" 

   ١١٥ ."لةأاستيدا بةلآيةكي طةورةبوو بةسةر كةللةي سةرمةوة. بتوانيت أايبوةستصنيت

مةترسي هةرة طةورة لةوةداية كة كةسصك بة هةلَة جؤرصك قارضكي ذاراوي بخوات و 
 Amanita ارضك هةن كة بةأاستي كوذةرن وةك هةندصك جؤر ق. وابزانصت ئةوةية

Phalloides     و  .Amanita Virosa١١٦  
لةطةلَيدا أادصت و بةمجؤرة بؤ بةخصرايي  لةشي مرؤظ LSDقارضكي ئةفسوناوي، هةروةك 

أؤذي دووةم ئةو كةسة ثصويستي بة دوو ئةوةندة قارضكي جؤري كلآوي ئازاديية بؤ ئةوةي 
ئةطةرضي مرؤظ لةلايةني جةستةييةوة خوي . اري هةبصتهةمان كاريطةري يةكةمج

 ناكات ثاش ثصوةناطرصت و ئةطةر بةكارينةهصنصت هةست بة ئاسةوارةكاني ثاشة
يةوة خوي ثصوةدةطرن و سايكؤلؤذي بةلآم زؤر كةس لةلايةني ،بةكارهصنانيشي بة بةردةوامي

 بةدةستةوة نيية كة تا ئصستاكة بةلَطةي ئةوة. بةردةوام حةز بة بةكارهصناني دةكةن
بةكارهصناني بؤ ماوةي دوورودرصذ و بةردةوام بوبصتة هؤي مةترسي تةندروستي طةورةو 

  . جيددي
 دا ئةطةري كاريطةري خراث زياترة، وةك سةرطصذخواردن و Fly agaric لةطةلَ بةكارهصناني 

ي زؤر بةكارهصناني بأصك. أشانةوة، أةقبووني جومطةكان و لةدةستداني هاوكصشةي لةش
                                                 
115 Drug Scope [online] 
116 Ibid 

٢٠٠٥ نوسيني عةتاي مةلا كةريم بةريتانيا       Page 76 of 110 



 دةرمان و مادة سأكةرةكان هؤكارةكاني ئالودةطي و شصوازةكاني خؤثاراستن و بةرةنطاربوونةوةيان

 أةنطة ببصتة هؤي ) Fly agaricهةرضةندصك بصت زياتر لة يةك قارضكي ( لةم مادةية 
و فص ) واتة ئةو كةسة نازانصت كصييةو بؤكوص دةضصت و ضي دةكات( خؤوونكردنصكي تةواو 

  . لصهاتن و هةندصك جاريش مردن
طلتةرةش لةنصو بةكارهصناني قارضكي ئةفسوناوي لة سكؤتلةندو وصلَز طةلصك بلآوة لة ئين

 جياجيادا ياساي جؤراوجؤر ولآتيلةلايةني ياساييةوة لة طةلصك . طةنجاندا برةوي هةية
دوايانةدا حكومةتي فيدرالَي ئةمريكي   لةم. لة ثةيوةنديدا بة قارضكي ئةفسوناوييةوةهةية

بة طشتي، بة قارضكي دةرمان و مادة سأكةرةكان ياساكاني زؤر توندوتيذكردةوة لةدذي 
 لةزؤر ولآت قارضكي ئةفسوناوي بة تةأوتازةيي قةدةغة نيية بةلآم بة .سوناويشةوةئةف

 نة قارضكي تةأو ٢٠٠٢  هؤلَةندا تا سالَي لة. وشككراوةيي و ئامادةكراوي زؤر قةدةغةية
 ةوة جؤري ووشككراوة ٢٠٠٢ي نؤظةمبةري ٤نةووشك قةدةغة نةبوو بةلآم لة بةرواري 

 جؤري تةأ قةدةغة نةبوو بةلآم بثصي ياساي دةرماني ٢٠٠٥ سالَي تا UK لة  ١١٧.قةدةغة كرا
 ي ester of psilocinوة \ يانpsilocin كة مادةي هةموو جؤرة قارضكصكي ئةفسوناوي ٢٠٠٥

 ١١٨. قةدةغةو ياساغة ئيتر تةأو تازة بصت يان ووشككراوةو ئامادةكراوUK لة تصدابصت
 ثؤلصنكراوة ئةطةر لةو جؤرانة بصت Aي ثؤلي دةرماني جؤربة  UKقارضكي ئةفسوناوي لة 

  . كة باسكران
١١٩: دةست دةطرصت بةسةر بأصكي زؤر قارضكي ئةفسوناويداUSA لة ثؤليسي هةرصمي ئؤهيؤ
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زؤريشي يةكصكة لةو دةرمانانةي كة زؤر بلآوةو  كانةبيس :) حةشيش( كانةبيس .٤

لةسةر نوسراوةو لةطةلصك شوصنيش تا ئصستا جصطاي مشتومأي ياسايي و ئةدطاريية بؤ 
: بةطةلصك ناو ناسراوة وةكلةسةر شةقام و ناوبازاأدا  كانةبيس. قةدةغةكردن يان أصثصدان

نجةلَ، تيشكةكاني باكور، انا، مةةو، بذار، أةش، طيا، هاش، أووةك، ماركانةبيسحةشيش، 
  ... كةتيرة، دوكةلَ، سفرو هتد

 يان حةشيش أووةكصكة كة لة طةلصك شوصني ئةم جيهانة بةشصوةيةكي كصوي كانةبيس
 دا UK  كةشوهةواي وةكدةأوصت و بةئاساني لة كةش و هةواي

هةندصك ناوي ئةم أووةكة بةناوي . طةشةدةكات و وةبةردصت
لة بنةأةتدا لصوةي هاتووة وةك ئةو شوصنةوة ناو نراوة كة 

جؤري ئةفغاني، كؤلَؤمبي، لوبناني، مةغريبي، ثاكستاني و 
 كة لة زماني Assassinي وشةتةنانةت ... بةريتاني و هتد

ئينطليزيدا بؤ أةشةكوذي و غافلَكوذي بةكاردصت لة بنةأةتدا لة 
ةوة )حةشييشييةكان يان حةشيشخؤرةكان(ي حةشاشين وشة

ئةساسين و وةك ةسةر زماني ئةوان بووة بة هاتووةو دواتر ل
 لةنصو فةرهةنطي  بؤ ئةو مةبةستةي زماني ئينطليزيوشةتاكة 

 كؤمةلَصك  ثياوكوذةشئةو كؤمةلَة حةشيشخؤرة. زماندا جصطايةكي بؤ خؤي طرتووة
-بؤ زانياري زياتر بأوانة كتصبي [  لة سةدةي يازدةهةمداي  بوون يشيعةي ئيسماعيل

عةتاي مةلا . و. جؤرةكاني تيرؤريزم-نصو ناخي دياردةيةكي جيهانييةوةضونة :تيرؤريزم
  ]كةريمٍ  

 دةردةكرصت، كة أوةكصكي قةرةبالَخ و كانةبيسووةكي حةشيش يان أ لة ثةلكي كانةبيس
 كةة  tetrahydrocannabinols (THC) مادةي كانةبيسضالاكترين ثصكهاتةي . ثةلوثؤدارة

  .  كة كاردةكةنة سةر مصشكئةوانةش ئةو مادة كيمياويانةن
 لة بةشي جياجياي أووةكةكةوة دةردةهصنرصت و كاريطةري كانةبيسجؤري جياجياي  

 بلآوترين جؤريانة كة لة Hashصن هاش حةشيش يان وةك خؤيان دةلَ. جياوازيشيان هةية
UK ئةوةش ئةو مادة كةتيرةييةية كة بةهؤي ووردوخاشكردن يان وولَيني . دةبينرصت

وشككراوةي أووةكةكةوة دةردةهصنرصت و دواي ئةوةش ثةلكي و
ئةو قالَبانةش . كةبس دةكرصت لةشصوةي قالَبي قاوةيي و أةشدا

بةزؤري لة مةغريب، ثاكستان، لوبنان و ئةفغانستان يان 
 وجنراوي طياييش لة طةلآي كانةبيس.  UK نيثالَةوة دةهصنرصن بؤ

ةنصوي طيا، ئةوةش ب. وشككراوة ي أووةكةكةوة ئامادةدةكرصت
 ناسراوة marijuana  مارةوانا و لة ئةمريكاش بةgangaثةلك و  

و لة ئةفريكا، ئةمريكاي باشور، تايلةند، ناوضة هينديية 
 لةنصو كانةبيسهةندصك بأي . خؤرئاواييةكانةوة دةهصنرصت

 بةريتانيادا وةبةردصت، هةندصك جار بةبأي زؤر بؤ فرؤشتن ولآتي
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ن لة مالَي خؤياندا يان لة خانوي شوشةدا بةرهةميدةهصنن بؤ بةلآم بةزؤري تاكةكةسةكا
  ١٢٠.مةبةستي بةكارهصناني تايبةتي خؤيان

بةلآم . ي طيايي بةشصوةيةكي طشتي ئةوةندةي شصوازي كةتيرةيي بةهصز نييةكانةبيس
ي طيايي لةم دواييانةدا لة هؤلَةنداو كانةبيسلةطةلَئةوةشدا هةندصك شصوازي زؤر بةهصزي 

  . تانيا بةرهةمهاتووةبةري
 كة ئةويش بةهؤي ضؤأاندنةوةي مادةيةكي ببينرصت UK زؤر بةكةمي لة كانةبيسأؤني 

حةشيشي جؤري . أوونكةرةوة يان كالَكةرةوةوة بةسةر مادة كةتيرةييةكةدا بةرهةمدصت
  :سوري لوبناني بةمجؤرةي خوارةوة ئامادةدةكرصتأةنط 

  دةهاأرصت وزياتر بةرهةمةكةي دواي ئةوةش  أنةدةكرصن ةكانكانةبيسيةكةمجار طةلآ 
لةئةنجاميشدا كةبس دةكرصت لةشصوةي قالَب يان . لةبصذنط دةدرصت تادةبصت بة تؤز

  ١٢١.طونكدا

 
  

  :بةلآم حةشيشي نيثالَي بةمجؤرة ئامادةدةكرصت
 لة ئةنجاميشدا مادة كةتيرةييةكة دةولَرصت و دواي ئةوةش لةسةر دةست كؤدةكرصتةوةو

  ١٢٢:تادةبصت بة هةويردةشصلرصت 

    
 

دةثصضرصتةوة  لةنصو سيغاردا مادةكة ؛بيس بةشصوةيةكي طشتي دةكصشرصتةلة بةريتانيا كان
شصوةي طياييةكةي هةندصكجار دةكرصت بة جطةرة بةبص . يان لةطةلَ توتندا تصكةلَدةكرصت

و دةكرصت بةجؤرة ضايةك لصدةنرصت بيلدا دةكصشرصت،  لة سةكانةبيسهةندصكجار . توتن
  .و دةكرصت بة كصكدةكولَصنرصت يان 

 طوريس، ثةت، كانةبيسلة ضةندةها سةدة لةمةوبةرةوة تا ئةمأؤ لة بةريتانيا ثةلكي  
حةسير، ثؤشاك، أؤني ضصشتلصنان، سوتةمةني، تؤأي ماسي، ئارايشت، ضارةسةري طيايي، 

ئصستاكة لة بةريتانيا كصلَطةي تايبةت هةية بة . راوةو دةكرصتبؤية و واأنيشي لصدروستك
  . بؤ ئةو مةبةستانة بةلآم لةذصر ضاودصري ووردي دةولَةتداكانةبيسضاندني 
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لةكؤنةوة . ناسراوة بؤ مةبةستي ثزيشكي كانةبيس يةكصكة لةودةرمانانةي كة لةكؤنةوة
لآتي ناوةأاستةوة بؤ مةبةستي لةلايةن ضينييةكان و هيندييةكان و خةلَكي ناوضةي خؤرهة

ضارةسةري ثزيشكي ، بؤ دروستكردني جلوبةرط و طونيةو طوريس ، بؤ مةبةستي بؤنةو 
 يةكةمجاريش وةك دةرمانصك بؤ .ئاهةنطة ئاينييةكان و بؤ أابواردن و خؤشي بةكارهاتووة

. اتووةضارةسةري ئازار بةتايبةتي ئازاري منالَبوون و سوأي مانطانة لة ئةوروثا بةكاره
. واباسدةكرصت كة ثزيشكصك كة خؤي لة هيندستان كاريكردووة هصنابصتي بؤ ئةوروثا

ثأوثاطةندةي ئةوة هةية كة شاذن ظيكتؤرياي ئينطلتةرة دوكتؤرةكةي ئةم دةرمانةي بؤ 
يةكةمجار  بؤ مةبةستي ناثزيشكي و أابواردن UKبةكارهصناني كانةبيس لة  ١٢٣.نوسيبصت

دةغةكرا، دواي ئةوةي نوصنةراني باشوري ئةفريكاو ميسر لة دا قة١٩٢٨لة سالَي 
كؤنفرانسصكي نصودةولَةتيدا دةربارةي ئةفيون دةولَةتةكاني ديكةيان دلَنياكردةوة كة 

ئةو بيرؤكةيةي كة كانةبيس خةلَكي شصتكردووة لة   ١٢٤.كي شصتكردووةكانةبيس خةلَ
طةلصك بابةتي لة . كي باشي هةبووةةكاندا لة ئةمريكا برةوص١٩٤٠ ةكان و ١٩٣٠سالآني 

 بؤ ئةوةي أؤذنامةو طؤظارةكاندا لةسةر نوسراوةو تةنانةت فيلميشي لةسةر دةركراوة
كةن كة كانةبيس دةبصتة هؤي ئةوةي كة بةكارهصنةراني تاواني طةورة بخةلَك باوةأثص

استي  زؤر بةكةمي بةكاردةهات و تا ناوةأUKلة كانةبيس لةو سةردةمةدا . ئةنجامبدةن
ةكانيش بةكارهصناني تةا بةندبوو بة لايةنطراني ميوزيكي جاز ١٩٦٠

صك  ةن ةندةن و  واييةكانخةلَكي  كؤمةلَلة  وضة هينديية خؤرئ . ن
ةكاندا بةكارهصناني بةخصرايي زياديكرد بة ١٩٦٠بةلآم لة سالآني 

خوصندكار لاوةكاني زانكؤو كؤلصجةكاندا ةنص دا ١٩٧٣لة . تايبةتي 
كومةتي بةريتاني فةرمانيدا كة كانةبيس نابصت لةلايةن ثزيشكةوة ح

  ١٢٥.سرصت ضونكة كةلَكي نوذداري نييةوبؤ نةخؤش بن
دا دواي تلةأاستي

د ه ايل ا

ة و  ل

ةكان بةكارهصناني كانةبيس لةلايةن هيثييةكانةوة ئةو ١٩٦٠صثةأيني 

 لصداني دلَ، 

                                                

ا؛ كاتصك ةكاند١٩٩٠كان و دواي ئةوةش لة ١٩٧٠طرنطيية ميدياييةي نةما تا ناوةأاستي 
  . ثةرةيسةند UKلة بةكارهصناني دةرمان بةشصوةيةكي طشتي لةنصو طةنجاندا 

كصشاني كانةبيس دةبصتة هؤي ذمارةيةك كاريطةري جةستةيي وةك زيادبووني
جاروبار دابةزيني ثةستاني خوصن، سورهةلَطةأاني ضاو، زيادبووني ئارةزووي خواردن و 

ني دواي ضةند خولةكصك دةردةكةون و ثصدةضصت ضةندةها كاريطةرييةكا. طصذبوونيش
ئةطةر بخورصت ئةوا .  بمصننةوة، بةطوصرةي بأي ئةو مادةيةي كة وةرطيراوةكاتذمصر

 كانةبيسخواردني . كاريطةرييةكاني درةنطتر دةردةكةون بةلآم أةنطة زياتر بمصننةوة
يةك جار وةرطيراوةو ثصدةضصت واتاي ئةوة بطةيةنصت كة بأصكي زؤر لةو دةرمانة بة

  . ةنجامة خراثةكاني بثارصزيتئلةمبارةشدا زؤر سةختة بتوانيت خؤت لة دةر
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كانةبيس كاريطةرييةكي هصمنكةرةوةي كةمي تصداية بةلآم ئةو كاريطةريية بةطوصرةي 
زؤر .  زؤر جؤراو جؤرو جياوازةةمةزاجي كةسةكةو ضاوةأواني و ثصشبينيان بؤ ئةو دةرمان

  شتصكي ئةوتؤكةن كة يةكةمجار كانةبيسيان بةكارهصناوة هيضكةس وا هةست دة
ثصدةضصت قاقا . بةشصوةيةكي طشتي كانةبيس وا لة خةلَكي دةكات كة بحةوصنةوة. أوينةداوة

زؤر جار بةكارهصنةران . ثصبكةنن و ضةنةبازبن يان بةثصضةوانةوة بصدةنط و مات بن
 و أةنطةكان و كاتيش دةلَصيت لةجصطاي شيار بوون بةرانبةر ميوزيكؤووتويانة كة زياتر ه

  .خؤي أاوةستاوةو نابزوصت
  :طةنجصكي كوردي دانيشتوي بةريتانيا ئةئاوا باسي بةسةرهاتةكة دةكات

. هةموويان قاقا ثصدةكةنين مذيان لة جةطةرةكانيان دةداو زياتر ثصدةكةنين. ئةو مالَة طةلصك كةسي لصبوو" 
ووتيان ئةمة دةرماني ثصكةنينة، يةكسةر دةصنصتة . ؤم نةبينيبووسوأمابوو، هةرطيز شتي ئةوت من سةرم
: يةكصكي ديكة لةوبةري ذوورةكةوة ووتيبةرلةوةي من بلَصم ئا يان نةء يةكصكيان فةرمووي كردم و . ثصكةنين

   ." بةسةري تؤ تةا دةرماني ثصكةنينةديارة دةترسيت هيض نيية

داية بيري كورتخايةني وةك يادهاتنةوةي  لة ذصر كاريطةري كانةبيسكاتصك ئةو كةسة
ئةوةي كة يةكسةر ضي أويداوة يان بيري لة ضي كردؤتةوة ثصدةضصت كاريتصبكرصت، بةلآم 

ئةو بيرهاتنةوةيةش دةطةأصتةوة بؤ دؤخي كاتصك كاريطةرييةكاني كانةبيس نامصنصت 
ت تصكبضصت و كؤنترؤلَيان ثصدةضصئةو كةسانةي كة لةذصر كاريطةري كانةبيسدان . جاراني

ئةطةري كارةسات زياترة، بةتايبةتي ئةطةر ئؤتؤمؤبصل لصبخوأن يان ئامصر و لةمكاتةدا 
  .ئامأاز كارثصبكةن

نةماني شةرم ماناي ئةوةية ئةو كةسانة ثصدةضصت بكةونة هةلَوصستي سصكسي ئةوتؤوة كة 
ارهصناني دوايي لصي ثةشيمان بن و ئةطةري سصكسي مةترسيدارو نا ئةمان واتة بةبص بةك

   ١٢٦ .كؤندؤم زياترة
وكص و ترس و تؤقين و ثارانؤيدةوة و واهةست دةكةن اكانةبيس هةندصك كةس دةخاتة دلَةأ

 ةمجاريانة ئةم بارة لةو كةسانةدا ئةطةري زياترة كة يةك. دذيانةهةموو كةسكة 
بأي بةكاريدةهصنن يان خؤيان لةخؤياندا لة ترس و دلَةأاوكصدان ياخود جؤري بةهصزو 

ئةطةر ئةو كةسانةي كة خؤيان باري دةرونيي يان ذيرييان تةواو نيية . زؤريان وةرطرتووة
  .بأصكي زؤر بةكارصنن ثصدةضصت بيانخاتة هةلومةرجصكي زؤر ئالَؤزو ثأتةنطوضةلَةمةوة

بةلَطةي يةكلاكةرةوة بةدةستةوة نيية كة بةكارهصنانصكي مامناوةندي و دورودرصذي 
بةلآم زؤر نزيكة . هؤي تصكضون و داأماني جةستةيي يان دةروني بةردةوامكانةبيس بووبصتة 

ةدرصذايي ضةندةها سالَ ببصتة هؤي نةخؤشي كة بةردةوام هةلَمذيني دوكةلَي كانةبيس ب
أصضكةكاني هةواو كصشةكاني ديكةي كؤئةندامي هةناسةدان و ئةطةري شصرثةنجةي 

مةترسييةكان زؤر زياترة ئةطةر ئةطةري . سييةكان و بةشةكاني كؤئةندامي هةرس
زؤر كةس دةلَصن زيانةكانيان وةك يةكةو هةندصكي ديكة . كانةبيس لةطةلَ توتندا بكصشرصت

 بصطومان لصرةدا مةبةست هةر دوكةلَةكةيةتي نةك (دةلَصن زياني دوكةلَي كانةبيس زؤرترة
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ة كة كاميان تا ئصستا أوون نيي) . كاريطةرييةكاني ديكةي لةسةر مصشك وةك دةرمانصك
زياتر وصرانكةرة ئةطةرضي ئةوانةي كانةبيس دةكصشن واديارة ) دوكةلَي توتن و كانةبيس(

قةترانانةي زياتر تصداية كة دةبنة هؤي   ئةو جؤرةقوولَتر هةلَيدةمذن و كانةبيس
     ١٢٧.شصرثةنجة

،  كاريطةرييةكاني كانةبيس لةسةر مصشك نابصت USAبةبأواي كاتي بايلي لة 
ئةو هةست بةخؤشيكردنةي بةكارهصنةراني كانةبيس يان ماريوانا . طوصبخرصنثشت

Marijuanaمادةي   بةهؤيtetrahydrocannabinols (THC)  ةوةية كة لةو أووةكةداية و
بةلآم ئةو توخمة كيمياويية . وةك ثصشتر باسيكرا بةهصزترين توخمصتي لةسةر مصشك

بةثةلة بةنصو  THC ئةو دةرمانة دةكصشصت لايةني نصطةتيفيشي هةية، كاتصك ئةو كةسة 
لةنصو مصشكي . لصرةداية كة كصشةكة دةقةومصت. سوأي خوصندا بةرةو مصشك طةشت دةكات

 ، كة لة cannabinoid  وةرطري  وةرطر هةية، كة ثصيان دةلَصن تايبةتيهةر كةسةدا شانةي
شي ئصمة ضةندةها شوصني طرنطي مصشكدا جصطيرن بةو شوصنةشةوة كة لة بيرو هؤ

ةوةو كاردةكاتة سةر كاركردني  cannabinoid دةنوسصت بة وةرطري THC.  بةرثرسيارة
وةك لةو هصلَكارييةدا   ١٢٨.  بة بةرطرتن لة طواستنةوةي ثةيامةكانئاسايي مصشك
                                                                                                :أوونكراوةتةوة
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خوطري جةستةيي نةسةلماوة بؤ بةكارهصناني كانةبيس، ئةوانةي كة بةردةوام كصشاويانة 
ثاشةكشةيان ثصوةديارنةبووة بةو شصوةيةي كة لة و دواتر وازيانلصهصناوة نيشانةكاني 
ئةطةرضي بةكارهصنةراني بةردةوام لةلايةني . دةرمانصكي وةك هيرؤيندا هةية

يةوة خوي ثصوةدةطرن و بؤئةوةي أؤذةكةيان بةسةر بةرن ثشت بة كانةبيس سايكؤلؤذي
   ١٢٩. كصشان دةبةستن

شتماني بؤ مةبةستي خراثبةكارهصناني بةلآم دوكتؤر طلصن هانسن بةأصوةبةري ثةيمانطاي ني
 لة ئةمريكا لةوباوةأةداية كة كانةبيس، يان وةك ئةمريكييةكان دةلَصن NIDAدةرمان 

من طالَتةم بةوة دصت كة دةلَصن ئالودةكةر نيية، " : ئةو دةلَصت. ماريوانا، خوطرو بطرة ئالودةكةريشة

  ئةطةرضي دوكتؤر هانسن ١٣٠." بةكاربصت كة لةلاي ئصمةمةطةر بلآوترين دةرماني ناياسايي نيية

هؤشيارة كة هةركةس ئةو مادةيةي كصشا ئالودة نابصت بةلآم ئةوةشي أوونكردؤتةوة كة 
زؤر كةس سوصيان دةبصتةوة بؤ دةرمانةكةو كة دةستيان ناكةوصت نيشانةكاني ثاشةكشةيان 

ئةوة ثصناسةي ي منةوة بةلا"  : ئةو بةمجؤرة كؤتايي بة قسةكاني دةهصنصت.لصوةدةردةكةوصت

  ١٣١"ئالودةطيية

هةندصك كةس دةلَصن طواية بةكارهصناني كانةبيس دةبصتة هؤي كصشةي دةروني كة بة 
لةأاستيدا بةكارهصناني كانةبيس دةتوانصت باري . ناسراوة" نةخؤشي دةروني كانةبيس"

م بةلَطةي بةلآ. كصشةي وةك شيزؤفرينيايان هةيةدةروني ئةو كةسانة خراثتر بكات كة 
رةوة لةبةردةستا نيية كة بةكارهصناني كانةبيس ببصتة هؤي دروستبووني ئةو ةنياكدلَ

 ثصدةضصت بةرثرسيار Skunkجؤري بةلَطة نةسةلمصنراوةكان وا دةطةيةنن كة . جؤرة كصشانة
. ، بةلآم ئةم بيردؤزةيةش بةتةواوي نةسةلمصنراوة"نةخؤشي دةروني كانةبيس"بصت لة 

 Skunkدروستدةكات ثصدةضصت مةسةلةي بةهصزي مادةكة بصت، ضونكة ئةوةي كصشةكة 
  ١٣٢.ضةندةها ئةوةندةي كانةبيسي ئاسايي بةهصزترة

وو بصتاقةت و بصهصز دياربصت و دكةسصك كة بةزؤري كانةبيس بةكاردةهصنصت ثصدةضصت مان
ة بةردةوام ئةم بارودؤخة أةنطة ضةندةها هةفت. لة كارو خوصندندا تةمةلَ و كةمبةرهةم بصت

ئةطةرضي ئةو بارة دةطمةنةو لةو بارة دةضصت كة لة كةسصك . بصت دواي أاطرتني دةرمانةكة
ضاوةأواندةكرصت كة ئةلكهول زؤر دةخواتةوة يان بةبةردةوامي حةبي هصوركةرةوة 

  . دةخوات
زؤر كةس ووتويانة بةكارهصناني كانةبيس دةبصتة هؤي أؤيشتن بةرةو دةرمانة 

زؤربةي ئةوانةي كة هيرؤين و كؤكاين بةكاردةهصنن .  هيرؤين و كؤكاينبةهصزةكاني وةك
ناوة بةلآم زؤربةي ئةوانةي كة كانةبيسيان بةكارهصناوة هيرؤين و صكانةبيسيان بةكاره

بة شصوةيةكي ديكة بلَصين، كانةبيس بةشصوةيةكي ئؤتؤماتيكي . كؤكاينيان بةكار نةهصناوة
   ١٣٣. يكةنابصتة هؤي بةكارهصناني دةرماني د
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  ئايا كانةبيس كةلَكي ثزيشكي هةية؟

: بأوانة[  ميللي بةكارهاتووة ثزيشكييكانةبيس لة دصر زةمانةوة بؤ مةبةستي ضارةسةري
 ١٩٧٣ي بةريتانياش تا سالَلة .  ]دةرمان و مادة سأكةرةكانمصذووي بةكارهصناني 

ةوة لة ئةمريكاو بةريتانيا لةو كات. بةكارهصناني بؤ مةبةستي ثزيشكي ميللي قةدةغة نةبوو
طرنطييةكي زؤر دراوة بة لايةنة نوذدارييةكاني بةكارهصناني كانةبيس بؤ طةلصك مةبةستي 
ثزيشكي وةك أةبوو، طلاوكؤما، ضارةسةركردني ئازاري بةهصزو لاواز، طرذبووني 

وةرطري ئةو دؤزينةوة نوصيانةش سةبارةت بة . ماسولكةكان و كصشةكاني مةزاج
cannabinoid ئةطةري ئةوة دروستدةكةن كة ثصدةضصت كانةبيس كاريطةر بصت بؤ 

  .  و جةستةييسايكؤلؤذيضارةسةركردني ذمارةيةك شصواني 
 ثشتيواني خؤيان BMAبةريتاني ئةندامة تاكةكاني ثيشةي ثزيشكي و كؤمةلَةي نوذداراني 

 BMAن بصطوما. بؤ هةلَمةتي بةكارهصناني كانةبيس بؤ مةبةستي ثزيشكي دةربأيوة
صت بؤ نةخؤش بةلَكو دةبصت ر بةشصوةي كصشان بنوسكانةبيس ناكات كة ثشتيواني ئةوة

بةشصوةيةكي ثزيشكي ئامادةبكرصت و نةخؤشةكان بؤمةبةستي دياريكراو كةلَكي 
دا طةيشتة هةمان ١٩٩٨كؤميتةي دياريكراوي ئةنجومةني لؤردةكانيش لة سالَي . لصوةربطرن

   ١٣٤.دةرةنجام دةربارةي كانةبيس
لةسةر ئاستي نصودةولَةتيش طةلصك توصذينةوة بةدةستةوةية بؤ دةستنيشانكردني 

لة داهاتودا . بةرهةمةكاني كانةبيس و ضؤنصتي طؤأينيان بؤ دةرماني ثزيشكي بةسود
أصطابدرصت بة ثزيشكةكان كة كانةبيس بؤ ثصدةضصت ياساكان طؤأانكاريان بةسةردا بصت و 

از لة كصشان؛ ثصدةضصت لةشصوةي ونةخؤشي بةشصوةي جيانةخؤش بنوسن بؤ ضارةسةري 
شتصكي ... حةب، هةلَمذين، سثراي، بةكارهصناني لةسةر ثصست و لة أصطاي كؤمةوة هتد

 لة BMAحكومةت و . دوورة كة كانةبيس بةأصطاي كصشان بكرصت بة دةرماني نوذداري
 ذةمي ثزيشكي بةريتانيا لةوباوةأةدان كة زؤر ئةستةمة بةأصطاي كصشان بتوانيت

لصئامادةبكةيت، لةكاتصكدا كة ذمارةيةك مادةي شصرثةنجةيي و قةتران و مادةي ذاراوي 
تصداية كة دةبنة هؤي تصكشكاندني تةندروستي و هصنانة كايةي شصواندني باري مةزاج و 

كصشةيةكي تر مةسةلةي كؤنترؤلَكردن و بةأصوةبردني دةرمانةكةية وةك . هةلَسوكةوت
ذداري و ناكرصت هةر بةهؤي لايةنة ثؤزةتيفةكانييةوة لايةنة نصطةتيفةكاني دةرمانصكي نو

كانصك كة أةنطة بؤ مةبةستي ضارةسةري ثزيشكي دةستي بدةنص فةرامؤشبكةين و خةلَ
  .كاتصك بةخؤيان بزانن خوييةكي تةواويان ثصوةطرتووة

ي نةكةوتؤتة ةيةكي ياسايئامادةكردني دةرماني نوذداري لة كانةبيس تا ئصستا بة شصو
 كة تايبةتمةندن بة ئامادةكردني دةرماني نوذداري لة GWدةرمانسازاني . بازاأةوة

كانةبيس ئةزمونة كلينيكييةكاني خؤيان تةواوكردووة لةسةر ئامادةكردني جؤرة سثرايةك 
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 ، بةلآم ئةو دةرمانةش جارصكي ديكة ضاوةأواني أصطةثصداني Sativexكة ثصيدةلَصن دةرماني 
  ١٣٥.ياسايية

زؤر .  و طةلصك شوصني ديكةي ئةوروثادا مشتومأي لةسةرةUKلةلايةني ياساييةوة لة 
كةس دةلَصن ثصويستة كانةبيس بةشصوةيةكي سنوردار ئازادبكرصت و هةندصكي ديكةش دةلَصن 

دا لة بةريتانيا ياساكاني لةمةأ كانةبيس ٢٠٠٤ي كانوني دووةمي ٢٩لة . نةخصر
  : بةلآم بةم مةرجانةC   ت و كانةبيس طوصزرايةوة بؤ ثؤلي طؤأانكارييان بةسةردا ها

 .كانةبيس هةر وةك دةرمانصكي ناياسايي دةمصنصتةوة 

 .لةلات هصشتا هةر تاوانةكانةبيس هةلَطرتن و هةبووني  

ثؤليس دةتوانصت ئةوانة دةستطير بكات كة لة شوصنة طشتييةكان، نزيك  
. كانةبيس دةكصشنرضاوي ثؤليسةكة قوتابخانةو خوصندنطاكان يان بةئاشكرا لةبة

يان ثصشتر هةروةها ئةوانةش دةستطير دةكةن كة ثصشينةي تاوانبارييان هةية 
 . سالَ و كةمترة ناتوانن بيكصشن١٧ ئةوانةش كة تةمةنيان .هؤشيارييان دراوةتص

 . سال٢َ سالَةوة كرا بة ٥ئةوةي كة كانةبيسي ثصبصت ئةوثةأي سزاكةي لة  

 ٥سزاكةي لة طاني ثصوةبكات واتة دابينيبكات و بيفرؤشصت، بةلآم ئةوةي بازر 
شاياني باسة ئةم ياسا نوصية بؤ سزاي .  سالَ زينداني١٤سالَةوة كرا بة 

 يش C    هةموو دةرمانةكاني ديكةي ثؤلي وقاضاخضصتي ثصوةكردنيبازرطانيكردن
 .دةطرصتةوة

 
س لَري ناوخؤي بةريتاني ضاردا وةزي٢٠٠٥ي ئازاري ١٩لةطةلَ ئةو طؤأانكارييانةشدا لة 

 ACMDوصذكاري خراثبةكارهصناني دةرمان اكلارك لة نامةيةكدا بؤ ئةنجومةني أ
كة ئةطةرضي أصطةشلكردن بؤ كانةبيس نةبووةتة هؤي زياتر بةكارهصناني ئةو دةنوسصت 

دا بؤيان ٢٠٠٤دةرمانة بةلآم بةطوصرةي لصكؤلَينةوةي فصرطسن لة نيوزلةندة لة سالَي 
زيادكردني تووة كة بةكارهصناني كانةبيس بةشصوةيةكي بةردةوام دةبصتة هؤي دةركةو

. ئةطةري مةترسي دةركةوتني ئاسةواري نةخؤشي دةروني لة قؤناغةكاني دواتري ذياندا
دا ئةو بؤضونةي ٢٠٠٤ لة زانكؤي ماستريكت لة Osهةروةها أاثؤرتصكي نوصتري ثأؤفيسؤر 

  .طةرييةكاني لةسةر طةنجان ضةقيبةستووةدووبارةكردؤتةوةو زياتر لةسةر كاري
ات بؤ دةستنيشانكردني ئةو جؤرانةي كانةبيس كهةروةها كلارك سوثاسي ئةو هةولآنة دة

يبةتي جؤري ناسراو بة ا تصدايةو بةتTetrahydrocannabinol (THCكة أادةي بةرز 
skunk .  هةروةها ئةوةش دووثاتدةكاتةوة كة حكومةتي هؤلَةنديش دةركي بةو

استييةكردووةو لة بيري ئةوةدان كة ئةو كانةبيسةي كة زؤر بةهصزة لة ثؤلصكي بةرزتردا أ
 دةكات بؤ هةولَةكانيان و داوايان لصدةكات كة لة ACMDلةكؤتاييدا سوثاسي . دابنرصن

  ١٣٦.بكةنةوة دةرةنجامي توصذينةوةكانيان ئاطاداري
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اماذة بؤ ئةوةدةكةن كة كانةبيس هةموو ئةم لصكؤلَينةوةو توصذينةوةو بةدواداضونانة ئ
دةرمانصكي بصمةترسي نييةو ئةطةرضي ثصدةضصت بكرصت بؤ مةبةستي نوذداري و بازرطاني 
كةلَكي لصوةربطيرصت بةلآم ئةوة وا ناطةيةنصت كة بةكارهصناني ئصستاي وةك دةرمانصكي 

  .ثاساوهةلَطرةسةرشةقام و هةأةمةكي و بةتايبةتي كصشاني شتصكي أةواو 
  

 كة ketamine hydrocloride ناوة زانستييةكةي كصتةماين : Ketamine صتةماينك.٥

لةسةر شةقام و نصوبازاأةكاندا بةطةلصك ناوي 
 ي K ،K، ظيتامين Kسةوز، : ديكةوة ناسراوة وةك

تايبةت و طةلصك ناوي ديكةش، دةرمانصكي سأكةر 
يان بةنجكةري بةهصزة كة بؤ مةبةستي بةنجي 

ئةم . ظ و ئاذةلَدا بةكارهاتووةنةشتةرطةري لة مرؤ
مادةية نة بةرهةمصكي طيايي نصو جةنطةلَةكاني 
ئةمريكاي باشورةو نة هي كوصستانةكاني 

 لة C.L. Stevensكيمياطةري بةلجيكي . ئةفغانستان، بةلَكو مادةيةكي دةستكردي مرؤظة
 FDA ئةمريكي دا بةأصوةبةرصتي خواردن و دةرماني١٩٧٠ و لة سالَي دا دؤزييةوة١٩٦٣سالَي 

 لةزؤر باردا بؤ مةبةستي بةنج بؤ ئاذةلَ و مرؤظ كصتةماينبأياريدا كة دةكرصت 
 دةرمانصكي بةنجي بةهصز بوو بةلآم هةر زوو كصتةماينلةطةلَ ئةوةشدا كة  ١٣٧.بةكارصنرصت

لة سةدا بيستي ئةو نةخؤشانةي كة . ئاشكرا بوو كة ئاسةوارصكي لاوةكي نائاسايي هةية
ةوة بةنج كرابوون أايانطةياند كة خةوني هؤشدار دةبينن؛ واتة كاتصك كة كصتةماينبةهؤي 

 كاتصك لةذصر  لصوةدةردةكةوصتمصشكيانبةخةبةرن خةون دةبينن و دياردةي نائاسايي 
  . كاريطةري ئةو دةرمانةدان

 ، كاتصك خةلَكهؤلَةكاني ئاهةنطي بةريتانيادا بلآوبوةوةدا لةنصو يانةو ١٩٩٢لة سالَي 
 بةطةلصك شصوة هةية، كصتةماين . Ecstasy واياندةزاني ئصكستاسيية  وبةكارياندةهصنا

 بصجطة لةشصوة شلةمةنيية دةرمانسازييةكةي، بةشصوةي دةرزي و لةشصوةي حةبيشدا هةية
وةي تؤزيشدا لةأصطةي لوتةوة هةلَدةمذرصت و تانانةت هةندصك جار صهةروةها لةش

  ١٣٨ .دةكصشرصت
يطةري ئازارشكاندني هةية بةلآم كاردةكاتة سةر هةستةكانيش و بةو جؤرة  كاركصتةماين

ئةوانةي كة بةكاريدةهصنن . كاريطةرييةكي هةلوةسةهصنةرانةشي هةية
دةلَصن وا هةستدةكةن كة لة خؤيان و خةلَكاني ديكةي دةوروثشتيان 

ئةم دةرمانة بةطوصرةي ئةو بأةي كة وةرطيراوة . دابأاون
ئةوانةي كة بأصكي كةم وةردةطرن وا هةست . ةطؤأصتكاريطةرييةكةي د

ئةوانةي كة بةلآم . بوونة خاوةني شةثؤلصكي بزووتن و ووزةدةكةن كة 
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بةكاردةهصنن  LSDبأصكي زؤر وةردةطرن هةست بة هةلوةسة دةكةن لةشصوةي ئةوانةي كة 
ارة دواي ئةم ب. و واهةست دةكةن كة لةنصو لةشي خؤياندا نين و لصي جودابونةتةوة

بةشصوةيةكي طشتي هةست بة سأبوون دةكةن، بةتايبةتي لة ضوارثةلداو ماسولكةكانيان 
بةشصوةيةكي ترسناك بةكارهصنةران ثصدةضصت  .بةشصوةيةكي سةيرو نامؤ دةبزوصن

. ةوة بخنكصنو بصهؤش ببن و تةنانةت لةوانةية بة هؤي أشانةوةكةي خؤيانبأشصنةوة
. ني كؤنترؤلَ بةسةر ئةندامةكاني لةش و بورانةوةوةترة بةهؤي نةمائةطةري كارةسات زؤر

كارصكي سةختة بزانيت بأي ئةو مادةية ضةندة كة ئةو كةسة وةريطرتوةو ضيديكةشي 
   ١٣٩.تصكةلَكراوة

 كصتةماينبةشصوةيةكي طشتي ئةو زانياريانةي كة لةسةر كاريطةريية درصذخايةنةكاني 
ؤرت ئةوة دةدةن بةدةستةوة كة فلاشباك و بةلآم هةندصك أاث. لةبةردةستدان ثرشوبلآون

شصواني بيروهؤش، ووريايي و بينين ثصدةضصت لةئةنجامي بةكارهصناني بةردةوام و 
لةشي ئةو كةسة بةخصرايي لةطةلَيدا أادصت و بةردةوام ثصويستي . دوورودرصذةوة أووبدةن

 كة بأي زؤر ئةوانةي. بة زيادكردني بأةكةي هةية بؤ ئةوةي ئةو هةستةي ثصشوي بداتص
بةكاردةهصنن ثصدةضصت كصشيان داببةزصت و ئارةزووي خواردنيان كةمببصتةوة و لةلايةني 

يةوة خوي ثصوةبطرن و تووشي كصشة دةرونييةكان ببن و ثلة بةثلة ثةيوةندييان سايكؤلؤذي
 بةشصوةيةكي تايبةت كصتةماينبةكارهصناني . بة جيهاني أاستي و واقعييةوة نةمصنصت

ةطةر لةطةلَ ئةلكهول يان دةرمانة هصوركةروةكاني ديكةدا بةكاربصت ضونكة ترسناكة ئ
  . ثصدةضصت ببصتة هؤي لةكارخستني سييةكان يان دلَ

دأكة مؤخ كة لةنصو بأبأةي ثشتداية ثةيام و فةرمانةكاني مصشك دةطةيةنصت بة سةرتاثاي 
.  بة مصشكلةش و هةست و نةست بة ئازارو طلةيي و طازةندةكانيش دةطةيةنصتةوة

 بةردةطرصت لةو ثةيام و طلةيي هةست بة ئازار كصتةماين
 بطةنةوة بة مصشك و هةر لةبةر ئةوةشة و ناهصلَصتكردنانة 

بةلآم . كة بة هؤكارصكي باشي بةنجكردن دادةنرصت
مةترسييةكة لةوةداية كة بةشصوةيةكي بةردةوام 
بةكارهصناني ثصدةضصت ببصتة هؤي لةكارخستن يان 

 بصطومان بةكارهصناني بؤ .دني ئةو ثرؤسةيةئيفليجكر
مةبةستي ثزيشكي و لةذصر ضاودصري ثزيشكي ثسثؤأدا 

طةلصك   و بةشصوةيةكي بةردةوامنكولي لصناكرصت بةلآم بةكارهصناني بؤ مةبةستي ديكة
مةترسي لصدةكةوصتةوة كة بصجطة لة زياني دةرمانةكة خؤي شصوةي بةكارهصنانيشي 

  ١٤٠.ئايدز زياد دةكاتHIV  ةري توشبوون بة نةخؤشي لةأصطاي دةرزييةوة ئةط
ئةم دةرمانة قةدةغة ] كاتي نوسيني ئةم باسة[ تا ئصستا UKلةلايةني ياساييةوة لة 

 لصكؤلَينةوةدايةو ثصدةضصت لة ثاشةأؤذصكي نزيكدا  ونةكراوة، بةلآم ئصستاكة لةذصر باس

                                                 
139 Drug Scope [online] 
140 K., James, (1998) Ketamine: Mtaprogramming From Within the Eye of the Storm. [online] 
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ستي سصيةمي دةرمانة ييةو لة للة ئةمريكا ئةم دةرمانة قةدةغة. بأياري لةسةر بدرصت
  . ياساخةكاندا ثؤلصن كراوة

  

  :يةكاننوذداريدةرمانة 
 ئةو دةرمانانةن كة ثزيشك بةشصوةيةكي طشتي بؤ يةكاننوذداري دةرمانة مةبةست لة

ئةطةرضي هةندصك لةو دةرمانانةي كة بؤ . ضارةسةركردني نةخؤش بةكاريان دةهصنصت
ؤيان لة بنةأةتدا بؤ مةبةستي ثزيشكي دروستكراون مةبةستي ناياسايي بةكاردةهصنرصن خ

هةريةكةيان بةثصي توانا لةشوصني خؤياندا بةلآم خةلَك خراث بةكارياندةهصنن؛ ئةوانة 
ئةوةي لصرةدا دةمةوصت باسي بكةم ئةو دةرمانانةن كة خةلَك زؤر بة . باسيان كراوة

 دةهصنن بةبص ئةوةي ئاساني دةتوانصت دةستي بكةوصت و زؤر بةبص مةترسي بةكاريان
  . ئاطاداري مةترسييةكانيان بن

ئةو دةرمانانةي كة بةئاساني دةست دةكةون لة ولآتصكي وةك بةريتانيادا تةا ئازارشكصنة 
اني دذي خوران و دةرماني كؤكةو هةلآمةت مسوكةكاني وةك ثاراستامؤلَ و ئةسثرين و دةر

ثزيشك لة دةرمانخانةو ص أاضصتةي و هةندصك ظيتامينات و بةهصزكةر دةطرصتةوة كة بةب
بةلآم بةهض جؤرصك دذة تةن و دةرماني بةهصزي . زؤر لة ماركصتةكاندا دةتوانيت بيكأيت

ديكة ناطرصتةوةو بةبص أاضصتةي دوكتؤر فرؤشتني ئةو دةرمانانة يان بةخشيني بة كةسصكي 
 بةداخةوة ، و طةلصك ولآتي ديكةش كوردستانلة. ديكة قةدةغةيةو سزاي ياسايي لةسةرة

 دةطرنةوة كة خةلَك زؤرجاريش بة هةلَةو بةبص أصنومايي ثزيشكي زؤر لة دذة تةنةكانيش
 وةك ئةمثيسيلين و ئةمؤكسيسيلين و بةرهةمةكاني ثسثؤأو شارةزا بةكاريان دةهصنن

  .  لة كةلَك وةكلةم كاتةدا لة زؤرترين باردا زيانيان زياترة ديارة...  و هتدثةنسلين
كة كصشةي نةبوون يان لاوازي كؤنترؤلَي جؤرة لة ولآتاني ناسراو بة جيهاني كصشةيةكي دي

كؤمثانياكاني دةرمان ئةو هةلة دةقؤزنةوةو طةلصك دةرمان كة . سصيةم يان تازة ثصطةيشتوو
. لة ئةوروثاو ولآتاني خؤرئاوادا ضيديكة بةكارنايةت أةوانةي دةولَةتة هةذارةكاني دةكةن

لة ئةمستردام، لة  WEMOSثي كارا لةمةأ تةندروستي و بوذانةوة بة طوصرةي أاثؤرتي طرو
 بةرهةمي دةرمان كة لةنصوانياندا دذةتةنيش هةبوةو لةيةكصك يان زياتر ٧٥دا ١٩٩١سالَي 

لة دةولَةتة ئةوروثييةكاندا يا قةدةغةكراون ياخود لةبةكارهصنان كشصنراونةوة لة جيهاني 
 هةبووني ذمارةيةكي يةكجارزؤري دةرمان بة ١٤١.سصيةمدا بينراون و دةستنيشانكراون

طةلصك ناوي بازرطاني جياوازةوة لةو ولآتانةدا ئةطةري فراواني بواري ئةو بازرطانيية 
  : دةلَصتOng Beng Gaikدزصوة زياتر دةكات؛ 

نة خؤ بةثةلةثأوزص دةكةوكاتصك شصوازصكي سةركةوتووي دةرمانصك دةكةوصتة بازاأةوة، كؤمثانياكاني ديكةش "
بؤ بةدةستهصناني سةرمايةو بة بةرهةمهصناني دةرماني ديكةي هاوشصوةي ئةوي تر بؤ ئةوةي ثشكصكيان 

 بةرهةمي ٧٠٠٠٠هةر لةبةر ئةوةية كة تةا لة هيندستان بازاأي دةرمان . دةستبكةوصت لةو بازاأة طةرمةدا

                                                 
141 Misuse and overuse of antibiotics: who is to blame? TWN Third World Network [online] 
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 كة WHOاوي تةندروستي جيهانيي لةطةلَ ليستي دةرمانة بنضينةييةكاني أصكخر تصداية بةبةرانبةر كردن

  :دذةتةنةكانيش دةلَصت لةمةأ  نوسةرهةروةها ١٤٢." دةرماني لةخؤطرتووة٢٥٠تةا 
 ٢٠٠ دذةتةن دياريكراوة، بةلآم بؤ نمونة لة ماليزيا ٢٠دا تةا WHOلة ليستي دةرمانة بنضينةييةكاني "

  ١٤٣."بةرهةمي دذةتةن دةفرؤشرصت

 بواري ئةم كتصبةش  نة ثسثؤأي بواري دةرمانسازيم و ومك ثزيش نةلةبةر ئةوةي من
ئةوةندة دةتوانم ئةوةندة فراوان نيية كة هةموو دةرمانصك بطرصتة خؤ، لةبةرئةوة تةا 

بلَصم كة بةكارهصناني دةرمان و بةتايبةتي دذةتةنةكان بةبص أصنومايي ثزيشك ترسناكةو 
باسي زياني خراث بةكارهصناني ئةو لصرةدا من وةك نمونة . ثصويستة سنوردار بكرصت

دةرمانانة دةكةم كة لة بةريتانيا بةبص أاضصتةي ثزيشك دةتوانرصت بكأرصن و 
  .بةكارصنرصن

زياني ئةو دةرمانانة دةطةأصتةوة بؤ خراث بةكارهصنانيان و ثةيوةندي هةية بة جؤري 
 UKئامارةكان لة . ادةرمانةكةو بأي بةكارهصناني يان بةكارهصناني لةطةلَ دةرماني ديكةد

 كةس دةستنيشانكراون كة تووشي باري دذوار يان تةنانةت ٥٠٠٠٠واأادةطةيةنن كة 
 كةس لة ٢٠٠٠لاني كةم . كوذةريش بوون بةهؤي خراث بةكارهصناني ئةو دةرمانانةوة

ثصويستة . سالَصكدا بةهؤي ئاسةوارةكاني ئةسثرين و دةرمانةكاني دذي هةوكردنةوة دةمرن
صت كة ئةو دةرمانانة هةموويان سةلامةتن ئةطةر بةأصكوثصكي و شارةزايي ئةوةش بوتر

  ١٤٤. بةكارصنرصن و مةترسييةكان لة خراث بةكارهصنانيانداية
انةي كة هةتا ئصرا باسكراون بةشصوةيةكي طشتي دةرمانة هةرة دةرمان و مادة سأكةرئةو 

دةرمان و سةكاني كؤنترؤلَكردني باوو بلآوو مةترسيدارةكاني طرتؤتةوة كة لةلايةن ئاذان
 بةريتانياو ئةوروثاو ئةمريكاو نةتةوة يةكطرتووةكانةوة مادة سأكةرةكاني

زؤر لةوة زياترةو أؤذ دةرمان و مادة سأكةرةكان ديارة ذمارةي طشتي . دةستنيشانكراون
ثسثؤأان و زانايان لةسةرتاسةري  و لةدواي أؤذيش طؤأانكاري أوودةدات لةو بوارانةدا

يهاندا أؤذانة ئةزموني نوص ئةنجامدةدةن لةسةر زيان و مةترسي هةردةرمانةو ثشت ج
    .دةبةستن بة تاقيكردنةوةو سةلماندني زانستي

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
142 Ibid 
143 Ibid 
144 Home Office UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P.2.19 
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    دةرمان و مادة سأكةرةكانضونصتي بةرةنطاربوونةوةي . ٣
  

   ضارةسةركردن-ثةروةردةكردن-كؤنترؤلَكردن
  مرؤظ و وصلَبوون بةدواي بةختةوةريدا

  
  

ستيدا سةركةوتوترين بةرنامة ئةو بةرنامةيةية كة الةأ
من ئةو كارة ناكةم ضونكة خراثة، ضونكة : خةلَك بلَصن 

عةيبةو ئابأوم دةضصت، ضونكة لةكؤمةلَطاو هاوأصيانم 
 لةبةرئةوةي  تةا نةك؛ريك دةكةومةدادةبأصم و ت

  . يان حةرامةقةدةغةية
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   ضارةسةركردن-ةردةكردنثةرو-كؤنترؤلَكردن

ئةركصكي ئاسان نيية؛ بةلَكو بةسةختترين دةرمان و مادة سأكةرةكان  بةرةنطاربوونةوةي
لة جيهاندا بة . ئةركي دةولَةتان، ض طةورةو ض بضوك، و نةتةوة يةكطرتووةكانيش دادةنرصت

ةوة بةو هةزاران دةزطاي دةولَةتان و نصو دةولَةتي دامةزراوة بؤ مةبةستي بةرةنطاربوون
  .رخاندةكرصتةمادانةو سالآنة بودجةي طةورةو طراني بؤ ت

انة و نةتةوة يةكطرتووةكان و ئاذانسة رثصدةضصت كةسصك بلَصت جا ئةطةر ئةو دةولَةتة طةو
هةوالَطريية نصودةولَةتييةكان نةتوانن بةرةنطاريان ببنةوة، ئصمةي هةذار دةتوانين 

انةي طيرؤدةي ئةو مادانة بوون خؤيان خةلَكي ياخود كةسصكي ديكة بلَصت ئةو! ضيبكةين
 نة من و نة مالَ و منالَي خراث و طومأان و ئةوة كصشةي من نيية و ثةيوةندي بة منةوة نيية

  !من توشي ئةو كصشانة نابن
 كصشةي هةموانة بة تاك و كؤمةلَ و بة كصشةي دةرمان و مادة سأكةرةكانلةأستيدا 

 ئةركي يشةرةنطاربوونةوةي دةرمان و مادة سأكةرةكانبأؤشنبيرو خةلَكي أةمةكييةوة و 
  . هةموانة ض تاك و ض كؤمةلَ ض دةولَةت و ض خةلَكي سيظيل

لة ئةمأؤي سةردةمي جيهانطيري و هةأاج بووني هؤكارةكاني ثةيوةندي و أاطةياندن و 
طواستنةوةو هاتوضؤدا هةموو دياردةيةك ض باش و ض خراث دةطاتة هةموو شوصنصكي ئةم 

دةولَةمةند بيت يان هةذار أؤشنبير بيت يان . هانة و خؤي دةكات بة هةموو مالَصكداجي
نةخوصندةوار لة ئةوروثاو ئةمريكا بذيت يان لة طوندصكي بضوكي ناوضةيةكي دوورةدةستي 

ي نوص كاريطةرييةكاني لةسةرت جصدةهصلَصت و ناهصلَصت تةنياو تةكنؤلؤذيا ،ولآتصكي هةذار
خؤي دةكات بةنصو مالَو خصزانتداو كاريطةري خؤي لةسةر لة منالَ : ةدوورةدةست بمصنيتةو

؛ ئةمةش جارصكي ديكة لايةني خراث و باشي هةيةو ثصويستي بة و طةنجةكان جصدةهصلَصت
ئةمأؤ لة أصطاي سةتةلايت و . خؤئامادةكردن و جةنطينة بةرانبةر دياردة خراثةكان

 ئينتةرنصتضركة دةبيستين، سةدان مالَثةأي ةوة هةوالَي هةموو جيهان ضركة بة ئينتةرنصت
تةرخانكراوة بؤ ثةروةردةو أصنومايي دذي دياردةخراثةكان بة دةرمان و مادة 

بصت ئةوةمان لةبير بضصت كة بة سةداني ديكةش ثأوثاطةندة بؤ اسأكةرةكانيشةوة، بةلآم ن
  .  أاستةوخؤو ض ناأاستةوخؤ بةشصوةيئةو دياردة دزصوانة دةكةن ض

دةرمان و مادة سأكةرةكان ئةركي هةموانة ضونكة ئصمة ناتوانين بةيةك اربوونةوةي بةرةنط
ثؤليس و ئاسايش ئةطةر ئةو ئةركة تةا بة ئةركي . تاكة أصطا بةرةنطاريان ببينةوة

بزانين ئةوا ثصدةضصت كةوتبينة هةلَةيةكي طةورةوة؛ ضونكة لايةنةكاني ديكةمان 
  .فةرامؤشكردووة

 بةم شصوةيةي  دةكرصتبوونةوةي دةرمان و مادة سأكةرةكانبةرةنطارةشصوةيةكي طشتي ب
  :أصكبخرصتخوارةوة 
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بةرةنطاربوونةوةي 
دةرمان و مادة 
 سأكةرةكان

  

ضارةسةر             ثةروةردة كؤنترؤلَ 

بةرنامةيةكي سةركةوتوو  كؤنترؤلَ، ثةروةردة، ضارةسةر ئةو سص ثايةية كة سصكوضكةي
  . وي بكاتةطشتطير دةتوانصت لةسةري أابوةستصت و بةأصبازي طونجاودا ثصشأ

كؤنترؤلَ هةر بةناوةكةيدا ديارة كة بريتيية لة كؤنترؤلَكردني سنورو بازاأو شوصنة 
دةرمان و مادة  هةبوون و خستنةأووي  قاضاخضصتي و دزةكردن وطشتييةكان لة دياردةي

ئةو مةسةلةيةش بة ثلةي يةكةم ئةركي ثؤليس و ئاسايش و دةزطا . سأكةرةكان
 هةية و يدا طرنطييةكي ذيانيندةنصوة يانيش لةملآتولَطرييةكانة، بةلآم هاوكاري هااهةو

 .سةرخستني ئةركةكانياندا بكةن لةثصناوي ةدةتوانن زانياري طرنط ثصشكةش بةو دةزطايان
بةشصوةيةكي بنةأةتي كؤنترؤلَ دذي بازرطاني ثصوةكردن و دابينكردني ئةو مادانةيةو ديارة 

  . تر دةبصتةوةتا كؤنترؤلَيش بةهصزتر بصت هةبووني دياردةكة كةم
يةتي جياجيايان هةية بؤ كؤنترؤلَكردني دةرمان و مادة ستراتيذيدةولَةتة جياوازةكان 

بةشصوةيةكي طشتي زؤربةي دةولَةتان و أصكخراوي نةتةوة يةكطرتوةكان . سأكةرةكان
لةسةر ئةوة كؤكن كة دياردةي قاضاخضصتي كردن بةو مادانةوة تاوانصكي طةورةي 

شاياني باسة نة .  جيهاني لةسةربكرصتهاوكاري و هاوئاهةنطييستة نصودةولَةتييةو ثصو
لةسةر ئاستي نصو دةولَةتي و نة لةسةر ئاستي دةولَةتة تاكةكان بة هصزة هةرة 
طةورةكانيشةوة لة هيض شوصنصكي ئةم جيهانة كؤنترؤلَي تةواو نةكراوة بةسةر قاضاخضصتي 

ةأصتةوة بؤ طةلصك هؤ لةوانة بصطوكان ئةمةش دةط. دةرمان و مادة سأكةرةكاندا
قاضاخضصتي دةرمان و مادة سأكةرةكان بةشصكي دانةبأاوة لة تؤأي تاوانة أصكخراوةكان كة 

بةأصوةبةرصتي  .قاضاخضصتي ئةو مادانةو ضةك و تيرؤريزمي نصودةولَةتيش دةطرصتةوة
 جةخت لةسةر ئةوة DEA ياساي دةرمان و مادة سأكةرةكاني ئةمريكا داسةثاندني

اتةوة كة ثةيوةندييةكي نةثساوة هةية لةنصوان تيرؤريزمي جيهاني و قاضاخضصتي دةك
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ئةوان  ١٤٥).حةوالَة(دةرمان و مادة سأكةرةكان و بزوتني ثارة لةنصوان دةولَةتاندا 
لةوباوةأةدان كة طروث و باندة قاضاخضييةكان لة أصطاي حةوالَةو طواستنةوةي ناياسايي 

اختةو كأيني زصأةوة دةتوانن ثارةي فرؤشتني دةرمانةكانيان ثارةي كاذ و حساب بانكي س
 زؤربةي ثارةو ثولي خؤي DEAلة ئةفغانستان بزوتنةوةي تاليبان بة بأواي . كؤبكةنةوة

هةرضةندة بة طوصرةي أصكةوتننامةيةك . لة أصطاي قاضاخضصتي دةرمانةوة ثصكةوةناوة
رةكاني نةتةوة يةكطرتووةكاندا لةطةلَ بةرنامةي كؤنترؤلَكردني دةرمان و مادة سأكة

(UNDCP) تاليبان هةستا بة تصكوثصكداني كصلَطةكاني ئةفيون لةبةرانبةر وةرطرتني
بةلآم دواي جةنطي ئةمريكا لةو ولآتة ئةو بارة شصواو . يارمةتيدا لة نةتةوة يةكطرتووةكان

 ؤرتيأادةي ضاندني ئةو مادةية بةشصوةيةكي سامناك ضووةسةرةوة، كة بةطوصرةي أاث
UNDCP  بةلآم دواي ئاسايي بوونةوةي بارودؤخي شةأ ئةو   ١٤٦.بووة% ١٤٠٠بةأادةي

لة كؤلَؤمبياش طروثة سياسييةكان بةثارةي . أدادةية دابةزيوةتةوة بؤ ئاستصكي باشتر
كؤكاين درصذة بةو شةأة ناوخؤيية نةثساوةيةيان دةدةن و قاضاخضيية هةرةطةورةكاني 

 ضةندةها جار ١٤٧.ةتة خاوةني كؤشك و ظصللاي ئةفسانةييدةرمان لة مةيامي بوون
هةولَدراوة كصلَطةكاني دةرمان خاثور بكرصن، دةرمان و مادة سأكةرةكان بسوتصنرصن و 
قاضاخضيان لةداربدرصن، بةلآم تا ئةوكاتةي خواست لةسةر ئةو مادانة زؤر بصت 

 ثةنجةرة دابخةن لة قاضاخضصتي بةو مادانةوة هةر بةردةوام دةبصت و طةر دةرطاو
  !سةربانةوة هةلَدةكصشرصت

  بةدةستهصناني مادةكان وايكردووة كة خةلَكانصكي زؤري تصوةبطلصن بة تةماعيطراني نرخي 
ئةمأؤ ئةو باندو تاقمة تاوانكارييانة كةلَك لة . ةكي زؤر لةماوةيةكي كةمداثارةي

الَثشتي ئةو ثارةيةي كة ي مؤدصرن وةردةطرن و بة ثتةكنؤلؤذياثصشكةوتوترين بةرهةمي 
تؤأةكاني خؤيان بةسةرتاسةري جيهانةوة لةو بازرطانيية دزصوةدا دةستيان دةكةوصت 

  ثاكستان وباندةكاني قاضاخضي دةرمان و مادة سأكةرةكان لة هيندستان و. طرصداوة
 ئصرانةوة بةرةو ئةرمةنستان و ئازةربايجان و توركيا دةكشصن و دةطةنة  وئةفغانستان

 ، بةتايبةتي كؤلَؤمبيا،لةلايةكي ديكةشةوة لة ولآتةكاني ئةمريكاي لاتينةوة .ثائةورو
بصطومان طةندةلَي سياسي و . بةرةو ئةمريكاو ئةوروثا جارصكي ديكة ثصكةوة طرص دةدرصنةوة

ئابوري لةو ولآتانةدا و هصزي بةرتيل و ثارة بووةتة هؤي ئةوةي كة بتوانن بة ئاساني 
 هصزةكاني ئاسايش و ثؤليس و تةنانةت طةورة ثياواني هاوكارو خؤفرؤش لةنصو

ئاذانسي دةرماني يةكصتي ئةوروثا نيطةراني خؤي دةربأيوة لة . سياسيشدا بدؤزنةوة
. دا٢٠٠٤ ئةندامي نوص بؤ نصو كؤمةلَةي ئةوروثا لة ١٠فراوانبووني ئةوروثاو هاتني 

اندةكاني قاضاخضي أاثؤرتةكة ثصشنياري أصوشوصني نوص دةكات بؤ بةطذاضونةوةي ب
 لةأاستيدا  ١٤٨.دا بطونجصتدةرمان و مادة سأكةرةكان كة لةطةلَ هةلومةرجي نوصي ئةوروثا
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 دةلَصت هةندصك Beanوةك طةندةلَي لةهةموو شوصنصكي جيهاندا بة ثلةي لصكجياواز هةيةو 
ي جار لة ولآتصكي وةك بةريتانياشدا هةندصك كارمةندي ثؤليس و طومرط تووشي طةندةلَ

 بةلآم ئةم دياردةية زؤر كةم و دةطمةنةو ١٤٩.دةبن و لةبةرذةوةندي قاضاخضيان كاردةكةن
لة ولآتة خؤرئاواييةكاندا  .زؤر سنوردارةو زوو ثةردةي لةسةر هةلَدةمالَدرصت لةو ولآتانةدا

 و بريكارو نوصنةري ناوضةييان هةيةو ةي كة باندةكاني قاضاخضي ضالاكنبصجطة لةو
طةشةثصداني ، تاقيطةو كؤمثانياي صنيش هةية بؤ دروستكردن يان ن لةطةأداندوكانةكانيا

نابصت ئةوةشمان لةبير بضصت كة أذصمي سةرمايةداري لةسةر  .ضةندةها جؤر دةرمان
بناغةي بازاأي ئازادو  قازانجي زياتر دامةزراوةو خودي ئةو أذصمة زةمينةيةكي لةبارة بؤ 

  .تاوان و كصشةي كؤمةلآيةتي ديكةشطةشةكردني ئةو تاوانانةو طةلصك 
بصطومان قةوارةو هصزي ئةو بازرطانيية دزصوة ماناي ئةوة نيية كة دةستةوسان بوةستين و 

كةمكردنةوةي  ثراكتيكي دةكرصت صنرصتة دي يشصوةيةكةئةوةي ب.  بلَصين كار لةكار ترازاوة
 بازرطانيية دزصوة لةهةر ئاستي ئةو بازاأةية هةتا ئةو شوصنةي كة دةكرصت و بةرطرتنة لةو

ئةم ئةركةش ئةركي تاكةكةس و دةولًَةت و حكومةتة بضوك . شوصنصك كة دةست ثصي أابطات
  . و طةورةو أصكخراوة نصونةتةوةييةكانة هةموويان ثصكةوة

كصشةي دووةم كة ثصويستي بة كؤنترؤلَكردنة كصشةي ئالودةطيية بة دةرمان و مادة 
تةواوةتي ئالودةبوون بةردةوام ثصويستييان بةبأي زياتري  ئةوانةي كة بة.سأكةرةكانةوة

شتصكي بةلَطة نةويستيشة كة ئةو مادانة . ئةو مادانةية، بةتايبةتي مادة هةرة بةهصزةكان
طران بةهان ؛ ئةوةش ماناي ئةوة دةطةيةنصت كة بةشصوةيةكي بةردةوام ثصويستييان 

اناي كاركردنيان يان نيية يان لاوازةو ئةوانةي كة ئالودةبوون تو. بةبأصكي زؤر ثارة هةية
ئةطةري دةستكةوتني كاريشيان زؤر كةمة بةهؤي ووريابوونةوةي زؤربةي خاوةن كارةكان 
لة كصشةكانيان و سةرباري هةموو ئةوانةش ض ثارةيةك دةرةقةتي ئةوة دصت كة كةسصك 

  ١٥٠! بكاتةوة بصت بؤ ئةوةي خووةكةي ثص كثثاوةندي ئيستةرليني ١٦٠أؤذانة ثصويستي بة 
لصرةداية كة زؤربةي ئالودةبوان دةست دةدةنة تاوان و ئةمةش سةرةتاي كصشةيةكي 

كة كؤنترؤلَكردن ثصويستة بؤ بةرطرتن لة تاوانةكانيان و ثاراستني لصرةداية . ديكةية
  . كؤمةلَطة لصيان

ياتري زيادبووني ذمارةي زيندانييةكان و سةرثصضيكردني بةردةوامي ذمارةيةكي هةرضي ز
طةنجان و طةأانةوةي زؤر لة ئازادكراوةكان بؤ تاواني طةورةترو ئالَؤزتر هةلَوةستةي بة 

أؤلَي . لايةنطراني بيرؤكةي كؤنترؤلَكردو ناضاري كردن بة أصوشوصنةكانياندا بضنةوة
 كؤنترؤلَ بؤ ثاراستني كؤمةلَطة لة تاوانباران و باندةكاني قاضاخضي و هاوكارةكانيان

، بةلآم ضارةسةركردني ئاو لةسةرضاوةوة ئامانجي سةرةكيية نةك امؤشبكرصت ناكرصت فةر
 و كانوني يةكةمي ٢٠٠٢هةر بةتةا لة بةريتانيادا لة ماوةي نصوان نيساني . لة طؤماودا
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 باندي ٣٣٠ كيلؤ هيرؤين دةستطيركراوةو زياتر لة ١١٠٤٤ كيلؤ كؤكاين و ٢٦٠٧٩دا ٢٠٠٣
  ١٥١.نةتةوةقاضاخضي و تاوان هةلَوةشصنراو

ي يقاضاخ. ثةيوةندييةكي نةثساوة هةية لةنصوان دةرمان و مادة سأكةرةكان و تاواندا
دةرمان و مادة سأكةرةكان خؤي لةخؤيدا ماناي ئةوةية هةركةس بةكاريان صنصت يان 

لةلايةكي ديكةشةوة طراني ئةو مادانة . لةلاي خؤي طليانبداتةوة تاوانصكي ئةنجامداوة
ؤيان كردووة كة زؤربةي ئالودةبوان بؤ بةدةستهصناني ثارةكةيان ثةنا دةبةنة كارصكي ئةوت

 : بةمجؤرة لةنصو بازنةيةكي بؤشدا دةخولصنةوة. بةر تاوان

  

ئالودةبووان ثةنا دةبةنة 
بةر تاوان بؤ دابينكردنيان

دةرمان و مادة سأكةرةكان 
طرانن    

دةرمان و مادة سأكةرةكان 
قاضاخن    

  :لصرةدا بؤ سةلماندني هؤي طراني دةرمان و مادة سأكةرةكان ضةند داتايةك دةخةينة أوو
) $ (  دؤلاري ئةمريكي ٣٥انستان بؤ جوتيارةكان دةوروبةري كيلؤيةك ئةفيون لة ئةفغ

كؤكاينيش بةهةمان . دةطرصتةوة $ ٢٥٠٠٠دةطرصتةوة بةلآم كاتصك دةطاتة بةريتانيا كيلؤي 
 $ ٣٠٠٠ة بةلآم كاتصك دةطاتة سةر سنوري ئةمريكا كيلؤي  $ ٣٠٠شصوة لة كؤلَؤمبيا كيلؤي 
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و كة دابةشدةكرصت بةسةر  $ ١٢٠٠٠كيلؤي دةطاتة كاتصك دصتة ناو ئةمريكاوة . دؤلار دةكات
  ١٥٢.دةطرصتةوة $ ٢٠٠٠٠بةكارهصنةراندا كيلؤي 

     ئازادبن تاوان كةمدةبصتةوة،دةرمان و مادة سأكةرةكانهةندصك بيروأايان واية كة ئةطةر 
بةلآم هيض بةلَطةيةك بةدةستةوة نيية كة بيسةلمصنصت ئازادكردني دةرمان و مادة 

جةخت لةسةر ئةو مةسةلة  Bean. دةرئةنجامصكي باشي لصدةكةوصتةوةن سأكةرةكا
تةا كارئاسانيية بؤ دةرمان و مادة سأكةرةكان دةكاتةوةو دةلَصت كة ياسايي كردني 

قاضاخضييةكان و هيض ئةنجامصكي باشي نابصت ئةو باسي ئةوة دةكات كة ئةطةر 
 بةر مادةي ديكة وةك ةةوا ثةنا دةبةنقاضاخضييةكان بزانن ئةو مادانة قازانجيان كةمترة ئ

  ١٥٣.قاضاخضصتيكردن بة جطةرةوة
بوارصكي ديكةي ثةيوةندي نصوان دةرمان و مادة سأكةرةكان و تاوان مةسةلةي نةخؤشي 

HIV Aidsئةوانةي كة ئالودةبوون بةو مادانةوة زؤريان لةأصطاي دةرزييةوة .  ة
ةو نةخؤشيانة لةأصطاي بةريةككةوتني ئاشكراشة كة بلآوبوونةوةي ئ. بةكارياندةهصنن

مةسةلةيةكي ديكةش كة زياتر . خوصني كةسصكي نةخؤش و كةسصكي ساخةوة أوودةدات
قوأةكة خةست دةكاتةوة ئةوةية كة ئةو ذنانةي ئالودةبوون زؤربةيان خةريكي دياردةي 
لةشفرؤشيين بؤ دابينكردني ثارةكةيان؛ يان أوونتر بلَصين زؤربةي هةرةزؤري 

   :رؤشةكان ئالودةن بةم مادانةوةلةشف
 بةكاردةهصنن بصجطة لةوةش دياردةي لةشفرؤشي Aي لةشفرؤشاني سةرشةقامةكان دةرماني ثؤلي %٩٠

  ١٥٤.ثةيوةندييةكي نةثساوةي هةية بة قاضاخضصتي دةرمان و مادة سأكةرةكان و تاواني أصكخراوةوة

نةخؤشيية زايةندييةكان دياردةي لةشفرؤشي لةبارترين مةيدانة بؤ تةشةنةكردني 
و بةمجؤرة دةرمان و مادة سأكةرةكان أؤلَصكي بةرضاو دةبينن لة ) سصكسييةكان(

   .ثةرةثصدانيدا
ئةو . دةرمان و مادة سأكةرةكان سالآنة دةبنة هؤي مردن يان طرفتاربووني خةلَكانصكي زؤر

د مادةيةك و كارةساتانةش طةلصك هؤي لصكجياوازيان هةية كة هةر لة تصكةلَكردني ضةن
لةطةلَ دةرمانةكاندا بيطرة تا ذاراويبوون و زيادةأةوي لة وة مادةي ديكةي نامؤ

بةكارهصنانداو نةشارةزايي لة هصزو بأي مادةكةو نةخؤشيية دةرونييةكان و خؤكوشتن و 
 و دةيان و سةدان كصشةي Rapeثةلامارو دةستدرصذي جةستةيي و سصكسي و ئيغتيساب 

  : دةلَصتBean  هةروةها ١٥٥.ديكة دةطرنةوة
ثياوصك كة بةهؤي ئالودةبوون بة دةرماني وةك هيرؤين و كؤكاين كؤنترؤلَي خؤي لةدةستداوة زؤر نزيكة كة "

ياخود ذنصكي لةو جؤرة ثصدةضصت ثةنا بباتة بةر .  تاواني دزي ئةنجامبدات لة سالَصكدا١٠٠ بؤ ٨٠بأي لة 
  ١٥٦".كأصتدياردةي لةشفرؤشي بؤ ئةوةي دةرمانةكةي ثصب
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 جةختي لةسةر كردؤتةوة ئةو ذنانةي كة دةرمان و مادة Beanلةأاستيدا هةروةك 
بةهةمان شصوة . سأكةرةكان بةكاردةهصنن هةمان كصشةكاني ثياواني بةكارهصنةريان هةية

طيرؤدةي دةردو كصشة تةندروستييةكان دةبن و بةهةمان شصوةش لةكاتي زيادةأةويدا لة 
 بةرضاو دادةبةزصت و يكصشيان بةشصوةيةكئةوانيش وةك ثياوان . بةكارهصناندا دةمرن

ذنانيش وةك ثياوان تووشي .  دةبنC و Bووي جؤري دطرفتاري نةخؤشييةكاني وةك زةر
لةدةستداني ووزةي ماسولكةكان و كةم خؤراكي و هةموو كصشة تةندروستييةكاني ديكة 

 تايبةتيان نوذداريتمةندي بةلآم ئةةي كة ذنان هةلَدةهاوصرصت و تايبة. دةبنةوة
يوةندي هةية بة سكثأي و منالَبوونةوة و ةثصدةبةخشصت ئةو كصشانةية كة ث

ئةوةي كة . كاريطةرييةكاني دةرمانة لةسةر كؤرثةلةي لةدايك نةبوو يان تازة لةدايكبوو
انةية كة ضواردةوري كةسصك سايكؤلؤذيزياتر جصطةي سةرنجة ئةو كصشة كؤمةلآيةتي و 

دايكةو ئالودةشة بة دةرمان و مادة سأكةرةكانةوةو ئةو تةنطةشةية ض دةدةن كة 
  ١٥٧!.ئاسةوارصك لةسةر منالَةكاني جصدةهصلَصت

لةشفرؤشي و نةخؤشيية سةرباري ئةو كصشانةش كة باسكران هةر لةدياردةي 
زايةنديةكانةوة بيطرة تا دةطاتة سكثأي و منالَبوون و دايكايةتي، ذناني ئالودة زؤربةي 

ار دووضاري دةستدرصذي سصكسي دةبنةوةو ئةوةش كاريطةري دةروني قوولَ لةسةريان ج
جصدةهصلَصت؛ لةكاتي هةر ثرؤسةيةكي ضارةسةردا ثصويستة ئةو لايةنةش بايةخي ثصبدرصت و 

  ١٥٨.بةهةند وةربطيرصت
Bean ة  ئةو ثةيوةنديي١٥٩.أوونكردؤتةوة ثةيوةندي نصوان تاوان و دةرماني لةسص خالَدا

  :صوةيةي خوارةوةدا بةرجةستة بكرصتدةكرصت لةو ش
 بةكارهصناني دةرمان دةبصتة هؤي تاوان  

 دةرمان و مادة سأكةرةكان  تاوان دةبصتة هؤي بةكارهصناني  

  دةرمان و تاوان دوو أووي يةك دراون 
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بةكارهصناني 
دةبصتة  دةرمان
 تاوانهؤي 

 دةرمان و تاوان
دووأووي يةك 

 دراون

تاوان 
هؤي دةبصتة

  دةرمان

  
  

صوان ثةشصويية دةرونييةكان باسي ثةيوةندييةكي دوولانة دةكات لةن Beanبةهةمان شصوة 
  و خراثبةكارهصناني مادة كيمياوييةكاندا

  ثةشصويية دةرونييةكان                 خراثبةكارهصناني مادة كيمياوييةكان
  ١٦٠. خراثبةكارهصناني مادة كيمياوييةكان              ثةشصويية دةرونييةكان  

ان و مادة سأكةرةكان بةشصوةيةكي ئةزمونةكان دةريانخستووة كة بنبأكردني دةرم
هةروةها بةرطرتن لة ضاندني ئةو مادانةش لة . يي شتصكي ئةستةمةابنضينةيي و هةتا هةت

. ي زؤر باشة بةلآم ئةويش ديسان لةئةستةمةوة نزيكةضولآتة بةرهةمهصنةكاندا ئةطةر
بةلآم . بةرطرتن لة طةيشتني ئةو مادانةش بة بازاأي ولآتاني جيهانيش هةر ئةستةمة

ئةوةي ئاشكراية ئةوةية كة دةرمان و مادة سأكةرةكان هةميشة ثصويستيان بة كأيارو 
 ١٦١.ئالودةيةو ئةطةر ئةو كأيارو ئالودانة نةبن يان كةمبن ئةوا ئةوانيش بازاأيان كز دةبصت

هةر بثصي ئةو بؤضونة كةمكرنةوةي خواست لةسةر ئةو مادانة ثةكخستني خستنةأووةو 
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 زياتر لةسةر لايةني خواست بكرصت، كة ديارة ئةويش دةمانبات بةرةو ثصويستة جةختي
  . خالَي دووةم و سصيةم كة ثةروةردةو ضارةسةركردنن

 نايةتة دي و هةر و سةداسةدبةمجؤرة أوندةبصتةوة كة كؤنترؤلَكردن بةشصوةيةكي أةها
رسراو بزانرصت لةبةرئةوةشة كة بةتةا ناتوانرصت ثشتي ثصببةسترصت، ياخود بة تاكة لصث

   .بؤ ئةم دياردةية
يةكي ثةروةردةيي هاوضةرخ و كؤنترؤلَكردن ثصويستة هاوتاو هاوشان بصت لةطةلَ بةرنامة

ثةروةردةيةك كة بتوانصت منالآن و طةنجان بةشصوةيةك ثةروةردةبكات كة . طشتطير
بزانن و دياردةي بةكارهصناني دةرمان و مادة سأكةرةكان بة شتصكي دزصوو نةفرةتلصكراو 

ستيدا سةركةوتوترين بةرنامة ئةو بةرنامةيةية كة الةأ .نةيانةوصت لةو كصشانةوة بطلصن
من ئةو كارة ناكةم ضونكة خراثة، ضونكة عةيبةو ئابأوم دةضصت، ضونكة : خةلَك بلَصن 

لةكؤمةلَطاو هاوأصيانم دادةبأصم و تةريك دةكةوم؛ نةك تةا لةبةرئةوةي قةدةغةية يان 
   .حةرامة

خصزانةكان ئةركصكي . بةردي بناغةي هةر ثةروةردةيةكي ثتةو لة خصزانةوة دةستثصدةكات
ئةو ئةزمونةكاني ذيان سةلماندويانة كة . بنضينةييان هةية لة ثةروةردةي منالَةكانياندا

منالآنةي لة خصزاندا ثةروةردةيةكي باش و طونجاويان دةبصت لة قوتابخانةش باشتر كةلَك 
ندن و أةسمي وةردةطرن و ئةطةر لة قؤناغي طةنجي و هةرزةكاريشدا لة ثةروةدةي خوص

ثصضةوانةي ويستي دايك و باوك و هةندصكيان سةركصشي و لاساريان ثصوةدياربصت و 
. مامؤستا بوةستنةوة، لة قؤناغصكي دواتردا دةطةأصنةوة سةر بنضينةي ثةروةردي منالَييان

ةسةر ثةروةردةي نصو خصزان دةكةنةوةو كؤمةلَطا خؤرئاواييةكانيش ئصستا زؤر جةخت ل
يان نيية ئةركي سةرشاني وتةنانةت ئةو منالآنةش كة ثةروةردةيةكي خصزاني طونجا

ئةطةرضي دةولَةت ئةو منالآنة بةشصوةيةكي باش و طونجاو . دةولَةتة بةخصويان بكات
ةروةردي  جصطاي ث بة تةواويثةروةردة دةكات بةلآم بةهيض كلؤجصك ناتوانين بلَصين ئةوة

وةزارةتي ناوخؤي بةريتاني ضةند طروثصك منالَي دةستنيشانكردووة . نصو خصزان دةطرصتةوة
  :كة زياتر ثصويستيان بة ضاودصري هةيةو ئةطةري ئالودةبوونيان زؤرة

 .ئةو منالآنةي كة دايك و باوكيان دةرمان و مادة سأكةرةكان بةكاردةهصنن 

 .ان أصذةي بزربوونيان بةرزةئةوانةي كة لة قوتابخانة وةدةرهاتون ي 

 .ئةو منالَ و طةنجانةي كة لةلايةن دةزطا كؤمةلآيةتييةكانةوة ثةروةردة دةكرصن 

 Young Offenders.162سةرثصضيكةرة طةنجةكان   

ر كؤمةلَطايةكدا بذيت ثةروةردةي خصزاني و هةبووني ةشصوةية أووندةبصتةوة كة لةه بةم
ةوة بؤ ثةروةردةيةكي أصكوثصكي منالَ، جا نةبوون يان كؤشي خصزانصكي طةرم بنضينةيةكي ثت

لاوازبووني ئةو جؤرة باوةشة طةرمة لة كؤمةلَطايةكي خؤرئاواييدا بة خالَصكي ثؤزةتيف 
  . دانانرصت بةلَكو خالَصكي نصطةتيفةو خؤيشيان ئةو أاستيية باش هةلَدةسةنطصنن
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ثصويستة بةرلةوةي . ةكاتدواي ثةروةردةي نصو خصزان ثةروةردةي قوتابخانة دةستثصد
و دروست دةربارةي  بةرنامةيةك بؤ منالآن دابأصذين بةرنامةيةكي ثةروةردةيي أاست

بطاتة هةموو مامؤستايان و مامؤستايان بةوثةأي متمانةو دةرمان و مادة سأكةرةكان 
ئةطةر مامؤستايةك زانياري . وة ئةو مةسةلةية لةطةلَ خوصندكارةكانيان باسبكةنةباوةأ

ضؤن دتوانين داواي ئةوةي لصبكةين دةرمان و مادة سأكةرةكان ةبصت دةربارةي نيستي ثصو
كة منالآن لةمةترسييةكاني ئةو مادانة هؤشياربكاتةوة؟ ئةو كارةش ديارة كارصكي بةثةلة 

  .كارمةندي ثصويستةنيية و ثصويستي بة ئةرك و ماندووبوونصكي زؤر هةية و كات و ثارةو 
 ئةركي ثةروةردةيي دةكةوصتة سةر ندنطا و ثةيمانطاو زانكؤكاندواي قوتابخانةو خوص

ئةنجومةني طةأةكةكان و أصكخراوة ديموكراتي و ثيشةييةكان و سةنتةرةكاني ضالاكي 
  ... طةنجان و بنكةكاني ديكةي ثةروةرديي وةك بنكةي منالآني ئيشكةرو هتد

ئةو هةنطاوة شايستةي . هةبووني سةنتةرةكاني ضالاكي طةنجان هةنطاوصكي بةرضاو بوو
أصزو هاندان و طةشةثصدانةو شتصكي باشتريشة ئةطةر ئةو سةنتةرو بنكانة لةهةموو 

ئةو . شوصنصكي كوردستان بكرصنةوةو طوصنةدرصت بة لايةني سياسي و ثةيوةندي ثارتايةتي
سةنتةرانة، ئةوةندةي من ئاطادارم أؤلَي بةرضاويان بينيوة لة هوشياركردنةوةي 

دةرمان و مادة ي طةنجان بؤ تصوةنةطلان لة ةدةكرصت وةك بنكةي ثةروةردطةنجانداو 
بةكارصنرصن و لةهةمانكاتيشدا بؤ أاهصنانةوةي طةنجاني لادةرو سةرثصضيكةر سأكةرةكان 

  ....و فصربووني كارو ثيشةو هتد
ي  و أاديؤو طؤظارو أؤذنامةكانيشةوة دةتوانن أؤلَئينتةرنصتميدياكانيش بة تةلةفيزيؤن و 

كؤمةلآني خةلَكدا و باش ببينن و ،هةندصكيشيان بةردةوام بينيويانة، لة هؤشياركردنةوةي 
 هةروةها نواندن و .أصنومايي كردني طةنجان بؤ بةدةستكةوتني زانياري أاست و دروست

زنجيرة تةمسيلي و كؤميدييةكانيش دةتوانن أؤلَة خراث و باشةكان بةئاراستةي أاستي و 
ردةمةدا ببةن و بصطومانم كة ئةو هؤكارانةي أاطةياندن و ميديا لة كصشةكاني ئةم سة

   .كوردستاندا كاريطةرييةكي أاستةوخؤو دياريان هةية لةسةر خةلَك
شتصكي بةلَطة نةويستة كة طةنجاني ئةمأؤ ئؤقيانوسصكي فراوان و بصبني زانيارييان 

و ئؤقيانوسة ثصويستي بة لةبةردةستداية بةلآم خؤ ئةو زانياريانة هةمووي باش نين و ئة
 زياتر طرنطي ئينتةرنصت سةبارةت بة سةتةلايت و ةئةم مةسةلةي. فصربووني مةلة هةية

 سالَ لةمةوبةر هةرشتصك ضاثكراو بووبصت يان لة أاديؤيةكةوة ٥٠لةوانةية . هةية
بةلآم لة ئةمأؤي هةأاجي . ثةخشكرابصت خةلَكي بة سةنةدي أةسمي وةريانطرتبصت

دا ئةو مةسةلةية شصوازصكي ديكةي هةيةو بؤ ئةوةي لةنصو يات ئةلةكترؤنتةكنؤلؤذياو
زانياري هةلَةو فريودةرانةدا نةخنكصييت ثصويستت بة أصنومايي و ماندوبوون هةية و كات 

ئةمأؤ شتصكي طصلانةية طةربتةوصت منالَ و طةنجةكان بة . تادةأوات تةنطةبةرتر دةبصتةوة
ئةوان ثصويستيان بةوة هةية كة أووي أاستي . ربخةيتةوةترس و تؤقاندن لةو مةسةلانة دو
بةبص كةم و زياد كاريطةريية نزيكخايةنة خؤشةكاني  ؛مةسةلةكانيان بؤ أوونبكةيتةوة

وخصنةرةكاني هؤشدارييان بناسن هةروةك لةمةترسي كاريطةريية درصذخايةنة خراث و داأ
   .دةدةيتص
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يةكانيش بتوانن أؤلَي خؤيان ببينن و ثصدةضصت لة كوردستان ثارت و أصكخراوة سياسي
. كؤمةلآني خةلَك و لاني كةم دؤستان و لايةنطراني خؤيان بةئاراستةي ثصويستدا بةرن

بصطومان أؤلَي مزطةوت و ثصشةوا ئاينييةكانيش نابصت فةرامؤش بكرصت كة لة هةموو 
  .ؤري خةلَكداشوصنصكي ئةم جيهانةدا ئاين أؤلَي خؤي هةية لة ئاراستةكردني ذمارةيةكي ز

طةشةثصدان بة وةرزش و سةرقالَبووني طةنجان بة . بوارصكي ديكةي طرنط بواري وةرزشة
شييةكانةوة زةمينةيةكي باشة بؤ دووركةوتنةوة لة تصوةطلان لة دةرمان و زضالاكيية وةر

 باش و هةستكردنة بةوةي كة ةو خؤي لةخؤيدا نيشانةي تةندروستيمادة سأكةرةكانةو
شاياني باسة ضالاكيية وةرزشييةكان لةلاي هةندصك كةس . ي كؤمةلَطانبةشصكي ضالاك

ئةو كةسانة . هاندةريشن بؤ بةكارهصناني هةندصك جؤري دةرمان و مادة سأكةرةكان
بةبةكارهصناني ئةو دةرمانانة هةست بة هةندصك نيشانةي كورتخايةن و ضالاكي كاتيي 

 أةوشت و ئةدطاري كةساني وةرزشةواندا دةكةن كة لةأاستيدا زيانيان زؤر زؤرة و لةطةلَ
زؤر لةو دةرمانانة كة ثصدةضصت بؤ مةبةستي بةهصزكردني ماسولكة يان . نايةنةوة

  . خصرابوون و ضالاكبوون بةكارصنرصن لةشوصني خؤياندا باسكراون
جا ثةروةردة ض كاريطةرييةكي هةية لةسةر كةسصك كة هؤشي بةخؤي : أةنطة كةسصك بلَصت

قاقاي تصوةطلاوة لةو مادانةوة؟ بةرلةوةي وةلآمي ئةو ثرسيارة بدةمةوة كة ةبيننييةو تا 
دةمانبات بةرةو خالَي سصييةكي بةرنطاربوونةوة كة ئةويش ضارةسةرة، ئةم نمونةية 

  :باسدةكةين
تاينا كضصكي ئينطليزةو هةر لة تةمةني بيست سالَييةوة دةستي داية بةكارهصناني هيرؤين "

ماوةي ضوارسالَيان ئةوة هةر بةتةواوي ئالودة . لَي أةبةق بةكاريدةهصناو بؤ ماوةي دةسا
ئةو ثارةكةي بة سوالَكردن و دزي لة كؤطاو . بووبوو زؤر بة توندي بةكاريدةهصنا

لةكاتي هةرة خراثيدا أؤذانة . دوكانةكان و تةزويركردني بةلَطةنامةكان بةدةستدةهصنا
  . ةوةي بتوانصت خووةكةي ثص كثبكاتةوة ثاوةند هةبوو بؤ ئ١٦٠ثصويستي بة بأي 

دواي ماوةيةك تووشي خةمؤكي بوو، بؤ ضارةسةري خةمؤكييةكةي ثةناي بردة بةر ثزيشك 
ئةو ثصدةضصت ئةو طروثانةي بةدلَ . بةلآم خوي دةرمانةكةي بةبص ضارةسةر مايةوة

يةك بؤ نةبووبصت كة ضارةسةريان كردووة يان ئةو دةرمانةي كة داويانةتص وةك جصطرةوة
دواي ئةوة ثةيوةندي كرد بة طروثصكةوة كة لةطةلَ ئةوةشدا . هيرؤين بةكةمي زانيوة

ئةوان ماوةياندا بة . دةيانزاني ئةو دةرمان بةكاردةهصنصت هةر قوبولَيان بوو لةطةلَيان بصت
تاينا كة بةأاشكاوي باسي كصشةكاني بكات و ضةندةها بواري ضارةسةريان 

ك بؤ ماوةيةكي دياريكراو تواني ةارهصناني ضةند جصطرةوةيئةو بةبةك. خستةثصشضاوي
ئةو ئصستاكة لةطةلَ أصخراوة نيشتمانييةكاني بةرطريكردن لة . بةسةر خووةكةيدا زالَبصت

دةرماندا كاردةكات و بةطوصرةي ئةزموني خؤي ئامؤذطاريدةدات بة خةلَكاني ديكة بؤ 
  ١٦٣".ئةوةي زالَببن بةسةر خووةكةياندا

                                                 
163 Home Office. Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
Communities Safe from Drugs. P. 6  
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. ي سصيةم و كؤتايي ثرؤسةي بةرطرتنة لة دةرمان و مادة سأكةرةكانكردن خالَضارةسةر
. لة ولآتة لصك جياوازةكاندا بؤضوني جوداي لةسةرةضارةسةركردن طةلصك بواري هةيةو 

لةهةندصك ولآت ضارةسةركردن بودجةي طةورةو طراني بؤ دادةنرصت و لةهةندصك ولآتي 
 دةولَةت ئةوةية كة تاسالَي ستراتيذيانيا ئامانجي لة بةريت. ديكةشدا بة جؤرصكي ديكةية

 بتوانن هةموو ئةوانةي كة بةهؤي بةكارهصناني دةرمان و مادة سأكةرةكانةوة تووشي ٢٠٠٨
لة ئةمريكاش تاوانباران ئةطةر تاوانةكةيان . لادان و تاوان دةبن بتوانن ضارةسةربكرصن

و بةرنامةي ضارةسةركردنيان بؤ بةهؤي دةرمانةوة بصت ئةوا دةبرصنة دادطاي دةرمان 
  .دادةنرصت

ئةوان لةوباوةأةدان . خالَصكي ديكةي ضارةسةركردن لة بةريتانيا كةمكردنةوةي مةترسيية
كة خةلَكي خوطرتوو ئالودةبوو دةرمان و مادة سأكةرةكان هةر بةكاردةهصنن، بةلآم بؤ 

 و HIV Aidsكةمكردنةوةي مةترسي تووشبوون بة نةخؤشيية زايةندييةكاني وةك 
هيثةتايتس سرنجيان بة خؤأايي بؤ دابين دةكةن و لةبةرانبةر طصأانةوةي سرنجة 

ني لصكجياوازي لةسةرةو هةندصك وئةم أصطاية زؤر بؤض. بةكارهاتووةكاندا وةريدةطرن
لةوباوةأةدان كة ئةوة هانداني زياترة بؤ بةكارهصناني دةرمان و كارئاسانيية بؤيان، بةلآم 

  .ش دةلَصن كةمكردنةوةي مةترسي باشترة لة مةترسي طةورةتركةسانصكي ديكة
لة بةريتانيا ئالودةبوان ضةندةها أصطاو بواريان لةبةردةمداية بؤ وةرطرتني ضارةسةري 

بوون بة ؤ أاهصنانةوةي ئةوانةي كة ئالودةوةك دةرماني هصواشتري جصطرةوة بةتايبةتي ب
ثي هاودةردو بيروأائالَوطؤأكردن و  ضونة نصو طرو هةروةها بة ةوة،Aدةرماني ثؤلي 

بارةأاهصنانةوة بؤ نصو كؤمةلَطاو ثصشكةش كردني كؤمةكي تايبةت بةو كةسانةو دوو
  .كةسوكارو خصزانةكانيان لةثصناوي زالَبوون بةسةر خووةكةياندا

أصطاي دووبارةأاهصنانةوة أصطايةكي كاريطةرة بؤ ئةوانةي كة واهةست دةكةن لة كؤمةلَطا 
ئةو جؤرة كةسانة كة بةزؤري بةهؤي تووشبوون . ون و كةوتونةتة ثةراوصزةوةتةريككةوت

بة نةخؤشيية دةرونييةكان يان بةكارهصناني دةرمان و مادة سأكةرةكان ياخود 
هةردووكيان ثصكةوة تووشي ئةو بارة ناهةموارة دةبن، ثصويستيان بة ثشتطيري و كؤمةكي 

لآيةتييةكان هةيةو ثصويستة امةزراوة كؤمة و هاوأصيان و كؤمةلَطاو داندؤستخصزان و 
ضةندةها كةس هةية . دووبارة سةرلةنوص أاصنرصنةوة بؤ طةأانةوة بؤ نصو ذياني كؤمةلَطا

 زؤر لة يدواي ئالودةبوون بة دةرمانةوةو تصوةطلان لة تاوانةوة و بةسةربردني ماوةيةك
ن فةوتاوةو تةمةنيان لةطةلَ زينداندا و وةرطرتني ضارةسةر وا هةست دةكةن ذيانصكي زؤريا

ئةوانة لة ولآتاني خؤرئاوادا كؤمةكي . ئةو زانين و زانياريانةدا ناطونجصت كة هةيانة
باشيان ثصدةكرصت و خةلَكاني تايبةت كة بةزؤري خؤبةخشن هاوكارييان دةكةن تا وةك 

  . منالَ سةرلةنوص أاياندةهصننةوة و سةرلةنوص فصردةبنةوة
ودةبوان ثصويستيان بة ضارةسةرو كؤمةكةو ئةو ئةركةش ئةركي بةشصوةيةكي طشتي ئال

كؤمةلَطاو دةولَةتة لةثصناوي كةمكردنةوةي ئةو مةترسيانةدا كة بةهؤي خراثبةكارهصناني 
كي ديكةشةوة ئةوانة، بةتايبةتي طةنجان، ئةنداماني كؤمةلَطان ةلةلاي. دةرمانةوة أوودةدةن

ئةمأؤ زانستي .  هةية نةك تةا سزاو زيندانو ثصويستيان بة أاستكردنةوةو أصنومايي
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كريمينؤلَؤجي لةو باوةأةداية كة باشترين سزا ئةو سزايةية كة ئةو كةسة لةنصو كؤمةلَطادا 
بمصنصتةوةو ئازادييةكاني سنورداربكرصن و وايلصبكرصت كاربكات، بةلآم بةشصوازصكي 

تي نةك وةك كاري قورسي سةردةميانةو بةثصي أصوشوصني كؤمةلَطايةكي مةدةني ديموكرا
ئةم أصبازة ئةو كةسة ثصويستة خؤي أازيبصت بةو كارةو بةثصي . بةزؤري نصو زيندانةكان

ثصويستة كارةكة لةطةلَ . ثصدةضصت بواري ثصبدرصت لةنصو ضةند جؤرة كارصكدا هةلَيبذصرصت
ؤ نصو تواناو تايبةتمةندييةكانيدا بطونجصت و يارمةتيدةربصت بؤ دووبارةأاهصنانةوةي ب

  . كؤمةلَطا وةك هاولآتييةكي بةسود

  مرؤظ و وصلَبوون بةدواي بةختةوةريدا

ثاشاكان هةرةم و .  لةسةردةمة هةرة كؤنةكانةوة بةدواي بةختةوةريدا وصلَبووةمرؤظ
مرؤظ تا .  دروستكردووةكؤشكةكانيان بة ئومصدي نةمري و بةختةوةرييةكي هةتا هةتايي

ثصدةضصت هةذار دةولَةمةند . دةقاودةق بكات بؤ بةختةوةريئصستا نةيتوانيوة ثصناسةيةكي 
  زؤربة بةختةوةر بزانصت ضونكة بة ثارةكةي دةتوانصت هةموو شتصك بكأصت و لةوانةشة

خةلَكي خؤرهةلآت . انصت ضونكة سةري سوكةزدةولَةمةند هةذار بةبةختةوةر ب
 لةلاي تةكنؤلؤذيا لةوباوةأةدان خؤرئاواييةكان زؤر بةختةوةرن ضونكة ثصشكةوتون و

خةلَكي خؤرئاواش ذيانصكي سادةو ساكاري  زؤر لةئةوان طةيشتوةتة لوتكة، بةلآم ثصدةضصت
بةرزي أادةي خؤكوشتن و كصشة  ؛خؤرهةلآتي بةبةختةوةرتر بزانن لة ذياني خؤيان

بةدةر لة دابين .  دةرونييةكان لة كؤمةلَطا خؤرئاواييةكاندا ئةو أاستيية دةسةلمصنصت
و لةبنةأةتدا مافي لاني كةمي ثصويستييةكاني ذيان كة بؤ هةر كةسصك ثصويستةبووني 

  هةموو مرؤظصكيشة كة لاني كةمي ثصويستيية بنضينةييةكاني بؤ دابينبكرصت،سروشتي
لةأاستيدا ثصدةضصت بةختةوةر ئةو كةسةبصت كة خؤي بةبةختةوةر دةزانصت و باوةأو 

وصت وةرصك نيية كة أادةي بةختةوةري مرؤ بثصمتمانةي بةو بارة هةية كة تصيداية و ثص
خاوةني مرؤظي بةختةوةر كةسصك نيية كة . خودي ئةو كةسة خؤي بؤضووني بصجطة لة

تايبةتمةندي و سامانصكي ماددي يان مةعنةوةي دياريكراوبصت بةلَكو مرؤظصكة كة خاوةني 
  .سامانصكي باشي كؤنترؤلَكردنة بةسةر هةست و نةست و ئارةزووةكانيدا

لةثصناوي بةختةوةريدا دةرمان و مادة سأكةرةكان ئاشكراية هةموو جؤرةكاني 
وةو هةتا ئصستاش ئةوانةي كة خووييان ثصوةدةطرن يان ئالودةدةبن تةتاقيكراونة

  و بيرضونةوة يان أاكردن لة كصشةو طرفتةكانيان تادا بةمةبةستي بةختةوةريةلةسةر
) سةراب(وةدواي سةرئاويلكة ووندةبصتةوة كة  دواتر بؤيان أئةطةرضي ،  دةدةنصاندةستي

توصذينةوةكان دةريانخستووة كة هةموو ئةو كةسانةي دووضاري ئالودةطي دةبن . كةوتون
لة يةكصك لة قؤناغةكاني ذيانياندا هةست بة ثةشصماني دةكةن و زؤر كةسيش كةلَك لةو 

يوة دةستي لة  سالَةم بين٧٠من لة كوردستان ثيرةمصردي . ثةشصمانيية وةردةطرصت
جطةرةكصشان هةلَطرتوةو جارصكي ديكة توخني نةكةوتؤتةوة بةبص هيض ضارةسةرو 

  .  جصطرةوةنوذداريدةرمانصكي 
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هةستكردن بةخؤشي بةلآم تا ض أادةيةك؟  لةمصشكدا دةبصتة هؤي  Dopamine مادةيأذاني 
ياريكراوي  يان ئاستصكي دثصدةضصت هةرمرؤظة أادةيةكي دياريكراوي هةبصت لةو مادةية

 هةبصت بؤ أذاندني لةكاتي لةبارداو ثصويستي بة هةلومةرجي تايبةت هةبصت،
 لةو مادةية بةثصضةوانةي  بؤ أذاندني بأصكي هةرضي زياتر مصشكفشارخستنةسةر

ئةوةي .  وايلصبكات دواتر نرخي ئةوةي ثصشو بداتةوةهةلومةرجي تايبةتي خؤيةوة
ة ماندويي و سةريةشةو ثةستي و كصشةي ثشتطيري ئةو بؤ ضونة دةكات هةستكردن ب

كةسانصك كة ئةلكهول دةخؤنةوة دواي هةست بة . دةرونيية دواي بةكارهصناني ئةو مادانة
أاستة بةشي . سةريةشةو ئةو جؤرة ثةستيية دةكةن كة بة بةرداني دواي مةستي ناسراوة

يزكرني ية لةلةشدا بةهؤي مةوةزؤري سةريةشةكة لةئةنجامي كةمبوونةوةي شلةمةني
 بةلآم ثصدةضصت بةشصكي ديكةشي بةهؤي سأكردني ناوةندي ثةيوةندي ،ناسروشتييةوة

 كة دةبصتة هؤي ئةوةي جةستة ناردن و وةرطرتني ثةيامةكانةوة بصت لةنصو مصشكدا
مادة هصمنكةرةوةكان . نةتوانصت بةأصكوثصكي وةلآم بة مةترسي و ثصويستييةكان بداتةوة

ئةو ثةيامانةي كة دةضن بؤ . ةوةةندةك و هةناسةدان هصواشةوةةندةك لصداني دلًَ كةم
ماسولكةكان و بةتايبةتي ضوارثةل زؤر هصواش و لةرزؤكن و دةست و قاض بةأصكوثصكي 

هةست بة مةترسي بكات يان كاردانةوةي خصراي  بةوجؤرة جةستة ناتوانصت .ناجولَصن
  .هةبصت بؤ مةترسي

 لةمصشكدا كة وا لة جةستة  ثةيامي هةلَةنيثصكهصنامادة وورياكةرةوةكان دةبنةهؤي  
دةطةيةنصت لةذصر فشاردايةو ئةويش بة ناردني خوصني زياتر بؤثصست و زيادكرني لصداني 

لةئةنجامدا ئةو . ثيادةدةكات ثةرضةكرداري خؤي دلَ و زيادأذاندني شةكر لةلايةن جطةرةوة
تة كةوتة ذصر فشارصكي ثؤ دةكةوصت و ثرزؤلَي لةبةردةبأصت و ئةطةر جةسوكةسة لةثةل

ئةو وصنةيةي خوارةوة ئةو . أاستةقينةوة ناتوانصت  وةلآمدةرةوةبصت بةو فشارة
  :ثةيوةنديانةو طةلصك كاريطةري ديكةش أووندةكاتةوة
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هةرضي مادة هةلوةسة هصنةرةكانيشة ئةوة كاريطةري سامناك لةسةر هةلَسوكةوت و هؤش 
 بةم. و بيري ئةو كةسة جصدةهصلَن و مةترسي كاريطةرييةكانيان لةواني ديكة كةمتر نين

هيض بةختةوةرييةكي بةردةوام بةرهةم  دةرمان و مادة سأكةرةكانشصوةية أووندةبصتةوة كة 
ثصدةكات لةزؤرترين باردا دواتر  ةو خؤشيية كاتييةش كة مرؤظ هةستيناهصنن و ئ

ئةوةندةي كة ثةيوةندي بة ئالودةطييةكي تةواوةوة هةية بةو . نرخةكةي دةداتةوة
 نرخةكةي زؤر قورسة لةسةر و بةتايبةتي بة مادة هةرة بةهصزةكانةوة ئةوامادانةوة

    . تاكةكةس، خصزان و كؤمةلَطا
  

  فةرهةنطؤك
Addiction : ؛ بريتيية لة ئالودةبوون و طرفتاربوون بةو مادانةوةو نةتوانيني دةطيئالو

  .و بوونيان بة كصشةي بنضينةيي و سةرةكي ذياندةرمان و مادة سأكةرةكان هةلَكردن بةبص 
Dependent : ؛ بريتيية لة خوطرتن و أاهاتن لةطةلَ دةرمان يان خويةكي ديكةي خووطري
   . سايكؤلؤذي
Tolerance :   و ثصويست بوون بة زيادكردني بأي ئةو أاهاتني لةش لةطةلَ ئةو مادانة 

مادةيةي كة بةكاريدةهصنصت بةشصوةيةكي بةردةوام، بؤ ئةوةي كاريطةرييةكةي يةكةم جار 
  . بدةنةوة بةدةستةوة

Withdrawalيان ثاشةكشة؛ ئةو هةستة كاتصك أوودةدات كة ئةو كةسة دةست لة  كشانةوة 
هةلَدةطرصت يان دةستي ناكةوصت و هةست بة دةرمان و مادة سأكةرةكان ني بةكارهصنا

   .بصتاقةتي و شصواني باري جةستةيي و دةروني دةكات و ئؤقرةي لصهةلَدةطيرصت
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  ٢ثاشكؤي 
  

From: Sharon McEachen [SharonM@drugscope.org.uk] 
Sent: 02 March 2005 12:09 
To: 'zhiar@ukonline.co.uk' 
Subject: RE: Drugs and law 
Dear Ata 
Thank you for your email.  Can you tell me where on the DS website you saw the incorrect 
information, it would help me in my trawl of all the information there.  Supplying class C drugs 
is now 14 yrs - up from 5.  Law changed as result of reclassification of cannabis to deter 
dealing. 
  
kind regards 
  
Sharon McEachen 
Information Officer 
Information and Library Services 
Drugscope 
32-36 Loman Street 
London 
SE1  0EE 
tel: 0207 922 8620 
email: sharonm@drugscope.org.uk 
 
  
-----Original Message----- 
From: Ata Arif [mailto:zhiar@ukonline.co.uk] 
Sent: 02 March 2005 09:09 
To: info@drugscope.org.uk 
Subject: Drugs and law 

Dear Drug Scope 
 
At your website under law it comes that class C drugs have 14 years imprisonment for 
supplying but in other places it is 5 years for the same purpose. Can you please make me 
sure which one is the most updated one? 
 
Best regards 
 
Ata  

-- 
No virus found in this outgoing message. 
Checked by AVG Anti-Virus. 
Version: 7.0.300 / Virus Database: 266.5.2 - Release Date: 28/02/2005 

-- 
No virus found in this incoming message. 
Checked by AVG Anti-Virus. 
Version: 7.0.300 / Virus Database: 266.5.7 - Release Date: 01/03/2005 
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   :دةربارةي نوسةر
 ناوي عةتاي مةلا كةريمة •
 .دا لة طوندي ثاأةزاني سةر بة ناوضةي شارباذصأ لةدايك بووة١٩٦٤لةسالَي  •
 . دا كؤلصذي ئاداب بةشي زماني ئينطليزي لة زانكؤي بةغا تةواوكردووة١٩٨٨لة سالَي  •
 ةرطصأاني عصراقييةئةندامي كؤمةلَةي و •
لةلايةن دةزطا داثلًَؤسصنةرةكاني دا  ١٩٨٢ئةندامي كؤمةلَةي أةنجدةراني كوردستان بووةو لة سالَي  •

 بةعسةوة دةستطيركراوةو دواي ئازارو ئةشكةنجةيةكي زؤر لة لصبوردنصكي طشتيدا ئازاد بووة
 لة ثةيمانطاي ينؤلَؤجييةي خوصندني كريمدا طةيشتووةتة بةريتانياو لةوصش سةرقال٢٠٠٢َلةسالَي  •

 لانكةشصري خؤرهةلآت بؤ خوصندني بالآ 
 :بصجطة لة بابةتي سةرةكي خوصندنةكةي ئةم بأوانامانةشي وةرطرتووة •

OCA Criminology 
OCB Law 

OCB Psychology 
OCR-RSA- Computer 

NCFE in Drug Awareness Studies and Their Applications 
NCFE Computer Practioners 

  
 طةلصك طؤظارو أؤذنامةدا بابةتي وةرطصأراو، ئامادةكراو يان نوسراوي خؤي بلآوكردؤتةوةلة  •
 ضونة نصو ناخي دياردةيةكي جيهانييةوةي وةرطصأاوة بؤ كوردي: يزمركتصبي تيرؤ •
 تةندروستيدا بةشداري كردووة و  كؤمةلآيةتي ولة بةريتانيا لةطةلصك ضالاكي أؤشنبيري و كولتوري و •

و أؤذنامةو كةنالَة تةلةفزيؤنييةكاني  ناوضةي لانكةشصر  BBC أاديؤي لةةها جار ضةند
 ضاوثصكةوتني لةطةلَدا سازكراوة ناوضةكةيدا 

 Victim Supportتاوانة  ئةندامي خؤبةخشي كؤمةلَةي كؤمةكي قوربانياني •
 BEMئةندامي أصكخراوي كةمينة نةتةوةييةكاني بةريتانياية   •
 Community Safetyلامةتي كؤمةلَطاية ئةندامي كؤمةلَةي سة •
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