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ك ییهآ هشپ  
 
 ی مایكشتنی دان هو ل  بوومڵشتا مندا هیرم دی ب هب

  ه همۆآ ی ناو هآرا آ) نپخر (ی ه وشیم باس هآ هور گهبرا 
 نپ خری ناو هان لیاریرسپ. . ن بوو هس هلا ح هلال م ه جیكعریش
  هآ ه ناویت مانا عاشق بی هو هان ئیووتگ. . آرد هئ
  هآ ه باس هل امگت ئا هقی د ه بی هو ه ئیش بیمن. . تزان هئ
 ووتمگ.  هو هم هبك) ادیر زۆدآت(م  ه براآی هآ هقس هر لیت و بب
 شی منی بی هو هك ئ هو!) ؟. . من نزانم هئ ۆ لید هئ (

 م هآ ژهوا هست هد یت ماناستم ب هب ه می هو ه ئیب! ؟. . عاشقم
  هانی آرد هآ هرِۆ آیندامان هموو ئ هر ه هه. . ھاتلیوا
ه هشق هت ن وین هكپ  ؟. .  من عاشقم یهواگ. . كردنمپ!  
 و هئ. نچی یآان هند هه هر  و چیهشق  ه بزانم عی هو ه ئیب
 من ی عاشقبوون هب.  من عاشق بم هرم ه ش هآ یان دامی هست هه
 شتمی گهشدا تیمان آات ه ه هل.  هنین هكپ و  هتاگ ی گهج
 .  یه هشقدا ه هعر و عیوان ش ن هز له هب یآ ییهند هوی په  هآ
 و هبووم و ئ  هور گهش یان هاتن و منۆژوون و رچان ۆژر

 یبرا شیرجارۆزندوو بوو یمدا زیور هادی  ه ل هشیم هش ه هرووداو
  و هو هتنرم دی ب هستاش باد تا ئیستم آاك زیو هشۆخ
مپ ؟. . ین هآ هئپ! 
  هستم ب هم د هم عاشق بووم و ه ه بووم و ه هور گه من یل

 ان وژی ی هور گه یكش ه ب هش بوویعریعر آرد و شیش ینینووس
 . آانم هنام  ویستیو هشۆ خیآۆرچی
  هستاش بتا ئ. آرد هشم ن هح هست و موساریشموۆ خچم آ هآ یه
 .  هستیو هشۆ و خ یه هور گه من ی لا چهو آ هآان ئ هرۆج  هك لرۆج

  هدڤ ه هین هم ه ت هل  یهبوا هك بوو ئزموون هان ئیم هدوو
 ر هه  ه آِ سارد و سریآ ییهستیو هشۆم خ هكینم و بیبیدا بیسا
 ی هربۆز. بوو ه هیِمو آور هر آۆتادا ز هر هس هل
 ك یه ه تارادی هو هب.  بوون هو ه من هش لیآان ییهِموآور هآ
 پی رۆم زۆ بووم و خ هآراو هسك و ن هر تیك بزۆ تیكۆڤمر
 انی) یعوزر(ت ب ه ئیستیو هشۆشم وابوو خپف بوو و یر هش
 . تب یی هزیاآپ
 میدا توان هزموون هو ئ ه لیاندمژ هك بوو هزمون هان ئیم یهس
  ویند ه ف هادیل ز گه هر و عاشقدا ل هبراد ینندر هه ل گه هل

 یآان هل رووداو گه هو ل ردا ه برادی و ئازاژسامان و راو
 تا ی هسان هو آ ه ئیبوون هِ ئاشكرابوون و تور ه ل هشق هم ع هئ
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  و هو هابوونی ج هل. رمگ هان ئیزن و رو هشمئۆستاش خئ
 موو هل ه گه هل. . . .  هاتن وییتاۆآ  هل.  هو هتنید ه نیآد یه
 و شق ه عیمك چه  هب.  هآۆرچیو  ه ئیآان ییهشۆخ ه و نیشۆخ
 ینو ه ه هت ببیستیو هشۆ و خ هو هببمرِۆدا شیستیو هشۆخ
 . شیت هن بابیند چه ینی و نووسۆژر و و هها ش یه ه دیشتنیدان
 ه و هرفر هب ت و هبیر تاۆان زی هو همم ئ هوارچ یزموون ه ئیل

 یدوا. وام هرد ه ب هكشق هان عی هو ه ئ یهم واپ.  بووڵقوو
 َش مال یی و دوایآد یه ۆ ب هدان نام ه سینینووس  ه لڵدوو سا
 بوون و تا هو هكپن  هم هت ڵ ساچنپ دروستكردن و ڵو منا

 و هئ ناو ه ل گهن ه ر هآ. .  هشق هو ع هوام ل هرد هستاش بئ
 دا هبو آت ه لی هو قسان هئ. ت باسكرابیكند هدا ه هبآت
  هآانمن آ هر هم و برادۆ خیآان هزموون ه ئی هزاد مارم آردوونۆت
 كیر هشق خ ه عی هل هس هم  هدا بیشق ه عیشق و ب ه ع ه ل هشیم هه

 رۆدآت  ه آ هاریشم را دی مندای هآ هآۆرچی  هك ل هو.  هنیبوو
  عاشقی هو ه ئی هو ه ب هو هست ه ب هو هكپ ی هفیعر هشق و م هاد عیز
 شی منیدیئ! ؟ چیه ین ماناپت خربزان تیتوان هت ئب
 شق هع ر هس هش لین شتیی و دوا چیهن پشتم خری گهت
مزانبپو آت ه ناو ئ ه ل یه هنانیو نووس هت ئیدا ج هبان 
  ه ل هن آ هآ ه من ئی یه هفیعر هو م هل ریعب ه وت هو هتۆب
 ش هبآت و ه ئی یهوایو ه هب.  همھاتوو هره هآاندا ب هزموون هئ
 . آان ۆڤه مریست هن هین و جوانتریرزتر ه بۆت بك بزر

 شق و ه ع هت ب هرام هت و آ هك حورمزۆت تك بنینووس
  هبدات چژت ك ببش آتییدوا.  هو هعاشقان بدات

 . نووسرا  هبو آت ه ئ هست هب هو م هب. یران هنخو
 
 
 گن هشۆه
 
 
 
 تا هر هس
 
 ست ویو هشۆ خ هآات ه ئ هخان آ  هفی تر5/11/2004 ۆژی ر هل

 ی هو هئ شپ. ش آردم هشكپ یاری د ه بیكرم آتاب ههاوس
 . یناو هۆآم ب ییهاری دۆِمر ه ئیووتگ یم بدات هآ هآتاب
  هآ. ت ب هو آتاب هستم آرد ئ ه؟ من ه. .  چیه یزان هئ. بزانم

 بوار مام ری) یستیو هشۆ خۆ ب هو ییهند هوی په  هل(وبوو  هئ
 . یلی هویس
 ك هو ۆی خیلی هویبوار س مام ر هو آتاب هش ئپ  هارید

 یران ه و براد هفیل تر گه هر جار لۆ من زیشۆ خیكآۆرچی
 شیت هبی تا هب. .  ه آراو هو هبار ه لی هقس  و هدا باسكراو هكید
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 م هئ ینی نووسی هستم ماو هب هم. م ه آیآ یه ه ماو هر ل هب
  و هو هندخو هوم ئ ه ئیت یهآا ه و ح هو هت ه ن هآ.  یه هنینووس
  وی هاوآاتیبش آتیو ه و ئینووس ۆآم ب یه هش نامییدوا

 .  ناردمۆ بیاری د ه بیهاوشوناس
 رت وگر ه خانم و هفی تری هآ ییهارید. تب كنچۆر  هه
 ر هب ه ل گهن هر ر هآس یه ۆچیب. ی هو هندن خو هوتم هر آ هآس یه
 بوار بوو و مام ری ه هآ هآتاب. م هآ یه  هت آ ب هو هئ

 ی هفی تریارید. شیم یه بوو و سیستیو هشۆر خ هس هل. شیم هدوو
 ی هو هندن خو هستم ب هد  هانۆیم ه هر ئ هب هل. ست بوویو هشۆخ

 وام ها زوو هدا ئاوی هو هندنل خو گه ه لیمزان ه نیل. آرد
 ینی نووسمارآردن وۆ ت هست ب هش دیر هآس یهآات  هئل
 ر آتاب هر ه هس هكم لنیموو نووس هه ۆیخ. . م هآانم بك هرنج هس

 . .  ههاتوو  هآ هت ه بابیواو ه تی هو هندن خویك دوات هو باب
 نجپل و چ ی هو هندن خویر دوا هآس یهان ی همجار ه ئیل هو
 رژ هآانم و ل هرنج ه سینی نووس هوتم ه آی هآ هآتاب  ه ل هرِ پهلا

  هآ هب آتیم هآ یه ی هرِ پهلا نجپل و چر  هس هآردن ل هقس یناو
 یآان هش هب ی هو هندنل خو گه هش ل هو ه ئیدوا. . كردپستم  هد
 . . مار آردنۆم ت هكی دیآان هرنج ه س هكید

 ن ویم و ز ه میآان هآۆرچی  ه باسكردن ل هشتم آی گهش تییدوا
 انیر هس هل اتری ز یه ه ه هو هان بییستیوپرهاد  هرن و فیش
 كم آردن هر قس ه هی ه بار هم لۆ خیآان گه هستم و ب هراو
  هاندی گه ی من هآ هش باسییدوا. . م هش بك هشكپ  هوان هر ئ هس هل
 یر هس ه آرد لیستیوپ و) یی هری هق(ناو  ه بی هل هس هر م هس
 م هل شیش هدوا ب. م همار بكۆك ترنج هند س چهستم و  هراو
 ن یه لا ه ل هن آ هنانیو نووس ه ئیآ یه هرِ پهند لا چه  هبآت
 این ها و تین هوادارم تیه. . نووسراون س ه دووآۆ ب هو هند هب
  هس ب هت آدر هن ڵو ه و ه هو هننندر من بخویزموون هك ئ هو
  هو نامان ه ئۆپی بدا آڵو هان هیت نوچ بۆی خیزموون هئ

 یس ه آۆت و ب هبیر تاۆ زی بار ه ل هونكچ ی دیسان ه آۆب بكات
 یستیو هشۆستان بزانن خیو هشۆخ  یهتكا. ت نووسراون هبیتا
 . انداۆیخ یت هبی تایخۆ بارود ه ل هس ه دووآیت هبی تایزموون هئ

 و هل ه آ هت هبی تا هس هو دووآ ه ئیآان هنیعر و نووسی و ش هنام
 و ه ب هت هبیتا. بن هك ئی دا هواندا ل ه ئی هت هبیتا  هبار
 .  هو هنندربخو  وا هستیوپوان و  ه ئی هزموون هئ
 تآردب ش هشكپم  نویكتم شتبی توانی هدو ئوم هب
 . . تۆ خ هور گه ی هئ. .  هو ییهنمخو ه ئ هبم آ ه ئڵشحاۆخ
 . ر هنخو
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 م هآ یه یش هب
1 

  هآ هب آتیم هآ یه ی هرِ په لاچنپ ل وچر  هس هآردن ل هقس
 
 وارچ یو هش ی هق هنج دپ و ی و س هازدی من آات یا لاستئ
 شپ.  هوارچزار و  ه دووهی هازدی گی مانینجپر  هس هل
  خان هفی ترۆ آورتم بیوار وتارچ  هق ه دچنپ ل وچ ی هكینز
  هك ل یه هو ش هب آان هت هوار بابچر  ه ه هآ.  هو هندنخو هئ
 یآان ییهزدارۆس آان و هتس ه هی هو هنیرِگۆ  هان لیآان باس هوش
 . ران هش هاوسیت هبی تا هآرد ب هآان ئ ۆڤهوان مرن

 وتدا ه نینۆ آز و بیآ یه ه لالیقۆر ش هب هل  و یهبا ن هآار
 تب هستم آرد ئ هه. كردپست هبوارم د مام ری هآ هبآت. 
 ر هب هل مپی سیز ه آاغیند هت و هبپمم  ه ه ق هتاو هر ه س هل
 رم وگرب هند و ه ه هبوار ب مام ریآان ه قسی هو ه ئۆست بن ب هد
 .  هو هنیرِگۆ  ه و قسگۆفتوگ  هوم هدا بكی گه هل م هش بدیو هه
 بوار مام ریآان هنینووس یعن یه. .  منۆش ب هم ه ئ هونكچ
  هوات. ن هش دروست بك هن و قس ب ه قس هانییت هس ه خ هشیم هه
 ی هر ه موحاز ه ل یهرتن نگوگك  هبوار و مام ری هو هندنخو
 كس ه آی هیآان هان قسی.  شتت بكات هرآو ف ك تا یهستاۆمام
 مان با بی. یرگب لیوگا ین هارت بكات تچن ناین
 ر هنووس ك هبوار و مام ر هر ب هنك خو ه من ویند هوی په
 ر هران نیردووآ هس ه هدوو آ. یستیو هشۆك خ ه و هآ ییهند هوی په
  هو ه ئی ه وز هآدا آ یهل  گه هعشوقن ل هعاشق و م انی. رنگر هو و
 ل گه هش ل هو قس ن هك بك یه ۆ ب هردووك قس ه هیآد یه  هن هد هئ
  منیدیئ.  وتنۆ ب هو هزنۆر و شت بد هد هنن بیآد یه
 ن وی زان ها لین هر جار تۆآردن ز هقس.  یه هكم هرِ هباو
  هو هندنخو ۆیه ه ب هت آ یه نا هو هآان همك چهآان و  ه شتینیناس
 ی لا هم ه ئ گهن هر جار رۆز. تست ب هد ه ب هو هآان هاوچر هو س
 ت د هوو ه ل هر جار قسۆ زیل. تش بیم هر آۆز یكسان هآ
 یستاو هكدا ومك چه ر هرامب هب هت لی هآ هئ) ست هه (ۆ ت هآ
 آانت ه قس یهرج ن هم. تی ه بك هو ه بار ه لی ه قسیتوان هئ
وش هدری بیواو ه ت هان بی. ن ه بك هآ همك چه ی هناسپهو هنن  
 و هرن لیعب هآان ت هقس اتریر زخ هن. ن ه بكیان ئاشكرای
 تۆخ كس ه آ هك تاآ ه وۆ ت هت آۆ خی هشتنی گهو ت هست و ل هه
 .  هزموون هو ئ ه ئیست هن هش دیآان ه و قس هزموونت آردو هئ
  هزموون هو ئ ه ئیای هان خی.  هزموون هئ و ه ئیق هان عی
 یآان هزۆس ین باسآان د هم قستوانم ب هان ئی. آات هئ

  هآ ه تاآی هو هرآردنیان بی. دا هآ هزموون ه ئ هآات ل ه ئ هآ هتاآ
 انیدا  هآ هزموون ه ئ ه ل هآ ه تاآی هست هان جی. دا هآ هزموون هئ  هل
 . دا هآ هزموون هئ  ه ل هآ ه تاآیش ه بیر س هه



www.kurdistannet.org 
وروپا    ئهیند  ناوهیکات به 14-8-2005 18:51 

6 

 . بوار من و مام ریند هوی په. تك بنچۆر  هه
 ری و بڵای هز و خۆست و س ه هی هو هنیرِگۆ.  یه هقس ی هو هنیرِگۆ
  ویآد یه  هشتن بی گه ۆ ب هشیآ یه هو هنیرِ په.  هش هست هو ج

 ك یه ر هس ه ل هشتنی و دان هوانمان نیكیزی فی دووریشكاندن
 یآان هست هر د هب هو ل هئ. ك یهر  هرامب ه بیز و دووآورسم

 . ودا ه ئیحۆ و ر هر و وشیب  ناو هش لی و من یهمندا
 یدوا  هبكات و آپست  ه د هآ هش ه موناق گهن هشدا ر هرل

 . ی ه جوان هو آتاب ه ل هرِ په لاچنپل و چ ی هو هندنخو
 . نمب هو زمانم ه رمگم ب ه ه ق یهبوا هئ

 
 

 یستیو هشۆ خی باس هترس ل
  یه هرِ په لاچنپل و چو  ه ئییاژدر  هبوار ب مام ر گهن هر
  بكات وۆیخ ی هآ هنی نووس ه باس ل ه آیت یه هو ه ئیم هاتر خیز
خوۆ بیآ یه هناسپ تاآو خو. یران بدات هنهر ب هن  
 . . انییآان ه خواستیاوازی ج ه و ب هو ییهآان هرۆج یاوازیج
 موو ه ه یهش نیرج هم  و هو هنن بخو هآ هباواز آتیج هب

 .  هو هنن بخو هو هم هآ یه یش ه ب ه ل هآ هبآان آت هر هنخو
 . ن هبكپست  هشدا د ه دواب هت لآر هئ كو هب
  هو ترس هان ئی  هم هم خ هئ. تب ه دروست ئ هاریرسپو  هدا ئ هرل
 !؟. . ۆچب
 انی ؟. . یت یهیت ه بابیستیو هشۆ خ ه آ یه هآ هب آتیر خود هب هل
 یآ یه هو هندن خو ه آ همك چهم  ه ئی هو هندن خوی هور ش هب هل
 ؟. .  ییهستیو هشۆخ ی هناسان همۆآ
 م ه ئیستیو هشۆ خۆآان ب هو هندنوان خو ن ه لیاوازیا جیئا

 یآان هو هندنموو خو هر ه هان هی؟ . . ن هآ هدروست ئ  هترس
 ن؟ هترس م ه ئیرگ ه هیستیو هشۆخ
  ه ب هشیم هستا ه تا ئ ه آ هكمك چه یترس.  هم ترس هئ
 مك چهن ینترگیم هن و خیلتریل هن و زینابووتتر ن ویسواتریر
یق هن و شعر و دینووس رۆ ز هت ل هنان ه و ت هر آراو هشبپ 

 دوور  ه بی لۆیبوار خ مام ر هآ_ دا یب هد هنووسراو و ئ
 نیتریدژیترا. . ا ویدیمۆ آ هتۆب_ ان ناآات یرتوون و باسگ

 . .  همھاتوو هره هدا ب همك چهم  هر ب هرامب هب فتار ههزر و ر
 یانگی  ه بیند هوی پها ین ه ت هآ ه ترسی هاوچر ه س هارید
 ن وی نووس هر ب هرامب ه ب یهبوار ن مام ری هسئولداران هم
 یستیو هشۆكو خ هب. ردا هن خویل من گه هل  یه نیشیزدارۆس
 آان هوش  هك ل یه هور ش ه ه ه ب گهن هك رمك چهك  هو

  هتی ه بدیینمات رب ه ه هو ه بیستیوپ.  هو هتندربخو
 ینچۆش یو ه و ئ هت آردوو هآ هو هندنن خوچۆ  هر آ هنخو
 ن وی هقسان بك  هو یه ه بار هت لآر هن ئچۆ و  هو هتنبخو
 ۆوت ه ئیك آارییرگینجام ه ئی و بیرگینجام ه ئ هش بییدوا
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 اتریز. ك یه هو هشنكردنۆر. كنی ناسیاتی ج ه ل هآ نی هآ هن
 . ساسدا ه ئاوا حیآ یه هل هس هم  هن و لینیو بشیآد یه هر ل هس

 آان همك چه آان هو هندن خوین دوای ه بكین آاری هآ هوا ن
 ت و ون بیمان ل هآ هت ه بابیرو بن هن و سی ه بكڵ هكت
 !ن؟یب ج هك ب یه ی لایسلب یست ه هی همۆآ
 شقدا هع كردن وزل ه و حیستیو هشۆ خ هك ل ترس هشیم هه
 ؟ هاندووچ ی هو ترس ه ئیآ.  یه هستا هش تا ئ هشیم هه.  هبوو هه
 آات؟ هر نما ئ ه و هیدر هستاش ئاو ئو تا ئ  هداوی ئاویآ
 ی ترسیآان هباخ ینشِك ئاور یه هاوچر  هس هاد لی ز گهن هر
 كست ه د هاد لیز. ن هآ هكردن ئزل هشق و ح ه و عیستیو هشۆخ
 و ه ئی هوام هرد ه ب هو رسكان هشت ئپ  هك لك و هزر یه هست هج و

 . ن هترس
  هت و بنووسر ه ئ هكنَ سالا ه آ هكاتیب هد هئ یست ه د هو هئ

  ویستیو هشۆ خ هو هانییانرِ هش  و هانیر هسك ه عیآ یه هو هندنخو
 انی  هآ ییهریشنبۆ ریاوچ  هو هئ. آات ه ئ هناسپ ۆشقمان ب هع
 ر وی زنج هن ل هآ هئرِپ یستیو هشۆ خ هآن آ یهریشنبۆ ریآان هاوچ
 . یزار هرم ه و شیزارب  وییسواید و ری هق
 كهم هو  هتب هدا ئیایشق ت ه ع هكن آنی دیآان هت یه ئا هو هئ

 ت وسۆدۆڤ مریكلیما ه شكل و شیش بیعشوق هو عاشق و م
 . ستۆبووند هست و هۆدیستیو هشۆست و خۆشقد هع ست وۆاندژی
 . ی هآ ییهنی د هلتور هآ  ویریشنبۆ ر ه آ هآ یهاگ همۆ آ هو هئ

 :تیب  هن آ هخ هك ئ ر یه هوو ش هب. یآان هسرووت
 ی هم گه.  چهووپو رِپ ی هقس.  ۆیهن دریتر هور گه. یستیو هشۆخ

 انگین هر.  باشن هو ه ئۆ ب هشیم هش هیستانیو هشۆخ.  هنَمندالا
  وچووپویچان بن و هژی یم بن و ب هره ه بیت و برد ب هز
 . هات بن هِدار و تور هن و غیخا
 ی جوانی هقس ه لرِپ یآ یه هنام ۆر ت گه ه ئ هك همۆآ
 نینازدارتر ن ویتررِ هشق و ت ه عیبان هھری و میستیو هشۆخ
  هو هئ. ی من بنووسی هآ هخوشكان ی من ی هآ چه آۆز ب ه حیآان هوش
 شمیر هر براد گه هت و ئ منت بردبیای همجار ح هآ یه تب هئ
 نجامم داوم هق ئ هره هدرت د هغ كردووم وتت ل هانی خ هو هت ئیب

 انی م هآ هش خوشكییدوا. ل نواندووم گه هت لیت هاوپیو نا
 یر هنج هش خیو ه و ئ هرم هشنامووس و بم ب هآ چهآ
  یه هو ه ئیانیدار آردووم و شا هآ هل یف هرِ هاندووم و شش هول
 . م هخوشك و هان ئیم  چهو آ ه ئ گهن هش ریدواتر. م ه ببی ناو هل
 ی هآ ییهستۆبووند هه. ی هآ ییهستۆشقد هع. داۆی خیزار هرم ه ش هل
 . مام ه ح ه ل هو هكردان هربگ ئا هب.  هو هنابووت یكگر ه م هب
  ه لۆی خی هو ه ئۆب.  هو هترِگۆب دای هآ هووستن نیوورژ  هان لی
 ی هو هئ ۆب. لاس آات ه مندا خیآان ه ترسناآ هتنیماشا و د هت
 و ه ل هو هتاك بپف و نامووسم  هرِ هش.  باوك و برایمن
 ل گه هم ل هآ چهان آیم  هآ ه خوشكیشق هوع یستیو هشۆ خی ییهسپی
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 .  آردیك دروستیِآور
 انیم  هآ ه خوشكۆنت ب جورِپ یآ یه هنام ۆ تر گه ه ئۆم خلاَ هب
 ت و یه هشمدا نیای هخ  هر ب ه ه گهن هوا ر ه ئیم نووس هآ چهآ
 . م هآ هش نیزار هرم ه و ش هھانی ئ هست ب هه
 با.  هو هتم بب هآ چه خوشك و آ هرقت ل  یه هت هۆ بۆ تیعن یه
  هاوت بچ یو ه و ناتییناپستت  هو ه هۆ ت هش بزانم آیمن
  و هندووَجولا ه ن هوۆ تی لایجابی ئیزۆ سیچه. یو ه بكی هارچ
  هِ من تور هو شتان هب. یشتناوۆ و خ هویِبری هن شتیق هع

 ت تای بیكتنی دیت هسر هح  هست و بیشتوۆر خ گه ه ئیل. نابم
 ۆخ. ت آردووم هِ تور ه بزان هو ه ئ هو هت ئاو بخواتك دزۆت
  ویندویت و بی هل بك گه ه لیند هوی په یو هت هر بزانم ئ گه هئ
 وا هئ.  هو هنرِگۆقل ب هز و عۆست و س هه. ن هآ ك دروست یه هلاقیع

 . تی هآ هئ  من هق ب هره ه د هور گه یكآوفر
 ئازاد. تی ه من بكچیان آی من ی خوشك هز ل هت حی ئازاد نۆت
 ی هو هنیرِگۆ ڵ و د هو هنیرِگۆز ۆ و س هلاقیع یت داواین
 بكات وزت ل هت حناب  هومان ش هه هش بیو هئ. تی هل بك هگ هل
 . ل بكات گه هت لیزدارۆس
  ئاشكرای هآ هش رقی منیلا  و هو هت ببۆ ت ه لیت رقتوان هئ

 تپخرا ی ه بدات و قسپینت  جو هو ییهشیم ه د ه برِپبكات و 
 . ته ه لا ن هت ل هانۆڤ مریها هت و ب بپی
  ناو هدا بكات لی په  هو ه ئیز هو ح دت بكاتیهد هت تتوان هئ
 . تیت و ون بینم هن. تچیب
 ۆ جوانت بی هش دوو قسیآ ییهرز ه د هر هس د هق هت ب ناآریل

 ونت هخ تناآر. ترت بنۆ ب هو هشیدز هت و ببنووس
نی بب هوپرگشت ب ه باو هل. تبكات وڵ گه هت ل هت و قس  
  ئاشكراِورگرم و  گه یآ ییهزدارۆ و سیستیو هشۆخ یآان هست هه

 . آات
  رقیت هرف هد. نیآدا یه گه همۆآ  ه ل هم ئیآورت هب
  ییهند هوی په یآان گهر ه و د یه ه هیرخستن هن دی و ق هو هبوونل

 ها هست و ب ه هی هو هنیرِگۆ  هآان و دوور ل یژهتوند و ت
  گهن هرت  هنان هشتن و تپ یر هازگر  هس هل آان ییهت یهاۆڤمر
  هب) ( هاوانپی ( هت آشم بكر هانچو خوشك و آ ه ئینیر هئاف
  هآ  هو هن هد ه ئ هانِو آور ه ئیملاَ هو) ق ه ری هان قسیك تف
 یق هر د هب.  هو هنرِگۆل ب گه هان لییستیو هشۆت خو هانی هئ
  ه باس ل ه آ هو هن هد ه ئ هانرِ ه ت هعریش  و هو وش ه ئیملاَ هو

 . ن هآ هئ وان ه ئی هنسانانی ئیها هب و یجوان
 وام هرد ه ب یه هك ه همۆدا آیستیو هشۆر خ هرامب هب ه لیدیئ
  ه لیستیو هشۆت خ هان ئپی و ینترس هئ یآان هندام هئ

 وون وچا ی ه حیعن یه یستیو هشۆخ.  هنچ هتدا م هآ هناو ما
 دوو  هو ب ینت ه هتخ هس ه ه آی هآ هن. ردان هد هه هناموس ب
 . ی هآ ه نچی؟ آیو ه بكیآانۆز هز ح هشق و ح ه عیدوو هقسان و
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  گهن ه و رچی هاشت ئی هح. یب هش ئ هرِ هارچ ش و هخت ر ه بییدوا
 . یرژبشكو

 انیموو ه من و هی ما هند  هت آ هش ئ هسان هو آ هب
 ی هلاقیع ت وی ه من بكی خوشك هز ل ه حی هآ هن.  مننیر هبراد

 ت وی بنووسۆ بیستیو هشۆ خی ه نامی هآ هن. تیست هل بب گه هل
 درتان هت و غ هانی خیلیل هوا د هرم ئگ ب هنامان و ه ئییدوا

 . تب هئاشكرا ئ
 م ه ئچین آی جوانتری هئ(. ت ه ئ هآ ی یه هو نام ه ئی هب

 ی هناس ه هی هئ.  هتَم ولا ه ئیخۆن شیبانتر هھری می هئ.  یهایدون
 م هم ل هآ هتاو ه هی هئ.  منیای هر و خ ه سیودا ه من و سیحۆر
  هت آیخش هب ه ئپیكم انژی ی ه وزۆت. دا یهایدون ی هرانو
 ۆت. نڤی هشق و ئ ه عیآان همام هن  و چهول و باخگ  هم ل هكیرِپ
  هب م ها بكی دون ه آینچ ه لا ئ هم ل هونان هو خ هئ
 م هئ.  بخوازم هو ه ئی گهزۆخ. آانت هاوچ گین ه ر هك لزاروگ
 ت ورق ب ه غ هوۆ تیم چهر په و چرپ ینۆب ی بخور ه ل هھانیج
 ییرزا هب و و هو هر ه سۆآان ب هموو شت هشت هَك بالا هو
 ) . نكش هه
 و ییفا هودر و ب ه غیلیل ه د هت ببنآر ه ئ هم وشان ه ئیدیئ
 ی ه ئ هو هر لیدیئ. ر ه برادیمن هر ل ه برادۆی تیت هانیخ

  ه و بیآد یه  هن بۆیند نام چه ۆت  من و هان بزانگیر  هبراد
 ند چه؟ ۆڤ مر ها و بی دون ه و بیت یهرا ه براد ه و بیستیو هشۆخ
 مان وۆ خیها ه بینی ناس ه و لیند هوی په  هن لیزا هشار هن

  ه ل هن آیمیش هند خ چه. یآد یه یآان هزۆس خوشكانمان و
 یند ب چه. و نی گهبوونمان نا هان و هژی ینتپن یترییتا هر هس

  ویدا جوانیستیو هشۆ خی هم نامان ه ل هن آیخت هدب هشانس و ب
 .  هو هنینیدا ناب تیانۆڤمان و مرۆخ یها هب
  
 ك زمان هت بزان هئ  هآ. تترس هن نچۆبوار  مام ریدیئ
 ن هخاو. ن هآ ه قسان ئ هو زمان ه بیآان هت تاآنووس هئ
 ن هخاو. تنیب ه ئیسپی  ه بیستیو هشۆكن خلتور هآ
  هآ. كنران هنووس. كنرانیشاع. كناتیب هد هئ
  و هست هج ماغ و ه و دڵد ه ئاسمان و ل هتۆان بردیستیو هشۆخ
 .  هو هتۆشكرد هدا رۆڤ مریآان هست ه و هڵای هخ
 . ت هان ئپیك لتور هآ. تی هآ هك ئسان ه آۆ ب ه قسۆت
 و تیسوایر. تیش بیر عاشق گه هت ئیت عاشق ناب ه قۆت
 . یزار هرم ه ش هت بیحكوم هم
 . عشوق هم  عاشق و یهت تاببی خودا نۆت. ۆڤ مر گهب تیدیئ
  هانژی ی ه و وزیزدارۆو س ه ئیانیت شایش ن هبیج ه ن هو زات هئ
 . تیب
  هن آیش ناترس همن ئچۆت و ین ناترسچۆقوربان  یدیئ
 ر هه. نین و خودانۆڤیمر  همئ. نی هآ هل ئ گه هت ل هو قسان هئ
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 و هل  هبمبور. ر هشم ه ق هبمانكا ب.  یه ه هۆیآمان ب یه هقس
 ات ویب هد ه ئی هور گه یكش ه بیدیم ئلاَ هم ب یه هقس
 ! هم هآ ه قسید یهشا مان گه همۆ آیت ییهق هع
 تك بنچۆر  هه
 تبترس  هو ه ل ه آیت ییهق هبوار همام ر. انگیر  هنخو
 و هدوور ل.  هو هتندر بخو هكی دیآ یه هوش ه بی هآ هاسب

 ك یه هو شیچ ه هو ب ه ئچیر گه هئ. و هئ ی یه هو هندنخو
 شیرۆ و زینپ هسیب  تاآو هآردوو ه ن هو ه ئۆ بی هآ هو هندنخو
 م هئ یشتپاپ ۆت ب هنان ه و ت هو هآات ه ئ هو هد لیئك هت
 م ه ه هآات آ ه ئاشكرا ئ هو ه ئی هآ هندن خویاندنپ هس هن

  ه و ل یه هآاسان ه تاآیانژی ی هو هب یستیو هشۆ خیباسكردن
 شیدیئك هت م هه.  یه ه تازیآ یه یهدا آایناس همۆ آیزانست

  و ییهزدارۆ سی هآ هو هندن خویت ه بابیما ه بن هو هآات هئ
 ی هو هندنت تا خوربدر هو تیست هد ها ه و یهن نیمومك

 بوارمام ر  هم هش لیاتریت و زنرمبھ هره ه بی لیاوپ هس
 ی هو ه ئۆب) ودوروچ ینس هن (یآ یه هر قس ه ب هبات هنا ئ په
 ۆو ب ه ئی هآ هو هندن خو ه آ هو ه بكات هو هر ئ هس هل خت هاتر جیز
 س ه آ ه دوو تاآیند هوی په ۆ ب هآ یه هو هندنخو. یستیو هشۆخ
 .  هو هآ یه هب

 
 
 یستیو هشۆخ یآان همك چهان یمك  چه
 
  هآ. آات هئ) مك چه (ی س هبوار باس ل مام ر هو ه ئیدوا
  هش لییدوا) شق هع. یستیو هشۆخ. كردنز ل هح(ش یوان هئ
 اتری زۆاو بچشپ  هخات هك ئ یه هخش ه دا ن33  هرِ پهلا

 ر هش هیی و دوا همك چه یم س هر ئ هس ه لیآان ه قسی هو هروونكردن
 وام هرد ه ب همكان چهم  ه ئی هو ه روونكردن ه ل هو هآردن هقس  هب
 . تب هئ
 ند چه  گهن هر.  هردا تا ئ هآ هبآت ی هو هندنل خو گه هل
 اریرسپ م هآ یه.  دروست بووبن هو ه منی لا هك لاریرسپ
 ند چهان ی  یه ه هیرۆك ج یها ین ه تیستیو هشۆا خیئا.  یه هو هئ
 ن وی هنكیلپۆش یستیو هشۆت خرآ ه ئ هوات ؟ یه ه هیكرۆج
 شیستیو هشۆخ انیك؟ شانیند ناوون چهر  ه س هنی ه آیش هداب
 ر هه ه جا ب هر مردن هه. ؟ مردن هرۆك ج یها ین هك مردن ت هو
 یستیو هشۆ؟ خ یهش وایستیو هشۆا خیئا. رووبدات ك یه هوش
 شینچۆرووبدات و  ت وك ببیدا هن لچۆ؟ جا  یهستیو هشۆخ

  هر ب گه هش ئییت؟ دواش بكریی ه و آی آو ه لت وبكر
 .  هكرۆند ج چه یستیو هشۆ خ گهن هن ریت بب ش همانیرگ
 ن وی ه بك هآ هنكردنیلپۆ  هوا بِر بر هآس یهت آر ها ئیئا
 یستیو هشۆخ یآان هرۆ جی ناو هن آین ب هو خشتان ه برِ هباو
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 یستیو هشۆت خی ب ه نموونۆت؟ بدا نووسرابت
 انی. اكپ یستیو هشۆخ. ینۆفلات ه ئیستیو هشۆخ. یكیمانتۆر
 . ی دوور ه لیستیو هشۆخ. كسل س گه ه لیستیو هشۆخ. یی هزیاآپ
 انی ؟.  ئازاردا ه لیستیو هشۆخ. تندایم د هآ یه  ه لیستیو هشۆخ
 یداآردنی په و  هو هندن خو ه ب گهن ه ر هش آ هكی دیكر ناو هه
  و هو هنیزۆدین بی بتوانیت یهلاَ همۆو آ ییووژ میاریزان
  گهن هش ر هو هئ ی؟ دوا. نی ه بكیسف ه ویستیو هشۆ خیكرۆك ج هو
 ك ه ویستیو هشۆ خ ه ل هكی دیرۆ جیند ه هیر باس ه س هنیب
  خاك ویستیو هشۆشتمان و خی نیستیو هشۆك و خیدا یستیو هشۆخ. 

  وڵباوك و مندا یستیو هشۆت و خَ ولایئاو و دار و بار
 ر همب هغپشت و  هه ه خواو بیستیو هشۆش خییش؟دوا هكی دیسان هآ
 آان؟ هشتیفر و
  ه بیند هوی په ۆوخ هان راستیشیو ه ئ گهن ه ر هآ. م ه دوویاریرسپ
 كردن وزل ها حیئا.  یه هو هئ. تب ه ه هو هم هآ یه یاریرسپ
 ی هو هك ئ هاوازن وی جیمك چه ی س همان هئ. شق ه و عیستیو هشۆخ

 و هل ومانگت آر هان ئی آردوون؟ یشانیستن هبوار دمام ر
 یان سیموو هر ه ه ه همان ها ئین ئاین و بی ه بك هزت

 انی  هشق هش عیو ه ئ هن آیمك ن چه ك یه یاوازی جیئاست
 !؟ هكردنزل هان حی  ییهستیو هشۆخ
 مانا. نیش ب همآات ئ هئ ستیوپدا  هرل

 و هب ن ه بكپیتمان  هناع ه ق ه ناتوانن نآان ه وشیآان ییهقاموس
 شمانتوانن ر هئ ه و ن هرتووگانی ه ه ه آی هانیمانا قاموس

 اكڤك و ج ه خی هانیو مانا هر ئ هس هآارآردن ل  هرن لگبل
  ها لی جیها هن ب هخاو  هت هون و بوونیخش هان بی هو ناوان هب

  هل تآر هاتدا ئمانك ه ه هها ل هرو هه. آان گییهن هره همانا ف
 ی دوو هب_ ت ب همكان هیر ئ گه هئ_آاندا  هو هندنناو خو

  هو هانی نو هم ناو هن بیر بزان گه هئ نیرِ گهش ب نویناو
 . نی هبك ش هشكپ باشتر یآ یه هو هندنن خویتوان هئ
 ی ئاسان هدا ب هر من ل هستاآئ. )  منیآان هقوربان (
  ئاسان گهن ه ریل. ) ستانمیو هشۆخ: (م بیمتوان هئ
 یدیئ. آانم هعاشق انی. رانم هكزل هح. مت بب هن
 چ و ی هآ گییهن هره همانا ف ه بچ  هم ناوان ه ئینانآاره هب
  و هش آی همۆت آش هم ئ هرد ه هی هآ ییهت یهلاَ همۆآ مانا هب

 .  هو هتبن ۆمان ب هشیئار
  هو ئی هب ه من موخات هكدا آ آات ه ل گهن هش ر هو ه ئیدوا
 ك ناوچ  هن و بچۆ  هم آ هد هم ئۆ خ ه ب هماف و هم ئ هآ هئ

 .  یه هم ه هو ئۆب  منی هست هو ه ه ئی هروگ  هم ب هتان بكگبان
  هو ه ئینیشبپزانم  ه ن هو ئیست هت تا هم ناآرلاَ هب
 ر من گه ه ئیدیئ. ن هآ هم ئگك بان ناوچ  ه ب هوئ م آا هبك
 .  من بنی قوربان هوئ  یه نگن ه ر هو هم ئ هو ئیبانقور
 یستیو هشۆخ  من یهرج ن ه م هو ه منن ئیستیو هشۆ خ هور ئ گه هئ
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 .  بم هوئ
 ی هل هس هم هب یند هوی پها ین هدا ت هر ل هآ هل هس ها می ئایل

 اتریان زی.  یه هدا ه همۆ آ ه و زمان لگن هره ه ف هزمان ل
 یوتر هتپتر و تر و قو هور گه یآ ییهند هوی په  هآ هل هس هم  هم هل
  گهن هر! ؟ یه ه ه هو هم ئیست هه ز وۆ سیر هوه هك و جۆِ آر هب
  هب شیزدارۆست و س ه هیآان هل هس ه میل. ان بنیردووآ هه

  هناسپن و  و باس ناآر هو هنندر ناخویئاسان
  هناسانپ و  هو هندنباس و خو و هر ئ گه هتا ئ هه. نناآر

  آردن هقس  هستكردن ب هر د هه. بن هش نیاندنپ هلماندن و س ه سۆب
 .  یه هور گه یآ یه هش آیتا هر هدا سۆی خ ه لۆی خ هو یه همبار هل
 تیت هارمیش یآان هست ه ه هآات و ن هت ئی زمان هاوآار ه ن هونكچ
  هشیم ه هۆت بی هآ هئ ست هه. تی هت بكۆ خیرح هن تا ش هد هئ
یممول هئ هت اتر وی زی و رامان هكی دی ه وش هت بیستیوپ 
  ه بیستیوپ  یه هك هشت. تی هآ هست ئ ه ه هشیم هه.  هترقو
 تیت و نزانیق ه ئیت و بیزان هم نلاَ هب.  هآردن ر هس ه ل هقس
 آان هموو شت هت هیناتوان تب ه نچر  هان هی. تی بچ
 م هآ ووتن وگ ه نچم  هئ! ت؟ین شت بیرترۆان زیت یب
 داۆڤ مریم فزول هرد هب ه ل یه هور گه ی هكی دیآ یه هشیش ئار هووتنگ
 . ۆی خیآان هزۆست و س هآان و ه همك چه ی هو هندن خوۆب
 ك ه ویستیو هشۆخ ر گه هئ. ی هو هر ئ ه س هو همرِ گهت بو هم هئ

 یرۆك ج یه. س ه و بیستیو هشۆا خین ه ت هوات. تب همردن ن
 ی هو شكل و ش گهن هجا ر.  ییهستیو هشۆش خیو هئ  ه آ یه هه
 ك یه و  همك چه ك یهردا  هوه هج هم للاَ هت بب ه هیاوازیج
 و كبوونی دا ه لی هوت شرِگۆ ه ئی هو هئ.  هك شت یهر و  هوه هج
  هآ هعشوق ه دوو عاشق و میت یهسا هل آ گه ه لیت ییهدان هره هس
  ها لین هت. اواز بنیردا جۆ ج ه لی هو هئ یب. یآد یهل  گه هل
 تب همردن ن ك هووتمان با وگر  گه ه ئ هباش. اوازنیوازدا جش

  ه لیستیو هشۆ خیاوازیا جیئا.  یه ه هیرۆر جۆش زیستیو هشۆو خ
  هوات.  هو هآان هس ه آیاوازی ج هت؟ لرگ ه ئ هاوچر هس  هوآو
  ه ب ه آی یهو مانا هزن باوایج ن هآ ه ئیستیو هشۆ خی هسان هو آ هئ

 ها هرو هه اوازن؟ی ج هو هفتار هز و آردار و رۆست و س ههزر و ه
  هان بیاواز بن؟ ی ج هو هشیلیما ه شكل و ش هت بآر هتا ئ هه

  هان بیاواز بن؟ ی ج هو ییهریشنبۆلتوور و ر هآ ن ویزمان و د
  و هنامرِ هندن و باوخو  ویاری وشی آارآردن و ئاستیرۆج
  هل یستیو هشۆ خیآان هرۆان جی جودا بن؟  هو ییه مادیاتیمكانیئ
  هاوچر ه س هو همان هرد هو س ه ئیخۆم و بارو د هرد ه سیاوازیج
 وتن و هشكپ ی روو هت لآر هئ شیم هرد ه سۆت؟ برگ هئ
  ویئابوور  ه بارپی و خرای و باشی و ئارامرِ هوتن و ش هاشكپ
 تش بیكنچۆر  هه. اوازبنیج. . . . هتد. آان ییهریشنبۆر
  هشیم ه ه هو هانۆی خیند هب هرو زۆ زیاوازی ج هب آان هم هرد هس

  ه نموونۆ بی یهمانا و هب. اوازنی جودا و جۆڤین مر هخاو
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 آان ۆڤهمر شدا هم هرد هو س ه لۆخ. دارِ ه شیم هرد هس هن لیب
  یه ه و هآات ه ئرِ ه ش یه هه. اوازنی ج هو ییهآد یه  ه ل هشیم هه
 یاوازی جۆی هی هآ یهر  ه ه گهن هن ر هكی نا ه آی هوان هئ. كاتینا
  ه بی هآ یهر  ه ه گهن هر ن هكیش ه ئی هوان هئ. تب ه هۆیخ

 یاپرتا هس  هكدا آم هرد هس ه لیعن یهكات؟ی ها ئی جیكئامانج
 اننۆی خیاوازین ج ه خاویشیآان ۆڤه مریاپرتا ه سیل هو.  هرِ هش
 یستیو هشۆآان خ هاوازی ج ۆڤه مر هدا آ هم هرد هس و ه ل هباش. 
  ۆڤهمر. آاندا هاوازیج  هم هرد ه س هم لان با بی. ن هآ هئ
 یر هوپ  هنی ه بكی ها آامیئا. ن هآ ه ئیستیو هشۆآان خ هاوازیج
 انی؟ هاوازی جیكم هرد ه س ه آ هآ هم هرد هس. آان ییهستیو هشۆخ
 یاوازی ج ه و بیستیو هشۆ خیر هوپ  هنی هآان بك ۆڤهمر یاوازیج
 یستیو هشۆ خیدین؟ ئی هبك نیلپۆ یستیو هشۆآان خ ۆڤهمر
 ی هر هب یستیو هشۆك و خرۆ ج هنی هآان بك هر هآرِ ه ش ۆڤهمری هر هب
 شیی؟ دوا هكی دیكرۆ ج هنی هش بكیآان هر هآ هنرِ ه ش ۆڤهمر
 دا هآ هرِ ه ش هان لیی ئامانجی هروگ  هآان ب هر هآرِ هش
 ی هر هب و. اوازتری جیرۆند ج چهر  ه س هنی هشك هداب
 یآان ۆیه هیاوازی جی هروگ هش بیآان هر هآ هنرِ هش
 ت ور ب گه ه ئۆن؟ خی هان آیش هداب ای ج هان بییآردن هنرِ هش
 بكات و رِ ه شی هو ه ئچر جا  هوپ  هنی هآان بك ۆڤه مریاوازیج
 ی هو ه ئچت و ك ب هری زی هو ه ئچ. آات هنرِ ه شی هو ه ئچ
 ی هو ه ئچ.  لاوازی هو ه ئچت و و ب ه هق ی هو ه ئچ. ڵ هنب هت

 ش همان ه ل گهجب. وار هندخو ه نی هو ه ئچت و ند ب هرم ههون
  هندآان ه ۆڤه مر یه هو ه ئ هشن آیتر هور گه  هو هسانید
 دا ییهو هم ز ه ئیر روو هس ه لۆڤت دوومرناآر  هاوازن آیج
 یمك چهدا  هرل. آن یهك  ه و همان هن ئ ب هو هنیزۆبد
 داۆڤمر ر دوو هوان ه ن ه ل یه یهو مانا هب. آان ۆڤه مریاوازیج
  هاریرسپو  هشدا ئ هرل. تب ه وئ هبوو ه و ه یه ه هیاوازیج
  ه همۆ و آ یهوومان نچك وۆڤی مر ه آ همئ. یشپ  هتد
 وونچ یكعاشق  ه همۆ و آ یهوومان نچك ویكۆڤمر
 ش ه هاوبینووس هارچش و  ه هاوبیقد ه عیربار هس.  یهشمان نیآ یه
  هت بب هشمان ن ه هاوبۆڤی مر ه آیل. ش ه هاوبیند هو ژهر هب و
 اندنگسان ه ه هن و لینی ب هل.  هو هرآردنی ب ه لیاوازی جیب

 تآر هئ نچۆ یدیئ. نیفكر ت ه و ل هو هندن خو هو ل
 ی هروگ  هك برۆند ج چهر  ه س هنی هشك ه دابیستیو هشۆخ
 نچۆش ییآاندا؟ دوا هم هرد ه س هآان ل هس هآ. آان و هس ه آیاوازیج
 ۆ بیی همۆآ انی یت یهلاَ همۆ آیآ یه هو هندنت خوآر هئ
 آاندا هم هرد هآان و س ۆڤه مریاوازی جی هروگ  ه بیستیو هشۆخ
  هم هن؟ ئی دابنیآان هرۆ جۆش بیكراویاری دیناو ن وی هبك
 . ك یه لا هل
  (ی ه زاراوین و سیت بآر هن ئچۆ  هو هش هكی دیآ یه لا هل
  مانا هل ر دوور گه هئ) شق ه و عیستیو هشۆكردن و خز ل هح
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 یزۆست و س ه هۆن بینان بیآار هت بش بیآان گییهن هره هف
 جودان؟  هو ییهآد یه  هوان ل ه ئ یهومانمان نگ  هك آسان هآ
  وۆ تی من و لایلا كردنزل ه حی هناسپت آر هن ئچۆ یدیئ
 یكردنزل هت حآر هن ئچۆش ییت؟ دواك ب یهك  هو و ه ئیلا
 . اواز بنیبن ج هك ن یهك  ه و هت؟ آك ب یهك  هو و ه و ئۆو ت من
 ۆ تیلا.  هكردنزل هح  منی لای هو هت ئن ناآرچۆ
  ؟. تب هشق ن ه عشیو ه ئیت و لاب ه نیستیو هشۆخ
 گین هره همانا ف ه ب ه نیند هوی په یچ و ه هشق همن ع ی لای هو هئ

 آات و ه ئیباس) حاح هس موختارول ( ه آ یه ه ه هو هشق ه عی هوش
 واو هت  هآ ییهند هوی پهكو  هب.  یه ه ه ه خوداو ه بیند هوی په  هن

  ویق هع و یروون ه و دیی هست ه جیآ یه هس همومار. یس هدووآ
 . یآد یهل  گه ه ل هس هدووآ یڤیآت ه و ئیانگرۆئ
 ۆیخ شق هع.  هو هنم بخو یه هومش هشق ب ه من ع گهن ه ر هو هرل
  هان بی هآ یهر  هه هآ. یرو من.  هس هوان دووآ نیند هوی په
 . بن و ه ئیآد یه ی هتئاو.  هو هست هج ز وۆ و سَقل  هع
ه همئ هره هك ب یه ه تاقان هو هكپم هو هد آردنیئك هت ل گه هل. نن 
 .  یهاندن نپ هلماندن و س ه سۆش ب یه هناسپم  ه ئی هو هر ئ هس هل
 .  یه هناسپمان  هش هیستیو هشۆم خت بآر ه ئ هو هرل

 . مك چهك  یه ۆ دوو ناون بیستیو هشۆخ شق و ه ع هوات
  هو ه ئۆر باتیز یستیو هشۆ خ گهن هر. مشتوانم ب هها ئ هرو هه
  دوو هاد لی زی هست هز و جۆ و سق ه ع ه باس ل هت آاو بیش
  وق ه ع هو هآ یه ه ب هك آسان ه آ ه همۆان آی. تبكر س هآ
 .  نابنیآد یه ی هتم ئاولاَ هب.  هو هنرِگۆ ه ئ هست هز و جۆس
 . بوو م هآ هو هندن خوی هو ه و روونكردن ه نموونۆا بین ه ت هم هئ
 و هشق ب هع. مبوو ب هو ه ئ هآ ه باس هم لیآ هر ه سیست هب هم
دام هم( خاتوو  هرتن لگر ه سوود و ه ب هآ.  هو هر هس ی یه هناسپ 
 یستیو هشۆخ(ت  هئ  هو آ هئ. رتگرم هو) تیاڤ لاید
 یزۆس  هك لند هه. ق ه ع هك لند هه:  همان ه ل ییهتیبر
 (زم یز ه ئیِش هاور هو ه ئیدوا)  هست ه ج هك لند هه. ڵد
 ن ئاوچۆ ی یهو مانا هب. )  هشق ئاو هع(. یووتگ) نندر هه
  هت و آكدپ نیجۆدرین و هایآسجۆ ئیز گه هر دوو ر ه ه هل

 یدیئ. ن هآ هدروست ئ. ئاو H2O ش بوونیآد یه ی هتئاو
 . .  هكھاتووپ  هآ هز گه هردوو ر ه هی بوون هتئاو  ه ل هآ هئاو
 یكردن هك ت هك ل هرو هه.  هقكردو ه خی نویكشتم لاَ هب
 وز هس گین هبن ر ه ئ هت ئاو هرد آ هن و زی شگین هردوو ر هه

 ی هست هز و جۆ و سق ه عی دوایستیو هشۆ خیدیئ. ن هآ هدروست ئ
  هكی دی نویكۆڤ مر هبن هئ. بن ه ئیآد یه ی هتس ئاو هدووآ

 ر هرامب ه ب هر ل گه هئ تآر هئ. وز ه سگین هك ر هك ئاو و و هو
  هل  هومان ش ه ه هش بیو هن ئیب هق ن هركردن دزل ه حی هوش
 . نین بیآار ه بیستیو هشۆان خیشق  ه عیاتیج
 انی.  یه هناسپو  هب شق هع.  یه هو هم ئیآ هر ه سیست هب هم
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 یبوون هتئاو.  یه هناسپو  هكردن بزل هان حی یستیو هشۆخ
 .  یه نویآ ییهنیھانبی جیلقكردن هس و خ هووآ دینیھانبیج
  ه ل هم آلاَ هب.  همك چهو  ه ئۆك بس هئ ك ه و هم هئ
 یرفانیع زم ویفۆك و سی آلاسیت هبیتا هب. اتدایب هد هئ
 ت ورگ هرئ ه و هانۆڤ نامریند هه هشق ر هن عینیب هدا ئیسلامیئ
 ۆڤوان مر نیدن هوی په  هتب ه ئ هو هس ه دووآیبوون هتئاو  هل

 یك جار هو هر لیدیئ.  خودایكمز هر  وۆڤان مری. و خوا
  هس هف هو ن هب  بوونیاوگ بار هشق ب ه ع ه ل هشتنی گهو ت ه ئید
  ناو هو هترِ په ه ئی دیكجار.  ییهلاهیان ئی  ییهزمیفۆس
 ی هو ه ئی ئاسان هن بیتوان ه ئ هك آب هد هئ. ب هد هئ ی یهآا
 ی هزر ه لیشق هع یآان هاوچر ه س هآ. نی هبكشف  هدا آت
 و ترگ هرئ ه و هو هنی د هل.  هو هبی ه غ هل. یكیزیتافیم
  هل. شق ه عی هآ ییهنیمانا د. ی یهو مانا هب. .  هو هتنووسی هئ
 ك یه هدیس ه ق ه آ همدا ئ هر ل هوات.  هو هتنووسر هئ بدا هد هئ
  هو هنینخو هئ.  هفانیعار. ی ه عاشقانیككستان تی
 دا هآ هدیس هق  هشق ل ه عۆ بینی دیكشتنی گه ت هن آی گه هئت
 یكشتنی گهردا ت هوه ه ج ه ل ه آ هشتنی گهو ت ه ئیدیئ.  یه هه
 یی هست ه و جیزدارۆ و سیق ه عیند هوی په  هباس ل  و ییهنید

  هكو باس ل هب.  هبوون یآد یه ی هت ئاو ه ناآات آۆڤدوومر
  هل شتنی گهدا ت هرل. آات ه ئۆی خی و خواۆڤ مریند هوی په
 یو هل.  یه ه هیرۆ زیاوازی جی هآ ییه ئنسان هو ش هشق ب هع
 ملاَ هب. مال ه آ هشتن بی گه ۆ بۆڤ مریئامانج  هتب هشق ئ هع
 ۆی خ هآ ه بوون هتئاو  و یه نی ئامانجیچشق ه هادا عیو هل

 .  یهن ك هر گه ینجام هئامانج و ئ یچ ه ه آ هكانژی ی هس همومار
 انرِ گه ه ل هكیو هكو ه هب. ت ناآر هس هشق مومار ه عیو هل
 ان وژی  هتب هشق ئ ه عی دی هو هل ملاَ هب.  خودا هل

 یلا شق ه عیآان هند هه هر.  هو هآ یه هآان ب ۆڤه مریآ یه هس همومار
  هو هست ه وجزۆ و سق ه ئ ه ب هكن آانژی یند هه هآان ر هئنسان

 نوون و هستن و ئ هئ هن و هچ هن و ئد  هو هكپدا یایت
  هان لیآ یهدوور ك وست هرب ه و ب هو هنرِگۆ هان ئیآان هست هه
 واو و ه تیكس ه آ هت هكو بوون هب.  یهواندا نن
موو هه. یآد یه ه ل هماو هان نِان و سوررِ گه  هان بیستیوپ 
  و هست هرج هب او وچر هار و بی د هقش هو ع ه ئیآان هند هه هر
 ی هآ ییهنی د هشتنی گه ت هشق ب ه عی هوان پچه  هب. ستن هرد هب
 . ترگ هرئ ه و هانیكیزیتافی میكند هه هر  هآ
 رِپ. نداید  هك لآردار. م ه من ئ هو هر لیدیئ
 تووترگ ه ئپیت و آر ه ئیبانی ه و غیكیزیتافی میند هه هر
 و هراندا ئ هبان و نووسید ه ئیست هر د هس هش لییادو. شق هع
 اتیب هد ه ناو ئ هو هتد  هو ییهكیزیتافی م هند هه هو ر ه ب هشق هع
 یب  ه بیدیئ.  هو گه همۆان ناو آی. آانمان ه ئنسانیانژیو 
  هند هه هر هشق ب هع.  هنی هن و بی هم س ه ل هو هشییاگئا
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 یكت ه باب هتب ه و ئ هو هتناسر هئ یآان ییهكیزیتافیم
 یند هوی پهت و همان هئ شیكآات. آان ۆڤه مر ه بۆب و نامیر هغ
  هن نینیب هئ.  هو هنینك بخو یه ۆآان ب ۆڤه مری هانییزدارۆس

  ه آی هآ ییهت یهلاَ همۆمانا آ هشق و ن ه عی هآ گییهن هره همانا ف
 ك یه هست هر هآ  هناتوانن ببن.  ه هاتوو هو هنید  ه لی هآ هاوچر هس
 اوازیواو ج هت ی هكی دیآ یهو مانا.  هآ هو هندن خوۆب
 یآان ییهند هوی پهت  یه نا هو ه ئیك ه آ ه بیدیت و ئرگ هرئ هو
 . ترح بكر ه شپی  هو هآ ییهت یهلاَ همۆ آ هبار هل ۆڤیمر
 ت و ب هو ههانامان  هت بشق ناتوان ه عی ه وش هدا آ هرل

 تب هوا ئ هئ. نی هآانمان بك ه قس ه لریعب ه ت هو پیه
 . نی هدا بك هكی دی ه ناو و وش هل ممول هئ هت
  هآ ی هو ناو ه ب ه آردوویستیو هشۆبوار خدا مام ر هرل
  هناسپكردن زل هشق و ح ه ع ه جودا لیكمك چهك  هت وآر هئ

 پی یس ه دوو آیند هوی په  هو ییهت یهلاَ همۆآ ی روو هت و لبكر
 .  هو هتندروبخ
 . یدارد (یآان ه وشی ه ئ هباش نیرسپم با بلاَ هب
 . اری. . انڤی. ربوونۆگه. نیو هئ. ت هب هح هم. ینداریو هئ
 چ  هم ناوان هئ) . ئاشنا. ت هئولف. . ستۆد.  هبیب هح
  ویستیو هشۆكردن و خزل ه ح ها لی جیكمك چه ك هن؟ وی هبكل
 ن؟ی ه بكۆان بییت هبیتا ی هناسپن و یرگانیر هشق و هع
  هل ن دوورینان بیآار هوان ب ه ئیاتی ج هت لآر هان ئی

 آان؟ ه باو ییهت یهلاَ همۆ و آگین هره همانا ف
 كراو وزل هح. كردنزل ه حۆر ب گه هش ئ هوان ه ئیدوا
 ست ویو هشۆخ. شیستیو هشۆ خۆب. تب هرمان ه هكزل هح
 ی هئ. عشوق هش عاشق و میقش ه عۆب. . ن ویدابتاش ستراویشوۆخ

 انڤندار و ئایو هئ راو وگست و ۆار و دی یآان ه وش ه لچی
 و گین هره ه فیش مانا هم وشان هك ل یهر  ه ه هونكچن؟ ی هبك
 یآان ه وشڵاپ  هتوانن ل ه و ئ یه هان هۆی خیت یهلاَ همۆآ
 انیریعب هستن و ت هبو. كراودازل هح ست و عاشق ویو هشۆخ
بكرپت . 
 ك هشق و ه ع هش آ هو هئ ر ه س هو همرِ په با ب هو هر لیدیئ

 یآار هب شدای آورد هان لرِگر ه وی ب ه آیب هر ه عیآ یه هوش
 ی زمانانیآان ه وش ه آ هآردن ه قسیدا ج هرل. نینه هئ
 ك زمان ه لی آاتۆیآخ ه وچ. یدراورِگر هو  ه بچ.  هكید
  ه لۆی خیمانا ك هرجار وۆز. یآار د ه بی دیك زمانۆب

 یانرِگۆكو  هب.  هو هت یهآار نا هدا ب هآ ییهس ه ئ هزمان
 و ه بیب هر ه عی زمان هشق ل هر ع گه ه ئیعن یه. تداد ر هس هب

  هدا آی آوردی زمان هل  یهرج ن هم.  باسكرا هت آ ب یهمانا
 م هره هب یب هر ه عی زمانیمان مانا هت هآارد هشق ب هع
 تر نوی هكی دیند هه هت رآر هر ئخ هن.  هو هتنبھ
 یآان ه تاآیند هوی پهآان و  هزۆ سیاوازیج ل گه ه ل هت آرگرب هو
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 ی ه وشیآان هن هخاو ل گه هت لاواز بیج.  هو هآ یه هآورد ب
 ی هروگ  هش بی آوردی زمانیآان هش ناو هو ه ئیدوا. شق هع
  هت بآر هت و ئردا د هس هان بیانرِگۆ. آان هآات م و هرد هس
 . نم ب هره هآان ب ه ناو هل شیاوازی جیآان مانا ه ماویاوازیج
 شق هع  ویستیو هشۆكردن و خزل هح. نیت بآر هدا ئ هرل
 نیلپۆبواردا  مام ری هآ ه خشت هاوازتر لی جی هوش هب

 .  هو هن روون بكر هكی دیواز ش هب ش هو ه ئین و دوابكر
 كجار موو هكردن هز ل هت حب ه ئۆب .رسمپ هدا ئ هرل
 ت و آورت بیآ یه ه ماوۆا بین هك تس هموو آ ه هیان لای
 وام هرد هت من با ناآریت؟ ئا بب هف هخ ندا هم هل ز گه هل
 :مر ب گه هئ ایئا! ت؟م ب هآ هنژ  ه ل ه نموونۆزم ب هح
 . م هآ هم ئ هآ هنژ  هز ل همن ح •
 . تو هشئۆمم خ هآ هنژان ی •
 . مم هآ هنژ یان عاشقی •
 این هت ستمان هب ه م هن آی هآ هست ئ هدا ه هانژوا هست هم د ها لیئا
 ؟ هكراویاری دیموآورت ه آیكخت هو
  هو هك بست هه ایئا. مدا هآ هم ئ هآ هنژ  هز ل ه حی گهِبر هل
  ه؟ ل یه هدا ه هو دالان ه لین هم ه زیكدلول ه م هن آی هآ هئ
  ه آ یهدا تیآ یه ژهئاما. تو هشئۆمم خ هآ هنژ. ی گهِبر
  و هوام هرد هب  و هن یه خاژ دریآ یه هستمان ماو هب هم

  ؟ هو هتِنابر
  هآ نی هآ هست ئ هه. مم هآ هنژ ی عاشقی گهِ بر ها لیو ئا
  وم؟ ه ئی عاشق ۆیه ب یه خوایمز هم ر هآ هنژم  ب هستم هب هم
 انی گین هره هان فی یوان ه زمانیآ یه ژهئاما یچومان هگب
  هانژوا هست هد و ه وا لیكست ه ناتوانن هیت یهلاَ همۆآ
 و هآان ب هست ه هینكردنیلپۆ  یهمواپ  ۆیهب. ننكر هه

 ومانگار و یرسپ و  هش و ب هش آی همۆآ  هناوان
 . ن همان بكیراز آان هناسپ  هرن و ناتوانن بگ هئ هه
 .  همۆ خی هآ هنژ  هزم ل هوام ح هرد هببوار من  مام ریدیئ
  ت وو هشم ئۆخ  هشیم هه
 . وم ه ئیش عاشقیكڤاگموو  هه
  و ه عاشقم هشیم هه ت وو هشئۆ خیوام من هرد هش بیو هئ
 . آات هئزم ل هوام ح هرد هب
  هكی دچی آ هز ل هوام ح هرد هب من. میشتوانم ب هها ئ هرو هه
 موو هه.  و هست هب هانم مچ آیستیو هشۆ خ هشیم هه. م و هآ هئ
 نی هآ هئید ه ب هو هشدا ئ هرسان لید. انمچ آیش عاشقیكڤاگ
 . شق دام ه و عیستیو هشۆكردن و خزل ه ح هل وام هرد ه من ب هآ
 یشۆآات و خ هئل زت هو ح هت ئووترگت بشكر هها ئ هرو هه
 و ن هآ ه ئیآد یه  هز ل هوان ح هان ئی.  هت و عاشقت بوویو هئ
 . ت و عاشقنو هشئۆان خییآد یه
 وان نیند هوی په ۆ ب هم ناوان هر جار ئۆت زآر هن ئچۆك  هو
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 ها هرۆج  ه بۆڤ مریند هوی په ۆب. نآارب هش بیآان ه و شتۆڤمر
 ز ه حۆڤت مرشكر هها ئ هرو هه. ك هل و شتوم پهلو هئامراز و آ

 . ت ببیشیت و عاشق بویشیشۆبكات و خ شسیكوگ  هل
  هآ هشق ه و عیستیو هشۆخ ز و ه ناتوانن ح یه هو ه ئ هآ ییهاوازیج
  هآ هآردار ووتمانگ  هكی دین شو هك ل ه و هونكچ.  هو هنرِگۆب
 ملاَ هب.  هكی دی و شتۆڤك مر هو هن.  ۆڤه و مرۆڤوان مر ن هل
 یزمان. آان هناو.  زمان هآ. رتگ ی هاوچر ه س هو هل  هم باس هئ
 یاریرسپتوانن  ه ئ هشیم هه نچۆاواز یر و جۆ زیانام. ایج
 و ق هز و عۆست و س ه ه هوام ل هرد ه بیومانگتر و نو

 . ننچهزرماندا ب
 .  یه هه آردن هنزل هح. كردنزل هر ح هرامب ه ب ه ل هو هسانید
 شقدا هر ع هرامب هب ه لیل.  یه هرق ه. یستیو هشۆر خ هرامب هب هل

 شق ه عی هوان پچه یك مانا تا ر یه نژیوا هر هب  وایآ یه هوش
  ه آ یه هو ه ئیلی و قاب هستان هو ر هس ه لی گهان جیش هم هئ. بدات
 اوتریش ونجاوتر وگ ك  هو.  هو ییه زمانی روو هشق ل ه عی هوش
  هت آ آارب ه ب هو بار ه ئۆ بیستیو هشۆكردن و خزل ه ح هل
 .  هو هنین بخوپی یس هآ ه دوو تاآیزدارۆس تو همان هئ
  هن آ ه ه هكید ی هش آی همۆ آ هو هكی دیآ یه لا هسان لید
 یعشق ( ه نموونۆ ب هوان هل. آات هان ئییق هسان زمان خید
 .  عشقیت هقیق هح. عشق و عرفان.  عشقیر ههون.  هانیفۆس

 ز وراو په  ه ل هش آ هكید ی ناوی همۆآ) .  هنیق ه راستیعشق
 ناونھیآار هب بوار مام ر ه آیآان هواچر ه سیناو
 شق هع(. نی ه بك هو هر باس ل گه ه ئ هو هرل.  هو هنینیب هئ

  لا همان لچی  یه ژهوا هست هم د ها ئیئا)  هر ههون
 شپت ب هئ. تر ب هشق هون هرع گه هت؟ ئه هئج هب
 ی ه بار هكمان لشت. شق ه عیر باس ه س هنی بی هو هئ

 نیی ه ئ ه آ هونكچ. نیبزان لیكت و شتستبیب  هو هر ههون
 شق هآات ع هست ئیوپو .  هر ههون شق ه عیعن یه. شق ه عیر ههون
 نچۆ تآر ها ئی؟ ئاچی یعن یه.  هو هنینر بخو هك هون هو
 ك هان وین؟ ی هشق ناس بك ه ئاواش ع هو هنینخو هقا ئیسۆم

 ؟ هو هنینش بخویشق هع.  هكی دیكر ههون ر ه هی هو هندنخو
 ین هآان خاو هر ههون ك هت وب هئ. تر ب هشق هون هر ع گه
 شیعاشق و. تر ب ه هون هت ب هبی تایسااسا و ری ی همۆآ
 . تند ب هم ههر هب
 نانراه  هبوو و ب ه هیكر ه هونی ههر هر ب گه ه ئۆڤ مر گهن هر

 . ند هرم ه هون هتت و ببر بباتر فی ز هو هشیشق هو م
 یرت تا فب ه هیشق ه عی ههر ه بۆڤت مرب هئ ایم ئالاَ هب
 .  یه هشقمان ه هع ی ههر هموومان ب ه ه هممان ئیرگت؟ بب
 آات هشقمان ئ ه ع هر فیآ. نیموومان عاشق ن ه ه هم آلاَ هب
 ی همت ئآر هراست ئ هش ب هو ه ئی؟ دوایدات هشقمان ئ هم و
 شق ه ع هر ف هو ییهآد یه  هو ل نی هشق بك ه ع هر فیآد یه ۆڤمر
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 و قایسۆ می خولۆڤن مرچۆ  هو ه ئ یهر وابوا گه هئ! ن؟یب
 .  هو هآات هن ئیرتاش هر و دوورمان و زمان و س هوتپیمۆآ
 آاندا ه خولییتاۆ آ ه و ل هو هت یهبكردا یشیشق ه عی خول یهبوا هئ
 انر ز هوتپیمۆآ ن و زمانزان و ژهكا یزۆ می همۆ آڵاپ  هل

 و اندبای پگه یشی عاشقی همۆرتاشدا آ هات و سی هو خ
 شیشق ه عیزاران خول هر ه گه ه ئی بۆ تیل!دروستكردبا؟

 ن؟ هعاشق دروستك ك یهت  بكر هو هتبكر
 ر هس هاتر لیز.  یه هو هستم ئ هب هاتر می ز هارانیرسپم  هب

  هن آینژك بورول گهار یرسپن و یست هراو آان هناو
 شینید هكو ن هب. یناس همۆا آین هك ت هو هجار نند هه
 یند هش ناتوانن ه هكی دیبوار هش نیت هاسی س هش ن هف هلس هف هن

  هكی دیاریرسپ یومان و بگ یمان بیت یهاۆڤمر یمك چه
 .  هو هننبخو
 این ها تین ئای هآ هش ئ هاریرسپو  هئ شدا هكی دیآ یه لا هل
 یند هه هر  ه ب ییهاوگان بارر هران و نووسی شاعیستیو هشۆخ
 نیان با بی؟  ه خوداو ه بۆڤ مریند هوی په و یبانی هغ
 ۆ بۆڤ مریشق ه عیت ییهبانی ه غ ه ب ه بوویاوگبار ب هد ها ئین هت

 یآ یه لا هل. . ك یهلا  ه ل هم ه؟ئ.  خودایماآانان هیخودا 
 یباس  هن لیكب هد هن ئ ه خاو هما ئی ئایعن یه. شدا هكید
  هند هه ه و ر ه آردووی باس هانییلاهیا ئین هشقدا ت هع
 مدا هھ سیلا هها ل هرو هآردوون؟ ه هن  باسیآان ییهت یهاۆڤمر
  هان لیباس  هانیفۆ و سیانیبی ه غی دیس هب آ هد ه ئ ه ل گهجب

  ؟ هآردوو هشق ن ه عیمك چه
 س با هانۆڤمر رۆ زیآ یه هو ش ه ب یه هرمان هیزانم شاع همن ئ

  هتۆاندی گه ۆڤی مر یه هر هی شاع گهن هت ر هنان هت. آات هشق ئ ه ع هل
  یهو مانا هب. پیها  ه بینیخش ه و بیی هور گه  هخودا ل ی هراد
  ه بكاتۆڤان مری.  بكاتیاوگبار یبانی ه غ ه ب هآ هشق ه ع هنا آ
 لات و هسھ هد هب  و هور گه یكۆڤك مر هكو و هب.  خودایمز هر
 و ه ب یه هرمان هیشاع. انژیشق و  ه عی ه وز ه لرِپانا و  تو هب
 ۆشق ب هن ع هم هلاَ هب. من ه آی هب. تش بیم هر آ گه هئ  هرۆج
 .  هو هتنیب ه ئۆڤخودادا مر  ه لیعن یه.  هو هننرِ گه ه ئۆڤمر
 یتلاَ هس هد ی بچیر جار آۆ زی دیر هر نووسۆشزانم ز هئ

  هان بی هآ هشق ه عی هو ه ئیاتی ج هو لند  ه خواو هتۆان آردییآورد
 . ن هشان بدی ن هانییت یهاۆڤ مریها ه برِپ  ویی هور گه

 . شیتا خورافات هه ت و ییهبانی ه غ هبوون لرِپان ییآان هنینووس
  هتۆآرد انیشق ه ع هو هن بھۆڤ مری عاشقۆ بچ ی هو ه ئیب
 ت واسمان ب ئ ه لیاوچ  هشیم هش هیب و عاشقی ه غ هك ل یه چهارپ
 یآان هسف هو و ن هش ل هعشوق هت م هنان هت تنیب هس ن هآ

 شداۆڤیمر  ه لیعن یه. تب هدا بزر ئیآان همز هند و ر هخواو
 .  هو هننیب هخودا ئ

  ۆڤهمر  هر لۆز. ران هران و نووسی شاع هها دوور ل هرو هه
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 انی هآ هشتنی گهت. ن هآ ه ئیستیو هشۆ خی هوان هآان ئ ییهئاسا
 . شق ه و عیستیو هشۆ خۆ بینی و دیبانی ه غیند هه هر  ه لیت یهرِپ
 یران هران و نووسیشاع  هاتر لیر جار زۆ ز هك آ یه هو ش هب
 یرگ هه. یبانی ه غیند هه ه ر هآان ب ییهاوگ بار ییهستیو هشۆخ
 . آانمان هستیو هشۆ عاشق و خ یه ن هو هئ. ن هشتنانی گهو ت هئ

  ه آ هو هنووسن ه ئیآد یه ۆ ب هانیرانگۆشعر و  و ه ئ هداماوان
 آان و ییهنی د هشتنی گهت ن وم و خو ه حوزن و خ هن لرِپ
 یت هجورئ دا هرت من ل هنان ه؟ تیستیو هشۆ خۆآان ب ییهبانی هغ
 ز ه ح ه ن هانییند هوی پهو  ه ئیرۆ زی هربۆم زم ب هآ ه ئ هو هئ
 !شقن؟ هع هن و نیستیو هشۆخ هن كردنن ول
 . بن و هك ئی دا هدا لی ئازادی ب ه ل هآ.  هانییند هوی پهو  هئ
 حكومن هان میكبوون و دروست بوونیدا ه ل هر ل هر ب هت ه هنان هت
  و قانونیروون ه دی هش و آیت یهلاَ همۆآ یتۆ آی همۆ آ هب

  گهن هر. آان هزۆس ست و ه هینیناس هت و ن ییهبانی هو عورف و غ
  دروستۆڤ مری لا هك لبزاف. رم ببن گه. نچب ههآان  هزۆس
  هبن ه ئ هز و ن ه ح هبن ه ئ ه نیل. ن ه بكیراق هم. ن هبك
 . شق ه ع ه و نیستیو هشۆخ
 ی هشاو گهرز و  هار و بی د هر ه هی هنموون. شدا هكید یآ یه لا هل

 ج و هان خی  هنیم و ز هم انی.  هم ئیآان ییهستیو هشۆ خ هآۆرچی
  هكید یكر دووناو هان هی.  هرهاد هن و فیریان شی  هند هامیس
  ناو هكردن لزل هشق و ح ه و عیستیو هشۆ خی سمبول هت ه بوون هآ
  هو هران هن نووس یه لا ه ل همان ه ئ هو هسانید  هآ. دا همئ

 اتری ز هو هشیر هنووس هن یكان هن خ یه لا ه لیل. نووسراون
 .  یه هه  هو هم ناوان ه ئینووس هارچو شقبوون  ه ع هان بیرِ هباو
 م ه بك هو ه ئیت هت جورئب ه ئ هرم ل ه من ئ هو هسانی د هآ
 یستیو هشۆشق و خ ه عیق هد.  هم ناوان ه ئیآان هق هد مب
  هماندا ببنیر هو هادی  هل  هآ. نی ن هزانۆرپی  هق هو د هئ. نین
 و ق هز و عۆ سنیترینسانین و ئین و جوانتریرمتر گه یمز هر
  بوون وڵ هكو ت. ۆڤ دوو مرینیھانبی و جڵای ه و خ هست هج
 . آدا یه  هان بیبوون هتئاو
 یروون ه دی هو هندنخو. م گهبت تب ه ئ هو هر لیدیئ
 ی هانییب هد هئ. یستیو هشۆ خی هانییناس همۆآ. یستیو هشۆخ
 ی هانیو ئابوور یستیو هشۆ خی هانییاسیتا س هه. یستیو هشۆخ
 . ومانگ رِپ قورس و ترسناك و  هكآار. یستیو هشۆخ
  ه ب هو هتۆبۆر آ هس همان لیب هد ه و ئی فكری هور گه یكلتور هآ

  هآات و باس ل هئ ر شتۆ ز ه باس ل هو ییهستیو هشۆ خیناو
 تدو ه ئ هو هشق ه عی ناو هب. ستان ناآاتیو هشۆ و خیستیو هشۆخ
 آات و هآان ئ هز ه حیباس.  هو هخات ه دوورمان ئ هو ۆڤهمر  هو ل
 !ت؟نچ هئ ایوناهمان تگ تاوان و یست هه

 .  گهن هشق ج هع. ت همان ئپ  یه هكمان هنینووس
 ر و هآرِ هش شی و عاشقان هرِ هشق ش هع. ر هاوگن هج شیآان هعاشق
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 ییارِ ه تپیتر  یه ه هۆی ب هك آوتارگ. ژِنرخو
 آوشتن وۆو خ هر هت و به هدا نمان تیستۆاندژی
 ی هو ه ئیاتی ج هك لوتارگ. داتاپ مانیستۆدگر هم
  هو هآات هئ یسارد. ان آاتژی رِپرمتر و  گهآانمان  هزۆس
 ی هچ  هم ئیآان هشق هع. آات ه ئ هرد هرو پها ی تیم هد هع

 چ. ندان هرم ه و هونژبیرانگۆ ی هچ. رانیشاع ران و هنووس
 ی و بید ئومیب. انیرۆ زی هربۆز. یی ئاسایك ه خیه
 شانین مان هستان هو ه ه ئی هان و جوژی یهات هِ و تورییوایه
 ست هه. نی هرم بك هش. نیبترس. ن هآ هئ وامان ل هآ. ن هد هئ
 ی همۆ آی آورت ه بیدیئ. نی هتا بك هوناه و خگ  تاوان و هب
 . تجار بمر ه دۆژیر ر گه هئ.  هكراتی مین ه خاو ه آ همئ
  هل یزار ب هل. تمر هدا ئیشق ه عی ب هجار ل هر د ه ه هو هئ
 یب. یستیو هشۆ خیب. شق ه عیب. تمر هدا ئیستیو هشۆخ
 یكل تاآ گه ه ل هزانۆو س ه ئی هو هنیرِگۆ یب. كردنزل هح
 .  هو هتن هر ئ ه سۆی خی هآ هوی و ن هن ویب
 ش همو و ئ ه ئیش لا هاریرسپو  ه ئ گهن ه و ر هو هتن هر ئ هس
 دایشق ه عی ب ه لۆچی بی هئ  ه آینم بملاَ ه ویب
  هآ ت؟چی ۆشق ت ه عی هن؟ ئی هشق بك هن عی ناتوانۆچین؟ بیمر هئ

  ویرانگۆ  هت آچی ۆت؟ تیب هبان نید هران و ئی شاعی هقس
 ت؟یب هن ك یه هو هت ه نیقایسۆم
  .ت هقیق ه حۆب.  خودا وۆت بیب ه نیمز ه ر هت آچی ۆت
 ت؟چی ۆشق ت ه عی هئ
  هآ. نیستی بب هو هانۆی عاشقان خ ه ل هستیوپن ت بب هئ
 وان بزانن هر ئ گه هئ. نی بزانی شت هو هوان هل ؟ چیهشق  هع
 با(ت  هش ئیبوارر ك مام ه ویدیئ. نچیان ییآان هست هه
  هب مان هآ یهر  ه هی هو ه ئۆر ب ه هاند ه ببن هو قسان هئ
  هزموون هو ئ ه ئی هو هر هرِگ  هنیتر بب هاشكاوان ریآ یه هوش
 ر هس همان لۆ خ هت ب هبی تایوتارگ مان وۆ خی ییهت هبیتا
 ) نینم بھ هره ه بیستیو هشۆخ
 م هرج ه سیآان ییهند هوی په  ه لی هومانگ و هل ئ گه ه لیدیئ

 ی هانییند هوی په و ه لی هند هه.  هم همدا هۆ خی همۆ آیآان هتاآ
 اندایل گه ه ل هو هكی نز ه و ل هانداوی روو هو هك منی نز هل
 شق و هر ع هس هرانم ل ه من و برادی هو قسان هل ئ گه هل. اومژی
 یستیو هشۆشق و خ هر ع هس هل ی هتان هو باب هل ئ گه هل. یستیو هشۆخ

 ی هرِ پهلا 45و  هل ئ گه هل.  هو هت هوم آردوونَومن و بلاینووس
 . م ب گهن هآان ر هموو شت هل ه گه هل. بواردامام ر

 انی یداران دی ینداریو هان ئیشق  هع انی یستیو هشۆخ
  ویزدارۆس  ویستدار هه. یاندارگیان ی و یستدارۆد
 انیموو هر ه هان هی یدارای ه و خیدار هست ه جیدارق هئ
 تا.  هو هم هبكۆآ.  هبوو هدانی پهشتا  ه هآ ی هك وش یهناو  هل
 یربار ه س گهن هر م هئ. ترگ هدا هۆی خ ه ل هانم شت هئ
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 یل. شیشق ه عیآان هملاَ ه وی ب هاریرسپومان و گ و یترس هم
 ك ه و هت آ ب هو هو هش ل ییهند هوی پهو  ه ئیی هور گه  گهن هر

 یر آردن هس ه ل هو قس  هو هندن خو هشتا ب و ه یهك واسحر
 تا شیسحر! .  هبوو ه نڵتا هب و  هو هتۆب ه و روون ن هزانراو هن

 یبوون هش تا ئاشكرا نیننھ.  ه سحریبوون هئاشكران
 ت و تاب هشق ن هش تا ع یهند هوی په و ه ئ گهن هر.  ییهننھ
  هتچ هن و. تب هكردن نز ل هت و تا حب ه نیستیو هشۆخ

  هور گهت ك بست هه. ك یه هناسپك و ر ناو ه هیناو قاوغ
 . تان بژی رِپ  و ه وزرِپو 
 ی و فزول هومانگ ی گه و ج گهن هر ر هسان هیان دیش هم هئ
 آان هموو شت ه ه هر ل هت سو یه ه و ئیست هراناو شۆڤیمر
 . رآات هد
  هست هو ه هن ئیرسپموومان ب هر ه هه  هل. موومان هر ه ه با هیدیئ

 م ه ئی هبار هل ن و قسانی هت بك هش جورئیبوارك مام ر ه؟ و چیه
 . . نی ه بك همكان چهم  هان ئی.  همك چه
 

* * * * * * 
 
2 
 
  هآ هب آتی هكی دیآان هش هر ب هس ه لی دیرنج ه سیند هه
 
 ك مام هو. بواردا مام ری هآ هو هندن خویم هدوو یش هب هل
  هدانو هو ه ه ب هخمداو یهبا(. ت ه ئۆیبوار خر
 ر هس هل انی هو هنژی تودایناس همۆ آی بوار ه لی هانیمیآاد هئ
  هان لیستیو هشۆآان و خ ییهر هو هست ه ه ییهند هوی په
  46ل ) .  روو هتۆدا خست هانیزانست  ویریۆ تیآ یه هوچوارچ
 (و ) یر هو هست ه هیند هوی په (ی هر دوو وش هس هدا من ل هرل
 . ستم هو هرائ) یستیو هشۆخ
 . یستیو هشۆخ ای؟ ئااوازنی جیمك چه دوو  هم دوو ناو ها ئیئا
 و هل  یهایان جی. آان ییهر هو هست ه ه ییهند هوی په  ه ل هكرۆج
  ییهند هوی پهش  هارانیرسپو  هش ئپ.  ه؟ باش هانییند هوی په
  هو هنیو هسان بكی د هو هش هر ل گهن هن؟ رچی آان ییهر هو هست هه

 . نی هآ ه ئیند هوی په  ه باس ل هآ. آان همك چه یآان هشیناو ئار
 مانا  ه ب هلاقی عی هوا وش هئ)  هلاقیع (یمانا هب
 یستیو هشۆ خی هلاقی ع هر لیعب هاتر تی زی هآ ییهت یهلاَ همۆآ
 . آان ییهر هو هست هه. آات هك ئِو آور چآ. س هوان دووآن
 وان ن هل  یه هك ه ییهند هوی په چن جا یرسپدا ب هر ل گهن هر

 یند هوی پهش  هو ه ئیت؟ دواب ه نیر هو هست هآاندا ه هتاآ
 . ك شتن یها ی؟ ئا چیهان ییاوازیج. یزدارۆس  ویر هو هست هه
 یشكالاتی ئی همۆآ  و هكر ناو هش هیوان هسان ئیان دی
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 ؟ یه هان هی هو هندن و خوگین هره ه و فیوان هزمان
  ه ل هو هآان هست ه هی ر هل. آانن هست هه. آان هزۆس ی هاوچر هس
  هو هستنیدان و بستل هد نكردن و تامكردن وۆن و بتید
 رمان هوروب هد  ویل پهلو ه و آۆڤ مر هر ب هرامب هز بۆن سیتوان هئ
 شقدا هان عی یستیو هشۆ خ هك لش هك ب هش ویزۆس. نی هدا بكی په
 یر هو هست هآان و ه هست ه هگی ه ئاماد هوات.  یه ه هگی هئاماد  هآ. 
 . دا هو آردار ه لۆڤمر
 زۆ سی ه وات هب)  هفیعات(ان ی) حساسیئ(ست  ه هی هوش ۆب
 آار هان بیردووآ هت هآر هئ. نین وا بلیر بتوان گه هئ. 
 ی هآرد  ه ل هو هشتنی گه تیم هره همان ب هه هن بینب
 . دایستیو هشۆخ
  (ی ه وشیروو ه رووب هكی دیكدا جار یه هرِ پهو لا هر ل هه
 ) آاندا یهرا گهزۆ س ییهند هوی په و یر هو هست ه هیانژی
  ییهند هوی په(دا  هكی دیج  هش ل هو ه ئیدوا.  هو هنیب هئ
 ) .  هو هنیرِگۆز ۆس. آان ییهزدارۆس
 دا هش هم ب هل هم آ ه بك هو باس هت باس لو هنام دا من هرل

 م هرنجان هو س هئ ر هس هاتر لیت زو هم هكو ئ هب.  ههاتوو
 م ه ئی هو هندن خوی آات هلام دروست بوون ل  ه ل هستم آ هبو
  هو هئ.  هآ هر باس هس هكم لآردن هر قس ه ه هونكچ. دا هش هب
 داو ه لژی در هب شیو هبوار و ئ مام ریآان ه قس هتب هئ

 من ی ه قس هان بیستیوپ.  هو هت ه آردوونیكردوون و روونیباس
  تا یهان نیر هس هم ل هشدا من قسیساس ه ئ هر ل ه ه هآ.  یهن
 . اننوسمیب

 . مِانبریر ه د هدا باش هرن ل هرنجم ه ه سیند هه من
 دا هش هم ب ه ل یه هو هئ.  ه رامانی گه ج هو ه منیلا ه بی هو هئ
 یآۆرید انی یوژ م ه باس ل هو هئ. مر بتوانم ب گه هئ
  منۆدا بۆی خ ه لۆی خ هم ه ئ هآ! ت؟آر ه ئیستیو هشۆخ
 یست ه دی ه آیستیو هشۆخ. م ب هآ  هت هحم ه زیكاریرسپ
ك هان وی.  هبوو هه ردا هش ه بیانژی یتا هر هس هر ل ه؟ ه هكردووپ 
  هر ل ه ب هوات. كمان هرد هس ( ه دا هاتوو49  هرِ په لا هل
 یوژ میوت ه ر ه ل هانیمانسۆ ریستیو هشۆ خیدان هه ر هس
 انی هآ هاوچر ه س ه آۆی خیآان هست هه ۆڤمر. مدا یه هدڤ ه هی هد هس

 دوور  ه بیت ییهردار ه هاوسیانژی  هل.  بوو هو هئازار و تلان
 م و ه ه ق هر ه سیند هت هآر هدا ئ یه هند وش چهم  هل) رتگ هد
 : هوان هل.  هو هنیبنووس اریرسپ
 . یستیو هشۆ خیآۆرید •
 . یمانسۆ ریستیو هشۆخ شپم و  یه هدڤ ه هی هد هش سپا یئا •
 و هئ یناو.  ه بوو هكی دیرۆ و ج هبوو هان هی؟  هبوو ه نیستیو هشۆخ
 بووبن؟ هر ه گه ه بوون ئچی  هانیستیو هشۆ خ هرۆج
 ؟ چیه یت یهردار ههاوس  ویستیو هشۆ خیند هوی په •
 . ۆڤ مریآان هست ه هی هاوچر ه س هك تاآ ه و هو هئازار و تلان •
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 . كس و سیت یهردار ههاوس •
 . كس و سیستیو هشۆخ •
 . یت یهر دار ه هاوسیسروشت •
 . یستیو هشۆ خیسروشت •
 . یستیو هشۆز و خۆس •
 یتا هر ه س هب  هانییمانسۆ ریستیو هشۆت خآر ها ئیئا

  ه ل هم باس ه ئ هند چهر هن؟ هی بزانیستیو هشۆ خیدروستبوون
  ه لیستیو هشۆ و خیر هو هست ه هیانژی  هل  باسكردنیاقیس
  هت ب هبار هس ی ه ئیل.  یهو ه ئیت و باسادا درئاوۆخ
 ؟ هكی دیآان هنشو
 یستیو هشۆخ م هش بك هكی دیكاریرسپبا . تك بنچۆر  هه
  هر لیعب ه و ت ییهستیو هشۆ خیكرۆ جیراست ها بیئا. یمانسۆر
 یستیو هشۆا خیئا. تر هان راشكاوانیآات؟  هشق ئ هع یت هحا
 یآ ییهستیو هشۆ خیند هوی په اتریان زی؟  ییهستیو هشۆ خیمانسۆر

 ؟ هناآام
 ك هو  یهواگ  ییهمانسۆ ر ییهند هوی په  هرۆو ج ه ئ هونكچ
 ر هس ه لیت ییهردار ه هاوسیت ییهنَقلا ه عۆك ب یه هو همدانلاَ هو
 .  هداو هھیر هس.  هو هندخوازان هو ژهر هب یما هبن
 ای؟ ئا.  یهداوآ  ه لق هع. دا یه هسۆرپم  هن لیرسپ با بیل
 ت؟ ییهنَقلا ه ع ه لی خا هآ ییهند هوی په. یمانسۆ ریند هوی په

 انی. تودال بی فیند خواز هو ژهر ه بیكت یهنَقلا هع چجا 
  ه ل هم هت؟ ئ بیر گهشنۆر یند خواز هو ژهر ه بیت ییهنَقلا هع
 و یخوازَ بالا هدان بگیرنگر ۆ ز هو هكی دیآ یه لا هل. ك یهلا
 م ه لۆڤ مریآان هت هسر ه و ح هو ه ئازارو تلانیزآردنۆرپی  هب
 یند هوی پهش یم ه؟ دووچی یاپ  هل م هآ یه. دا ییهند هوی په
 ای؟ ئا چیه  هوان هم ئازار و تلان هشق ب ه و عیستیو هشۆخ
 . نیجابی ئیخش ه بیشۆ و خچژ یآان هزۆ سیستیو هشۆ خی هاوچر هس
 . )  یه هان هۆی خیشۆو خچژش  هو هئازار و تلان  هند چهر هه (
 م ه ئیستیو هشۆخ یك باسی هانیم ه ل ه آ همم ئلاَ هب
ب هن ئی هآ ه ئ هانییر هشبپاین ه تیستیو هشۆخ. نیت بزان 
 یآان هست ها هین هش تیم هدوو. ك یه  هم هئ.  یهز نۆس ست و هه

 ۆ بی دی هو هكدانت لآر هئ شیم یهس. نین هو هئازار و تلان
 و  ئازاریما هم بن هر ئ ه س ه ل هت آ بكر ییهند هوی پهو  هئ

 یم هاتر خی ز هك آ ییهند هوی پهك  هت وزر هم ه دائ یه هو هتلان
 یآ یه هساف ه و تا میت ۆڤیه مریآان ییهشۆماس  هزع ه نیرآردنت
 چیر گه هئ.  هو هتو هآ هئ شق دوور ه و عیستیو هشۆ خ هش لژیدر
 یستیو هشۆخ  هت آب هش ه هو هامان لگت ئاب ه ئ هو هشیسانید
 یآان ییه و سادیشۆ ماس هزیر ه غیرآردن ت گهن ه ریشۆیخ

 .  هو هكپدا و یآد یه ناو  هل. دایآد یهل  گه هل تس ب هدووآ
 ی یهو مانا هب.  هو ه ئازار و تلانیزآردنۆرپی  هم بلاَ هب
 . شق ه و عیتسیو هشۆ خ هآات هس ئ هوان دوو آ نیند هوی په
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 .  ه منی رامانی گهج انی هو هئ
  و یهش نیق ها عین ه ت ه و ب یهست ن ها هین ه ت ه بۆڤمر
 ل گه هل.  هو هكپ  هانییكرس هكو ه هب.  یهش ن هست هج این هت هب
 . یو هعن ه می هور گه ین یهلا  و روح و هشند ه و ئڵای هخ
 .  یهن زۆكس و س و س هتس ه و جق ها عین هش تیشق هها ع هرو هه
  وڵای ه خ هو هسانیل د گه ه و ل هو هكپ  هانیكرس هكو ه هب
 . اتیو هعن هم ح وۆ و ر هشند هئ
  وق هك عس ه آ هاد لیل ز گه هت ل بتوانۆڤ مر هشگین هر
 ل گه هت لتوان ه ئۆڤ مریل هو.  هو هترِگۆب  هست هزو جۆس
 و ه ئ هت؟ بب. تب  هت ئاو همان ه ئیك دواس هند آ چه

 آرد؟ دا باسمان هنیم نووس ه ئیم هآ یه یش ه ب ه لی یه هتاقان
  هل) یت یهردار ههاوس( و یستیو هشۆتوانم خ ه من ئ هو هرل
  هو ییهآد یه  هواو ل ه تیم دووآردارو ب  هو هم هابكی جیآد یه

 .  یهن  هو هآ یه هب انییند هوی په یچش هی جارانی هربۆجودان و ز
 و یت یهردار هوان هاوس ن ه لی هانییاوازیو ج ه لیند هه
 .  هو هنووسم ه ئ هو ه خوار ه ل یه هدا هیستیو هشۆخ
  هآ هس ه دووآ هك لآ یه یاریِت برآر ه ئیت یهردار ههاوس •
 ڵدووما یان هیت  ب هآ هس هر دووآ ه هیاریِان بری. تب
 . تت ب هریش ه دووعیان هیت ب
 ك وس ه آی ه هو ن  یهار نیِ بر هك ب آاتیچ هیستیو هشۆخ •
 .  هآ هس هردوو آ ه هیه هن
 یما هر بن ه س ه ل هرتنگل اردن وژب ه ه ه بیت یهردار ههاوس •

 ها هب و هل. هتد. یباش. خلاق هئ. یند هم هو هد. یجوان
 .  هانییت یهلاَ همۆآ
 اریختیئ  هكیدیو هس ئ ه و آ یهاردن نژب ه ه ه بیستیو هشۆخ •

 . ك یهما ه بنیچر ه هس هناآات ل
 ند هو ژهر هب ی ئابووریآ یهما هن بن ه خاویت یهردار ههاوس •

 .  یه هما هان دوو بنی  هس ه دووآیخواز
  تا یه ن ۆژهرِپ و  یه نیئابوور یما هن بن ه خاویستیو هشۆخ •
بی ئابووریما ه بن ه بیستیوپ ت . 
 یما هزان و بن و خڵ ما ه بیستیوپ یت یهردار ههاوس •

 .  یه هه یت یهلاَ همۆ و آیئابوور
 .  یه ن هو شتان ه بیستیوپ یستیو هشۆخ •
 تآر هشان ئیستن هئامانج د ی همۆدا آیت یهردار ه هاوس هل •
 و ڵ مای گهز ه دیزراندن ه و دامڵ مندایك دروستكردن هو

 ن وژوان  ن هلزامات یلتیرك و ئ ه ئی همۆ آیشكردن هداب
 . رددام
 .  ه ئامانجی بیستیو هشۆخ •
 و  و قانوونڵ همۆ آ هآ ییهند هوی په  هرۆ جیت یهردار ههاوس •
 ل گه هان لۆی توندو تیآ یهند هوی پهآان  هس هوول و آپ و  هارپ
 .  یه هه
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 .  یه ن هو هوان ه بیند هوی په یستیو هشۆخ •
 پی ییتاۆآ انۆژ ر ه لۆژیت رآر ه ئیت یهردار ههاوس •
 . كن یهان لای یكس ه آیاریِ بر ه بیندربھ
 . ت یه ناییتاۆآ. كردپ یست هد  ه آیستیو هشۆخ •
 یزانخ  ویك ئابوور ه ویما هر بنۆر ز هس ه لیت یهردار ههاوس •

  ه دوور لی هكی دیما هان بنی ه دیت هریش ه و عیاسیو س
 . تدر هئ نجام ه ئیستیو هشۆخ
 . تزر ه دانام هانیما هو بن ه آام لیچر ه هس ه لیستیو هشۆخ •
  ها بین ه ت هان بی ق ه ع ها بین ه ت ه بیت یهردار ههاوس •
 . تدر هنجام ئ هئ زۆ س ها بین هت هان بی  هست هج
 . تب هواو ئ ه نات هشان هم ب هك ل یه ی بیستیو هشۆخ •
 وارچتا . كس هآ  هاد لیل ز گه هت لآر ه ئیت یهردار ههاوس •
  مردن ویآان هت ه حا ه ل گهج. آاتدا ك یه  ه ل هو هكپش ینژ
 قدرا ولاَ هت ینژك موو آات هت هآر ه ئ هآ. شیقدان هت
 یعیب ه ت هم هئ.  هو هتبوو بكر هر ه ق هكی دیه هان مردوو بی
 . دا هم ئی همۆ آ هاو و لپی ۆا بین هت
 . لادا ردوو ه ه هس ل هك آ یهل  گه هالین هدا تیستیو هشۆ خ هل •
 . تآر هئ
 ین یهتوانن لا هن ئ یهردوو لا هدا هیت یهردار ه هاوس هل •
 . بن ه نین و عاشق هآ هن لیز هت و حو هشنۆخ انی هكید
 بن و عاشق هك ئ یه ی هتئاو ن یهردوو لا هدا هیستیو هشۆ خ هل •
 . نیآد یه یعشوق هو م

  و عشقیستیو هشۆ خیت بش هئ كسا سدیت یهردار ههاوس هل •
  هب یند هوی په یچ ه هك آك شت هت و ونجام بدر هئ
  هآ هس ه دووآۆ بیعن یه. تنجام بدر هت ئب ه ن هو هآان هس هآ
  هرم هب و شی ه و عڵ همۆن و قانون و آید یغت هر ز گه ه ئ گهن هر
 . ن هبد ینجام هشدا ئ هكی دیس هل آ گه هت بتوانن لب هن
  ویدیو ه ئی هست ه ج ه ل هكش هكس بدا سیستیو هشۆ خ هل •
 تناآر.  هآ هبوون هتشق و ئاو ه و عیستیو هشۆخ  ه ل هكش هب
  هكت هانی خی هو هر ئ هب هل ك هو هش ن هم هئ. نرِگۆآان ب هس هآ
  هب یند هوی پهكو  هنا ب. ن هكی ه ئیآد یهل  گه ه ل هس هو دووآ هئ

  هست هر ج هرامب هب هآات ل ه ئیق هشق خ ه ع ه آ یه ه ه ییهاریو وش
 .  هست هك ج ها وین هك تۆڤ مریتنی د هآ اوداپیت و  هو ئافر

 ی هزریستمیس  ه ل ه دوور هآات آ ه ئی هزریكستمی س هر لیعب هت
 . یستیو هشۆخ
 . تآر هت ئ هانیدا خیت یهردار ه هاوس هل •
 . تناآر شقدا ه ع هل •
 ك هوا و هت ئب هبوردن هر ل گه هدا ئیت یهردار ه هاوس هل •
 . تآر هماشا ئ ه ت هكی دیآ یه لاۆك ب یهلا ینازول هت
  عاشقیاری وشیكمك چه ك ه ویی هبوورددا لیستیو هشۆ خ هل •
 .  یه هه یتر و فراوانترر قوۆ زیدلوولات ه و م هكی دیند هه هر
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 .  هآ ه آرداریما ه بن ه ل هكش هو ب
 رو قازانج هر هز یاوچ  هت بآر هدا ئیت یهردار ههاوس هل •
 . ت بكر هآ ییهند هوی په یماشا هت
 ها هك ب هقازانج و هن رو هر ه ز هدا نیستیو هشۆ خ هل •

 .  یهان نیی هئاماد
 ا وی دونیتام ان وژی ی هت وزآر هدا ئیت یهردار ه هاوس هل •
 . ن ناو ببر ه لیشۆخ
 .  هانژی ی ه وزیآردنلاَ هرِ ه بۆی خیستیو هشۆخ •
 ینی دیتدان یهرع هنكردن و شیر ه ئافی بیت یهردار ههاوس •

 . تبدر نجام هت ئناآر
 . تب هك ئی دا ه ل هتدان ییهرع هو ش ه ئی بیستیو هشۆخ •
 . ترگ بیت یهردار ه هاوس ه لیر تتوان هن ئید •
 . ترگ بیستیو هشۆ خ ه لیت رن ناتوانید •
 . ترگ بیت یهردار ه هاوس ه لیت رتوان هش ئرِۆش •
 . ترگ بیستیو هشۆخ  ه لیت رش ناتوانرِۆش •
 . دا همۆل آ گه  ه ل هستۆبا و د ه تیت یهردار ههاوس •
 .  ه همۆ آیمنژ دویستیو هشۆخ •
 
  هكی دیاوازیج انی ه د هتوانن ب هش ئ هوستانم ئیو هشۆو خ هم هئ

 . ن هن بكایبنووسن و باس
 
 
 یستیو هشۆخ یآان هاوچر هس
 
 یما هبن  وڵزان و ما خ ه بیستیوپ یستیو هشۆووتم خگك  هو

 و ه ئیوام هرد ه ب هت آب ه ن هو آات هتا ئ.  یه نیئابوور
 م هآ یه  هآ. آدا یهاگ همۆ آ هت ل ناآریج هبج  ییهند هوی په
  ییهستیو هشۆو خ هت ب ییهرع هش شیم هت دوو ناناسیستیو هشۆخ

 و یت یهردار ه هاوسی قالب هتآر هر ن گه هئ. نادات
ماینان هو هكپ كدا . 

 ی هكید یآان هموو تاآ هك ه هدا و هانیاگ همۆم آ هش لیعاشقان
 ز هزوو و ح ه ئاریآردن هس ه مومار هن لیش ئازاد نی عاشق هری هغ
 ییرا ئاشك هشق ب ه عی هس هناتوانن مومار. انییآان هستیو و
 آان هشق ه عیكش ه بی هس همومار تر بشكر گه هان ئی. ن هبك
  هس همومار  هو ییهآان هش هموو ب ه ه هش بیكشق هر ع هه. تآر هئ
 یواو و آاملان ناو ه تیكشق ه ع هت بناآر. تآر هن
 ن و عاشق و ه عاشقم هیسان هدا من آ هرل زانم هئ. نیر هب
 تو ناآر  یهواو ن هان تی هآ هشق ه عی آرداریل. عشوقن هم
 . ن هآ هواو ئ ه تیكشق ه ع هوان هن ئیب
  ناآاملیآ یه هو ش ه بیستیو هشۆخ. دا هم ئی همۆ آ هل

 . نینیب هئ ییم دوالاَ هب. دات هت و رووئب هدروست ئ
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  عاشقان هت آ ناآر یه هوو ش ه ب هآ ییهند هوی په یوام هرد هب
 و ه ئی ئازاد هت بو هانی ه و ئ هانییست هب هم انۆیخ

  و هئاشكرابوون و قس ی هشش آییدوا. . ن ه بك یه هس همومار
 آات هئ وا. م ه عالی زمان ه و ترس لیك ه خیاوچك ۆ هقس
 ردوو ه هی هو هب.  آامل بوونی ئاست هاتگ ه ن هآ ییهند هوی په
 ك یه ل گه ه لیوام هرد ه ب ه ب هست هو ج زۆ و سق ه ع هآ هس هآ
 . بوون  هت ئاوی هلپ  هن گه و ب هو هنرِگۆب
 یت یهردار ه هاوسی ه راد هشتنی گه  هآ هر دوو تاآ گه هئ. دا هرل

 شدا هرل.  آردنیدارك و مازانخ ینان هو هكپو 
  ویئابور ی هانیانژی و  هانۆژ ری هكی دی هش آی همۆآ
 ی سلبیر یگهآاروام  هرد ه ب ه آ هو هشپ  هن دیت یهلاَ همۆآ
 این هستم ت هب هومان مگب. تب هآان ئ ییهند هوی په ر هس هل

 ین باری باشتر هل كو هب.  یه نی ئابووری بارپیخرا
 مان هن و ه هد هآان رووئ هشمان آ هسان هیشدا دیئابور

 . ن هآ ه ئاشكرا ئپ خرایبار یند هه هر
 یما هبن ر هس ه ل ه آیستیو هشۆ خیند هوی پهمادا  ه بن ه ل هونكچ

  ه باش و ب هب.  یه ن هو پیه ی هلاقیت و ع ئاوا ناآریئابور
 یت هبی تایكمك چهك  ه وۆی خیستیو هشۆوا خ هئ.  هو پهخرا
 ل گه ه ل هو هست هج ز وۆ و سق ه ئ ه ب هس آ هردووآ هوان هن
 یآ یهما ه بنی هو ه ئین ب هآ ه ئ هانژیو  ه ئی هس ه موماریآد یه

 و ه لیست ه د هكی دیآ یهما هر بن هان هی یریشنبۆان ری یورئابو
 م هئاوا ئ. تب هه دا یه هس هو مومار هل.  هاردنژب هه
  وڵ مای دروستكردنی دوای دیك جار هانیما هبن
 .  هس هو دووآ ه ئیران هوزگان و ژی ۆك بم هستیس یزراندن هدام
  ویئابور یلالات ه دی همۆآ. كدا ناو ما هل
 یدیئ.  هو هآات هخش ئ په یریشنبۆ و ریخلاق ه و ئیت یهلاَ همۆآ
 و هوان ئ ن هتو هآ ه ئیند هوی په ی همۆآ دا هرل

 و ه ئ یه هو هئ ستم هب هم. س هن دووآی ه ئ هآ.  هو هس هدووآ
 انی هآ هشق ه ع هتوانراو هدا ن همۆ آیر بار هب هل ه آ هس هدووآ

  هو ییهت یهلاَ همۆ آی روو هك ل یهل  گه هك لوآات ن هآامل بك
 یآد یهك مووآات هه  هوات(ن ژی ب هو هآ یه ه ب هبن آ هئازاد ئ

 ن و هكس بك و س هو هنرِگۆز بۆ و س هو هنرِگۆنن و فكر بیبب
 و هت ب ییهرع هش شی همۆبن و آ هك هۆ هو قس ه قسی هو هئ یب

  هت لب هروست ئ د هت ییهرع هش و هك ئآات) دات هان ئی هآاران
 و ی و ئابووریزان خی هكی دیرآ ه ئی همۆدا آیشیاپ
  هو هسانی د هبن آ ه دروست ئیروون ه و دیت یهلاَ همۆ و آیخلاق هئ
 ن وآر هوت ئ ه تاك زیآان ییهئازاد یرۆ زیكش هب

 . ن بكر هس هن مومارناتوانر
 ی گهز ه دیزراندن ه دام هر ل ه ب هك آرداریستیو هشۆخ یعن یه
 دا و همۆ آ هس ل هآ هتاآ ی ئازادیبوون هر ن هب هزان لخ
 و یخلاق ه و ئینی و دیت یهلاَ همۆ آیدی ه قی همۆ آیبوون هه
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 یزراندن ه دامیدوا. تواو ناب هآامل و ت. هتد. یریشنبۆر
 یت یهلاَ همۆ و آی ئابوری هكی دیدی هق ی همۆش آیزانخ
  هتناب شق هر دوو باردا ع هه  هل. ن هد هئ هر ه ه س هكید

 شق و ه ع هن ب گهش نایآان ۆڤهمر. واو و آامل ه تیكآردار
 . واو و آامل هت ی عاشق هنابن

 تب ه ه هشق آ ها عیئا. یشپ  هت د هاریرسپو  هدا ئ هرل
 ی هآ ییهآ هر ه س هنتپ یرس هواو وآامل و ه ه تیكشق هع  هوات
  هتش ئاو هآ هس هدوو آ ن و ه ئاماد هست هز و جۆ و سق هع

 یر همس هج ان دوویك  یهت ب هك هشق هت عآر هان ئی. بوون
  هتش ئاو هآ هس هت و دوو آب ه هی هكیدیو هت و ئب هدا نت
 یش بووبن لی هكر ت گه ه ئ ه؟ واتیواو هت  هبووبن ب هن
 دا هت هم حا هل. ن هق آ ه خی نویكگن ه ر هویانتوانی هن
 و هب نین ناتوان هس هان ئی  ه ناآاملیكشق ه ع هم ه ئایئا
 یآ ییهند هوی په یجال ه م ها لین هشق و ت هن عی ب ییهند هوی په
 یدار هست ه و جیدارق ه عی بیزدارۆس انی یر هو هست هه
 ؟ هو هتنم هئ
 شق ه ع ه آ هو هنی ه بك ه دووبار هاریرسپ و هن ئیتوان هدا ئ هرل
 و هدا ب هرل ین؟ ل ه هیرۆر جۆان زی؟  هرۆك ج یها ین هت

 یمانسۆر  ه بی هو هن بی هشق بك ه عینیلپۆ  هباس ل.  نا یهمانا
 یشق هشدا ع هو ناو ه و ل هشتووی گهرن دۆ م ه و ب هداو هھیر هس
 . ن هه.  و هتدیی هزیاآپ و ینیرگئا  وینۆفلات هئ
 ز وۆ س یه هه قش هن عیرسپت بآر هم ئ ب هستم هب هكو م هب
 زوۆ و سق ه ع هش هه.  هزۆ و سق ه ع هش هه.  یه هست هج
  یه هه.  هو هبوون هت ئاو ه ب هانییكر س هه  هش هه.  یه هست هج
 ز وۆاتر سیز  یه هه.  یه هست ها جین ه ت یه هه. .  هق ها عین هت

 ر ه ه هدا ل هر لیل.  یه هشند هز و روح و ئۆ س یه هه.  هروح
 یآ هر ه سی هاوچر ه س هو هتلان ه ئازار و ن هآاندا ن هبار موو هه
 انیز ۆان سی ق هان عی هآ هاوچر هس كو هب. نی ن هشقان هو ع هئ
 . تب ه ئ هست هج
  
 :تب ق ه ع هآ هاوچر هر س گه هئ
 و شفكردن هان و آرِ گهن و یشتن و ناسی گه تی مانا هوا ب هئ
  ه دوور لی هندان هم عاقی هاناری هوشیككردنیند هوی په
 ت ور بناس هرامب هت ببتوان  وی مادیندخواز هو ژهر هب

 مب  یهن هو هبستم ئ هدا م هر ل هشیارید. ت بی هتئاو
 یآان همك چه  هت ب هبار هان سیوونۆچرو بیك ب یهان یردووآ هه
 ك شت یهك  هان ویردووآ هت و هب هه ایان و دونژی
 یاوازیج  گهن هت ر هنان هت. تبپان یرِ ه و باو هو هن هكبدل
 ت وب هش هیشق ه عیمك چه یر خود هس هان لیردووآ هوان ه ن هل
 ك هو. ش بنیآد یه یرِ ه باوژی د هو ییهآد یه  هل  هو هر رووۆز هل
 ی هو هكدان ل ه بیرِ هباو ت ون بی د هر بۆان زیآ یه ی هو هئ
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  هب شی دی هو هئ. آان هكم چها و ی دونۆت بب ه هینید
  هان لیر دووآ ه ه گهن هر. تب ه هی هكی دیرِ ه باو هو هوان پچه

 . ش بنی دوور هو ییهآد یه  هاواز و لیر جۆز انداژی یلیفاس هت
 ك یهآن و ۆآ  هماو ه بنی همۆر آ هس هان لیردووآ ه هیل هو
  هان بیرِ هان باویردووآ ه ه ه نمونۆر ب هه. ستنو هه
  و هقس هب. داما ه لیموآراتی د هب. تب هه  تاكیازادئ
 . ر هرامب ه بیرتنگزرِ  هب. رِ ه شیاتی ج هآردن لگۆفتوگ
 و هئ  آا یه هم ه ئق ه ع هست ل هب ه میدیئ. هتد. ۆڤ مریی هور گه هب

  هنتپو  هر ئ ه س ه ل ه آ یه هان هیش ه هاوبینتپن یند چه  هدوو تاآ
 . ن هآ هش دروست ئ ه هاوبیووسن هارچ  هشان ههاوب

 
 :ز بووۆ س هآ هشق ه عی هاوچر هش سیر گه هئ
 . یآد یه ڵ گه هآان ل هست ه هی هو هنیرِگۆ ی مانا هش بیزۆس وا هئ 
 ِورگرم و  گهك  یهك  هآان و هزۆس  گهن هم ر هش ئ هو هسانی د هآ
  .دوور بن  هو هكاواز بن و لی ج گهن هر. بن ه نِان ساردو سری
 یزۆك س هك وك رس ه آیچ هیزۆ س یهدا ن تیومانگ  هونكچ
 رن وگرنا هز وۆك س یهك  هس و هز دووآگیر هه.  یهن  هكی دیكس هآ

 . اوازنیش جیآان هزۆس آان ۆڤه مریاوازی ج ه ب هشیم هه. ن هناد
  هل  ویآد یه  هن هد هز ئۆ س هس هو دووآ هشقدا ئ ه عی ه آرد ه لیل
 دایآد یهناو  هان لیآان هزۆتوانن س هئ. رنگ هرئ ه و هو ییهآد یه
 یكردنیف هنابوون و ن ه فی هسۆرپ  هوام ل هرد هب ن و هنا بك هف
 .  بن هو ییهآد یه یآان هزۆس
 
 : بوو هست ه ج هآ هشق ه عی هاوچر هس شیر گه هئ
 ۆڤیمر ۆش ب ه و ل هست ه جی هزان هو ح ه و ئیكس س هز ه حیمانا هب

 یانژوِ وری هاوچر ها سین ه ت هست ه ج گهن ه ریدیئ. ن هآ هدروست ئ
  گهن هر. آان ه عاشقۆان بی ۆڤ مرۆت بب هن یكس سی هوز

 ت و ههو ه و شیكسس چژین یتری و سحراوڵای هن خیجوانتر
  هنتانپو  ها ئین ه ت هست هج. رنگرب هان ویآان هست ه ج ه لیجوان

  وچرپكو  هب. كسدا س هن لۆڤ مریخ یه بای ج هآ نین
  هخن ل یه بای گهج. هتد ن و هرد گهاوو ددان و چ و گانژبر
  هل  یه نی خا هست ه ج هك لنیر شو هو ه. شقدا ه عی هآرد
  ویستۆاندژی یشاراتی و ئ ژهها ئاما هرۆ جیخشكردن په و یجوان

 ی هن هخ هرد ه ز ه نموونۆر ب هه.  هانۆڤ مریها هب رِپ و یشقاو هع
 ست هن هی جوانتریحایئ  گهن ه ر همب پهان ی ی سووریولر دوو هس
 ینو هه  هت بب گهن هك رنین هكپت خش ه ببۆڤ مر هب
 ن وین هكپو  هار ئی د هو ل هن شیشترۆ خیربردن هس هب
 .  یه هو هقانیتر
 یكنتپشقدا  ه ع ه ل هست هان جیكس س. مش ب هو هئ با
 زۆ فكر و س هونكچ.  هشق هع ی و آردارۆڤ مریساس ه ح هر هه
 تتوان هئ ۆڤمر. تزر هس و شتدا دام هر آۆل ز گه هت لآر هئ
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 یل. ك یه هلیشپ. كترۆآ. ك ییهنار هآ. كوگ  هز بداتۆس
 . تب ه ئ هكی دیكس ه آی هست ه جی عاشقۆڤمر.  هاوازیج  هست هج

 ۆ ب هو هكز گه ه ر ه ل هوات. ِ آوریش هچی و آچ آی هِآور
 .  ناۆیك خ هو. اوازی جی هكی دیكز هگ هر
 ك ه وی هست همان ج ه ه ه لیز ه ح یه هزانم ه هئ  هاریومان دگب
 كچ آ هاد لیز ل گه هكس لتا س ه ه یه هان هی. آات ه ئۆیخ
 دا هر لیل. آات ه ئ هكی دیل شت گه هكس لتا س هان هیآات  هئ
 م ه ئ هگن ه ر هونكچ. كسم ست بب هش نیباش  گهن هر
 ل گه ه لیان میك ِآور ل گه هك لِك آور هو.  هانییند هوی په
 موو هه تا هان هی. ك ژهان ئایك  و شتۆڤان مری. یم
 نیان بپیت ش ناآرر و م نیآان ییهند هوی په
  هو هر ه سی هوان هك لت هموو حا ه هۆ ب گهن هر. ان جنسیكس س
 باشتر نیبن بتوان ه ه هكی دی وناو هكی دیریفس هت
 ت ناآر هو هو آرداران ه بیئاسان هروا ب هه. نیانناسیب
 یند هوی پهت ب ه نچر هان هی. یكسس یند هوی پهن یب
 یحۆ ر هل رآردنیعب ه تیمانا هب: ییئاسا. یی ئاسایكسس

  ییهاوگواو بار ه ت یه هو هش ئیو ه ئ هآ. كسدا س هعاشق بكات ل
 ردوو ه هیلا هل. س ه آ هك تاق یه. س هك آ یه ی هست ه ج هب

 .  هس هو آ ه ئۆب یستیو هشۆز و خۆ س ه ب ییهاوگبار. آاندا هتاآ
 دانستل هند د چهكو  هب.  یه ن هست ها جین هدا ت هركس لس
 ی هشو هش ن هند هه.  هست هك ج ه و هكس سیی ئاسایِو سور نژیو م

 یی هور گه  ه ب هشیق ه عیدرآكردن آان و هست ه هچژیروح و 
  ییهت یهاۆڤمر  وی و جوانیشۆموو خ هو ه هت ئتوان ه ئ ه آۆڤمر
 . داۆڤ مری و روحڵ و د هست ه ناو ج هتنژِبر
  هت آی هو هل ئ گه هند ل چهز رِ ه بیر هنخو دا هر لیدیئ
 ز وۆ و سق هع یر هو ه تیرس ه ه ه بیستیوپ  هآ یه هشق آرد هع
 تش هت و ئآر ه ئ هت آی هو هل ئ گه هش لیند چه و  یه ه ه هست هج
  هاتگت با بتوانین ه ت هو هرۆ زیآارۆ ه هجار بند هه شق هع

 .  هآ هر هو ه تیرس هش هیجارند هه ك و یهان یر  هو هدوو ت
  هب ت بتوانۆڤت مری بۆست تیو هشۆ خیر هن خویل
 ت وب بی دیكس ه آی هت ئاو ه نموونۆ بق ه ع ها بین هت
 انیز ۆ س ها بین هان تی. تو ب هئ ی هتش ئاو هس هو آ هئ
 !رووبدات؟  هبوون هتو ئاو هئ.  هست ه ج ها بین هت
 شق و ه عی ئاست هاتگ ه ئ هآ ییهند هوی پهدات؟  هر روون گه ه ئی هئ
  هاتگ هان ئی  هو هنی ه بك هاریرسپو  هسان ئیان دی ؟یستیو هشۆخ

 !نا؟  آاملیكشق هعم لاَ هب. شق ه عیئاست
 

 لماندن و ه سۆ بیچیه.  هوتراوگ ی هو هستان ئیو هشۆ خ هرتا ئ
 اتر وی زیاریرسپ ی دروستكردنۆ بی هو هد ئ هق هب  یهاندن نپ هس
 . یستیو هشۆخ  هت ب هبار هوامن س هرد هب
 كملاَ هر و گه ه ئیستیو هشۆخ. مش ب هو هدا ئ هر بالیل
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 زۆ و سق ه عیآان ه خواستۆ ب هملاَ ه و یهمواپوا  هئ. تب
 تك بانرِ گهر  گه هئ. ۆڤ مریای هح و خۆ و ر هست هو ج
 حۆر  و هست هز و جۆ و سق ه ع هت لب هان نرِ گه  یهن نیمومك
 . ۆڤ مریای هو خ
 و نیترو قو هر ه ب هكر هف ه س هو هئ. تر ب هف هر س گه هئ

  ه نیل. ۆڤ مری هست ه جز وۆ و سق ه عیآان هنتپن یرمتر گه
  هن وی بیكس ه و آ هكی دیز گه هر هل كۆڤمر. كۆڤرمر هه

 ت وچنا شی من هت و لچس نا هآ ه ل هك آس هآ. ابیو نا
 مداۆناو خ هو ل هم و ئ هناآ هم فۆودا خ هناو ئ هم ل هد ه ئڵو هه
 . ك یه تاقانا هنی بب هو هردووآمان ه ه هب. م هناآ هف

 
* * * * * * 

 
 
 یند هوی په ۆب  هو ییهستیو هشۆ خ هل
 یستیو هشۆ خۆ ب هو ییهند هوی په  هل

 
  هم آ هش باس بك هو هئ مت بدا باش ب هر ل گهن هر
 ست هه. ِ آورچ چ آچك س ه آ ه آیو هآ هك ئجار وا رند هه
 زۆ و سق ه ع هو ب هت ئزان هت و ئو هشئۆ خیكس هآات آ هئ

 و هر هاتوو ئ گه ه ئیل. آات ه ئ هس هو آ هل  روو هو هست هو ج
 و هل. تب هن ی هز و رووآردنۆست و س همان ه ه ه هكی دی هس هآ

 م ه دوویس ه آۆ ب هس هو آ ه ئیست ه ه هت بآر ها ئیدا ئا هآات
 ۆم ب ه دوویس ه آیست هه هشق؟ و ب هان عی یستیو هشۆخ نیب
 یند هوی پهت آر ه ئیعن یه ؟ یه نیستیو هشۆن خیم ب هآ یه
 یند هوی په یل. ت بیستیو هشۆم خ ه دوویس ه آ هم ب هآ یه یس هآ
 تآر ها ئیت؟ ئاب ه نیستیو هشۆم خ هآ یه هم ب ه دوویس هآ
 ت؟ب ه ه هو هت هم باب هل یآ ییهند هوی په
 یس هآ نی هار بكیرسپتا  هر ه سی هو هر ئ ه س ه بمانبات هو ه ئ گهن هر
  ه بیت یهویت توانم بناس ه دوویس ه باش آی هو هش ئپم  هآ یه
 تآر ها ئیت؟ ئا بی هك ت هو هست هج ز وۆ و سق هع
 ی روو هل نی هك بكس هل آ گه ه ل ه قسی هو هش ئپ  همئ

 این؟ ئای بناسیآد یهن و یك ب یه ه بڵ هك ت هو ییههزر
 یزۆسن ی بتوانیآد یهل  گه هز لۆ سی هو هنیرِگۆ یت بشكر هئ
 ی روو هر ل گه هن؟ ئیبناس یآد یه یست هن و هی ه بكڵ قبویآد یه
 ی هست هج یزا هت شارآر هت ئبووب هماسمان ن ه ت هو هشیی هست هج
  وڵ هكوتندا ت هآك یهر هم ب هآ یه ه لی ئاسان هن و بی ببیآد یه
 ن؟یب ك یه ی هتئاو
 یآان هآۆرچی ی هربۆ ز هآ. م ه بك هاریرسپو  هت ئو هم هئ
  هناآات آپست  ه د هو هدا ب هم ئینجان گه ی لا ه لیستیو هشۆخ
 یزا هت و شاربیناس انییآد یهم باش  هم و دوو هآ یه یس هآ
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 یروو  هاتر لی ز گهن هر.  بووبنیآد یه ی هست هز و جۆقل و س هع
 ماشا هن تینی بیست ه ه ه بی هو ه ئی حوآم ه ب هو ییه هست هج
   و هآ هست ه ج هن ه بدی جوانی هناسنام آان هس هت و آآر هئ

 ۆ ب هو هنیبب دا تیشنۆش و ر گه یآ ۆییهن و ئاس ه بكیقبو
 ی هزرین یه لا ه لیل.  هو هآ هست ه جین ه خاو ه آردن بیند هوی په
 ی هكن و ناشتوانن تی نیآد یه یزا ه شار هو ییهزدارۆس و
 .  بنیآد یه
 یتا هر ه سۆت بس ب ها بین ه ت ه ب هست هج ینیت ناسآر هئ

  هست ه جینیناس ی؟ و دوایستیو هشۆ خیند هوی په یزراندن هدام
  خودان هش بناسن و ببنیآد یه یز و روحۆآان هزر و س هس هآ
 واو؟ هت یكشق هع
 یستیو هشۆ خ هت ناب ییهند هوی پهو  هت و ئر نابخ هان نی
 ت؟ب ه ن هدا ئاماد تی هآ هش ه بیر س هتادا ه هر هس  هر ل گه هئ
  هو هنیرِ په ۆك بردپ  هتبب  هست ه جینی ناس یهرج ن ه م هونكچ
 این هت  هآ ییهستیو هشۆ خ گهن هر. شیآان هزۆ هزر و سینی ناسۆب
 رۆان زیم  ه آیآ یه ه ماویش دواییت و دوا ب هست ه جۆب
 نیت بدا ناب هم آات هل. ت بپی ییتاۆآ
 .  بوویستیو هشۆخ  هآ ییهند هوی په
  هزریكردنپست ه و د هست ه جینی ناسیدوا  هشگین ه رۆم خلاَ هب

  ه ل هست ه ج هل زتره هتر و ب نویردپ  هو هنیِورگز ۆو س
 شق؟ ه عی ه راد هاتگ دروست ببن و ب هآ هس هوان دووآن
 یعن یه.  نا هشگین هم رلاَ هت بوم هبق  گهن هان ری هم هئ
 ۆی بییدوا ملاَ هب.  یه نیستیو هشۆ خ هآ ییهند هوی په یتا هر هس
 . یستیو هشۆ خ هتدا ببیآردن هش گهل  گه ه ل یه هه
  هتا ل هر ه سی هآانۆرچیو  هئ ت ب یهم واتا هر ب گه هئ

 شۆخ ی هآ هس ه آ یه واپی ۆڤن و مر هآ هئپست  ه د هو هكخا
 آن ییهند هوی په  هوان هآات ئ ه ئی هح هت موسارچ ه ئ ۆیهت بو هئ
 كو هب. یستیو هشۆ خی ه راد هت هشتوونی گه هن  هآ هشتانه
 تووب ر گه هكن ئردپان یآن  ییهند هوی په یتا هر هس

  و هو هنرِگۆك ب یهل  گه ه ل هكی دیآان هش ه بتوانن ب هآ هس هدووآ
 ملاَ هب. یآد یه یستیو هشۆ خ ه ببن گهن هوا ر هئ  ببنڵ هكت
 و ئازاد ه آراویآ یه گه همۆآ  هر ل گه ه ئ گهن هتا ر هر ه سی هو هئ
 ی هوچوارچ  هنی ه بك هآ ییهند هوی په ی هو ه ئی ب هو هن ئیب
  ییهند هوی پهم  ه ئ گهن ه ر هو ه ئ هو هكردنزل ه و حیستیو هشۆخ
 كدا رووبداتپروگر  ه هیآان هوان تاآ ن ه لییئاسا  هر بۆز
 ك هان وی  هران ه برادیند هوی په ن و هك بك یهل  گه ه ل ه قسی هو هب
 انی  هو هكپكار ان آری  هو هآ یه هندآار بردوو خو هه
  هو هآ یه ه بیند هوی په  هو ه آارۆی ه هك بن شو هر ل هرمانب هف
 آتر یه و یت یهرا ه برادۆ ب یهتا هر ه س ییهند هوی په و هئ. ن هبك
 ۆ ب هو هنیرِ په ۆ ب هكردپ و یآد یه یاتری زینیناس
  یه دوور ن هتر آزتر و قووه ه جوانتر و بیآ ییهند هوی په
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 . یستیو هشۆخ  هتبب
 ۆ ت ه آ هم هر آۆ ز هو ه ئیت هرف ه د هم ئی لا هشیعلوم ه م هونكچ
 ت و ئنجای ب هكی دیكس ه آیولاَ هك ت هو هش هب یر س هه هب

  گهن ه ری هم ئی گه همۆآ كو هب. ی هبك لیستیو هشۆ خیداوا
 و  بوونڵ هكك ت هو هماشاآردن بدات ن ه تیت هرف ها دین هت
 ی هربۆ ز ۆیهب.  آردنیند هوی پهن و ی ناسیآد یه
 كردن دروستیند هوی په یدوا ی هو ه ئیاتی ج هآان ل ییهستیو هشۆخ

 یدوا آان ییهند هوی پهدا  هر ل هو هوان پچه  هب. ببن
  دروستیآد یه ه دان بیستیو هشۆ خین هآردن و ب هح هموسار

 م ه و هیستیو هشۆم خ ه هی ه آردی هوان پچه ش هم ه ئ هآ!! بن؟؟ هئ
 ی ناویستیو هشۆخ  هتا ب هر ه سی هو ه ئ ۆیهب.  هكردنیند هوی په
 ی هو هئ.  هس ه دووآیند هوی په یتا هر ها سین هو ت هت ئبر هئ
 . ت ب هآ ییهستیو هشۆ خی ه آرد گهن هش ریند هوی په  هتب هئ
 نجایآات ئ هئپ ست ه دیستیو هشۆتا خ هر ه سیعن یه
 یند هوی په ی ه زاد هآ ییهستیو هشۆدا خ هرل. كردنیند هوی په

 یستیو هشۆ خی ه زاد هآ ییهند هوی پهكو  هب.  یه ن هآ هس هدووآ
 ۆ ب هم ئی هشتنی گهو ت ه ل هش دوور هم هئ! ؟.  یه هآ هس هدووآ
 . نی هآ هئ یر هشبپ یستیو هشۆ و خیند هوی په
 نیتریآ هر ه س هم هم ئ ب هو هش یه گهنۆم س ه ل گهن هر ر هه
  ییهند هوی پهو  هآان ل هس ه آ ه آی ییهتاۆآ و ه ئۆ ب هآارۆه
 .  هانییستیو هشۆخ یآۆرچی ی شكست یهان واپی و ین یگه هئ
 یآۆرچی ی هاتنییتاۆ شكست و آ هم هدا ئی راست هم للاَ هب
  و هو هابوونی جیاریِ بر هس هو دووآ ه ئ ه آ یهك ن ییهستیو هشۆخ
 و ه ئینیِا برین هكو ت هب. ن هد هئ ر هس ه لییتاۆآ
 ت وبدرپ ی هش گه  هتوانراو ه ن ه آ یه ه لاواز ییهند هوی په
  هوان هك ئرۆ جیچ ه هب. یستیو هشۆ خیند هوی په ی ه راد هاتگب
  هآن آ ییهند هوی په ییتاۆا آین ها و تین هت. نیشق ن هع ییتاۆآ
 .  هكراویاوگتر بار هور گه ۆیخ  ه لیك ناو همادا ب ه بن هر ل هه
 و  هناسراو ه ن هو هآ هس هردووآ ه هیلا ه ل هآ ییهند هوی په

 و ه ئییوا هنت دب ه ئ ۆیهب.  هبوو ه نیقیق ه حیآ یه هناسنام
 انی هآ یهر  ه ه یهان واپیوان  هئ  ه آ هو هنی ه بد هنجان گه
 یشق هو ع یستیو هشۆ خیآۆرچی یاتریان زی یان سی دوو ین هخاو

  جاو چهو آِم آور هان ئپیمن . شكست خواردوون
 یستیو هشۆ خیآۆرچی ین ه خاو هت هبوون هن  هآ هشتانآان ه هجوان
 !نن؟دا ناهت یابن شكستیند. ن ه خاو ه بوون هآ. تانۆخ
  

 
* * * * * * 

  
  خودیدرآكردن
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 (ت  ه ئ ه آ هو هنینخو هم ئۆ فریآ یه هدا وت هش هب م هر ل هه
  هس ل ه دووآ ه آ یه هه یمكانی ئ هوآات ها ئین ه تیستیو هشۆخ
  هوات. ن ه بكگۆفتوگآتردا  یهل  گه ه ل هو هانۆی خی بوونیاگآان
 رك و ها دتردیو ه ئی بوونیاگ آان ه لۆیان خی هآ یهر  هه
 ) زموون بكا هئ
 تتوان هك ئ یه گه رچ  هن و بچۆ ۆڤن مریرسپ هشدا ئ هرل
  هزموون بكات؟ آ هرك و ئ هتردا دیو هئ ی بوونیاگ آان ه لۆیخ
 ؟چی یعن یه. زموون بكات هئ) ۆیخ(ن ی هد
 آان ه خودیز و روحۆ و س هست ه و جق هر ع گه ه؟ ئ چیه) ۆیخ (
  هان لۆی خ هو خودان هكدا ئ آاتچ  هو ل شچی  هت؟ بب هن

  وق ه عی هو هنیرِگۆ  هر ب گه هئ.  هو هننیب ه ئیآد یه یاگآان
 ت؟ب ه ن هست هز و جۆس
 تب هدا دروست ئ هرافگ هر په م هش ل هكی دیكاریرسپها  هرو هه
  (ی هم وش هئ)  هنیق ه راستیستیو هشۆخ(ت  هتا ئ هر ه س هآ

 شانیستن ه دیستیو هشۆ خیكراویاری دیكرۆج)  هنیق هراست
 ی هكی دیكرۆ ج هت آ همان ئپ  هو هشیجاز ه م هآات و ب هئ
 انیو   هان ساختیت و  بۆ در گهن ه ر ه آ یه هش هیستیو هشۆخ
  ه ل هن آی گه هئوا ت هت ئر واب گه هئ! ؟؟. ت ب ۆپیهق
  هان لیۆآان ناتوانن خ هدا خود هو ساخت  هزنانۆ دریستیو هشۆخ
 . ن هبك زموون هرك و ئ هتردا دیو ه ئی بوونیاگآان
 تدا هرِ ه بن هر ل ه ه ییهند هوی پهو  ها ئیدا ئا هر ل هباش
 یآ ییهستیو هشۆم خلاَ هب.  ییهستیو هشۆخ انی؟  یه نیستیو هشۆخ
 و هئ(ت  هئ ۆرست هم ئدا ب هر ل هشی؟ باش یه هزنانۆدر
  هوا ل هھات ئپ ییتاۆان آۆژ ر ه لۆژی ری ییهستیو هشۆخ
 ) .  هبوو ه نیستیو هشۆخ مادا هبن
 ۆڤمر یعبوونی واقی یه هو راد ه ئ هشتی گهش یند هوی پهر  گه هئ
 و. كردیم باسۆِك فر ه و یه بوون دایاگ آان ه ل هانكات آی هب
  ه بوونیاگم آان ه ئیدیئ. نو هر ل هه شینڤی هان و ئژی
 آان ۆڤهمر  هوا ل ه آات آی دروست ه بوون هتو ئاو هت ئب هئ
 نیرد و ش ه زگین هآو ر ه ببن تاویآد یه ی هتها ئاو هآات و هئ
 و هش ل هس ه آ هو دوو تاآ هت ئب هئ. دروستكرد انیسك ه آ هآ

 و ه ئ هن گهآدا ب یه هتاقان یقكردن ه خ هدا ل ه بوون هتئاو
 بن  یها نوگنو آا هوام ئ هرد ه ب هوو هتا ل.  ه بوونیاگآان
توخم هشیم ه ه هآ.  هو هكپ ز گه هان ری یكنویك ن و 
 ك هن وآش هئ هرووتر ه هو س هر ه ب ییهت یهنو و هش ب هشیم هه
 ر ئاو گه ه ئۆخ.  هو هشدا روونمان آردی ئاوی ه نموون هل
 ن ویجۆدریمان ها هسان هین دیوا ناتوان ه ئ هو هنی هبكیش
 .  یه هكو ئاومان ه هب.  هو هتو هست آ هجارانمان د ینیآسجۆئ
 زدا دروست گه ه دوو ریبوون هتئاو  ه لی یه نو هز گه هو ر هئ

 یكشانۆكت  ییهستیو هشۆو خ ها ئین هك ت هو ه ن هش ۆیهب. بوو
 كو هب.  ییهشتن و هاوآاری پگه و  یه ه و جو ییه هشیم هه
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  ه ل یه هز گه هو دوو ر ه ئیوام هرد ه بیكبونیف ه ن هم هل اتریز
 ناو ه ل یه هس هآ هو دوو تاآ هئ یبونیف هن. ترداَ بالایكز گه هر
 یزدارترۆس یتر قویتر نویترَ بالایآ ییهت یهسا هآ

 آتر و جوانتر و هری زیارتری وشیساستر ه حیناسكتر
 یدیئ. اندای وجودیآان هموو سات ه ه ه ل ییه هشیم هه یآ ییهودا هس
 ۆب. هاتر و ئازادتر هر یك وجودۆ ب هوو وجود دیبونیف هن

  هل ت و تخوبرگ هئ هدا ه هكیدیو هل ئ گه ه سنوور ل هك آخود
 . تندا نامیدیو هو و ئ هوان ئن

 
* * * * * * 

 
 ستكردندا هزوو و ه هوان ئارن  ه لیستیو هشۆخ
 
 ی هو هئ شپ یژی یشۆیبوار خدا مام ر هش هم ب هر ل هه
  هآات آ ه ئ هكی دیند هرمی بی سی باسینتا بۆ آ ه ب هآ هش هب
 یهم ه ویر ناوژ  ه ل یه)  یهرآۆفرانسوا ف ( هوان هك لآ یه
  هان بیم هآ یه. آات هئ گرنگ یر هو ه دوو ت هدا باس لیستیو هشۆخ
 . دایماد ی یهرما ه ناو س ه ل ییهستیو هشۆ خیزبوونراو په
  هش ۆیهب. ق ها عین ه تۆ ب ۆڤه مری هو هان آورتكردنیشیم هدوو
 یهم ه و هت لشكر ه ئی هو ه و ئ ه بزرآردوویستیو هشۆخ ۆڤمر
 .  یهاتر نی زیستیو هشۆخ
 ی په ه هڵاپ  هل. دا گهرنگ  هر هو هم دووت ه ئڵاپ  هل دا هرل
 انی. یحۆ ری یهرما ه سیانرِۆد  وی مادی یهرما ه سۆآان ب ۆڤهمر
 و یستۆشقد هان عی. یر هو هست هان هی یزدارۆان سی یو هعن هم
 خ و یه بارِپ یآ یه چهارپند  چه یش ونكردنییدوا. یستۆاندژی
 ی هوش هم ر هناو ئ هل. ڵ دیزۆ و سڵد  هوان ه لۆڤ مرگیرنگ
 این هت ۆڤ مر ه آ هووچ یری بۆڤمر. رخدا چه هاوی گه همۆآ
 ی و بزرآردن هوونچر یم ب هر ئ هب هها ل هرو هه.  یه نق هع
  و ه بووۆشق نام ه و عیستیو هشۆ خ ه بۆڤمر. ۆڤ مریآان چهارپ
 ت وناسیت بناتوان ۆڤك و مرهم ه و هتۆ ب همك چهم  هئ. 

 یزا هشار. دا هوش هم ر ه ئڵاپ هشدا ل هرل.  بكاتی هس همومار
 .  ییهستیو هشۆ خیهم هش ویو ه ئ هن آیب ه ئی نوی هكی دیآ یه هوش
 نین بیآان بتوان هو ش هك ل یه هوش  ه ب گهن ه ر هآ
  ه ل ییهستیو هشۆخ ی نویكرۆان جی ی نویآ یه هوش
 . آاندا هرخ چه هاو گه همۆآ
 .  هو هنی هآ هئ  همان دووبارۆ خی هآ هاریرسپشدا  هرل
 ت؟هم ب هت وآر هئ. تب هت ن هقیق هر ح گه ه ئیستیو هشۆخ
 نچۆآان؟  ییههم ه و هاشقشق و ع ه عیهم ه وی ناو هب  یه هك هشت
 ؟ چیهشق  هن عینازان  هن آین و عاشق بی هن عشق بكیتوان هئ
 ۆڤ مر گهن هت و رب ه ن هور گه  هند هن هی زانی هش آ گهن هر
  گهن ه ری یهو مانا هب! ت؟ بزانیشپ ی هو ه ئیبكات ب شق هع
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 یشق هن و عی بووبین عاشقیب  هكی دیكس ه آی هت ئاو همئ
 یل.  و روحدا هست ه و جڵ دیزۆقل و س ه ع هن لی هلدا بك هگ هل
 . نی ه بكیریفس هن و تیناسین و بی ه ببپی ی پهن یتوان هن
 ت و نالو یهاو نی شی هو ه ئیل. تلو هئ  و هاویان شی هم هئ
 ر گه هئ  هوات. شدایشق ه عینی زانی آات ه ل یه هو هئ
  ه آ یه وا نیوا مانا هئ. تب هشق ه هر ع هس هشمان ل هفیعر هم
 شق ه عیت عاشقآر هدا ئ هرل. نی هآ هشق ئ هع ن وی عاشق همئ
 ست هك ه هو هن نی هبك شق ه عیزوو ه ئار هم ئی یهو مانا هب. نیب
 و زوو هئار(وان  ن هشدا ل هر ل هآ. نی هشق بك ه ع هب
  ( هرۆ زیاوازیج)  و شعورآردندا هغب هر ( هوات) ستكردندا هه
 دوو) یستیو هشۆ خ هستكردن ب هه(و ) یستیو هشۆخ یزوو هارئ

 . انی جیآد یه  هواو ل ه تیمك چه
 ریفس هت و ت بناسریستیو هشۆت خآر هاندا ئیم هآ یه  هل

  هل. تآردار ناآر ك هویل. ترح بكر هت و شبكر
 رح هش ت وآر هر نیفس هت و تناسر ه ن گهن هاندا ریم هدوو
 ت و بناسر هشگین هان ری. تآر هآردار ئ هب یل هت وآر هن
 . تش بكر هس هت و موماررح بكر هش ت ور بكریفس هت
 یانژیو  یستیو هشۆ خیشیوان نما ن ه لیاوازیدا ج هرل هئ
 ر وۆ زی هفیعر ه م گهن ه ر هآ. تو هآ هار ئید ه بیستیو هشۆخ
 ك یهت ش ناتوانیرخ چهرن و هاودۆ می گه همۆآ یند هب هز
 مانۆخ. مانۆ خ هكدا آبار  ه ل هو همان د هشق بكات ه ع هر هز

  گه همۆآ  ه ل گهن هدا ر هكی دیك آات هل.  هونكردوو
  و عاقیكك بو هن ویمانۆ خین ه خاو هشدا آیآان هوتوو هدواآ

 . دار و هست هدار و روحدار و جای هزدار و خۆس دار ود
 . اشی و دونیستیو هشۆخ ی هبار هن لیش ب هفیعر ه میوا با ب هئ
 یستیو هشۆخ یعن یه. نژی بیستیو هشۆ خیانژین یتوان هم ئلاَ هب
 بوو هد هن.  یهر وابوا گه هئ.  یهن نیزان هن و نیزان هب
 . ن هشق بك هآان عاشق ببن و ع ه هنب هت وار و هندخو هن
  هور گه یعاشق شیآان هوار هندموو خو ه ه یهبوا هها ئ هرو هه

 .  یهبوونا
 

* * * * * * 
 
 یستیو هشۆ خۆژیر

 
 .  هرتووگ ۆ خ ه لیر هو ه دووت هدا آ هآ هب آتیم یهس یش هب هل
  هان ترس لیشیم هدوو  ویستیو هشۆ خیان ئاوابوونیم هآ یه
 ) یستیو هشۆ خیبار ( هدا ل هربوار لمام ر. یستیو هشۆخ
 ی عاشقانپیروگ ی باس هآات و ب هئپست  هل دی ئنج هب دا
 ۆی زانكینجان گه یوانپر  ویمان سلۆی زانكیآان هنج گه
 یئاوابوون یترس هم(ت  هو ئ. اتگ هن ئید هلاح هس
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 شییدوا) شدای آوردیانژی یعی واق ه ل هكش ه بیستیو هشۆخ
  ویستیو هشۆ خ هر ترس ل ه س هتمدا د هدوو یر هو هت هل

 آاندا و ترس هلتور هآ  ه ل هو ترس ه ئیآان هآارۆ هی هو هروونكردن
 یف هلس هف  وی هزری ئاستیرخستن ه و د هنی م هت و ل ه ئافر هل
  ئاست هت ل ه ئافریها ه بی هو هت و روونكردن ه ئافر هت ب هبار هس

 م ه ئی هو هدانگن هو ر. دایت یهلاَ همۆ آیشتگ یریشنبۆر آلتورو
 . آاندا ییهزدارۆس  ییهند هوی پهر  هس ه ل هشتنانی گهت

 یباس ر ه س هتبوار دمدا مام ر هوارچ یش هب هش ل هو ه ئیدوا
 یانژی  ه ل هانییت یهلاَ همۆ آی هو هرآردنی بیتاآان هر هس
 . دای آوردیریشنبۆ ریوتارگ  ه ل هو هنیرِگۆزۆس  ویر هو هست هه
  هاتگ هآات و ئ هئپ ست ه د هو هآان هتناسلاَ هرهۆ خ هدیرِ گه  هل
  هل  ویران موآر هرد و آامم هرپی و یدیز یه بایحمود هلا م هم
  هو هنیرِگۆزۆ و سیر هو هست ه هیانژی  هشدا باس لیم هنجپ یش هب
 شدا هش هم ب هل هآ. آات ه آوردستاندا ئیرخ چههاو ی گه همۆ آ هل

 ی هو هاتر لی زی هآ هباس  ه آ هو هتنرمان دیبوار بمام ر
 یرنج هس یند ه هینیِربر هد. تبكارآردن ی و ش هو هنژیتو
 .  هت هبیتا
 ی هخان  هنچ هدا ئ هش هم ب هش لیبوار مام ریآان هرنج هس
  هت ییهق هو ع هرتن لگ هخن ه و ریف هل ه سیت ییهق ه عیشفكردن هآ
 ها ه و ب هو هبوون نو ه لی ری هنخوازۆآ ر سالار ون
 . یرگ هئ ۆڤ مریر هو هخت هآان و ب ۆییهمر
 . نیرِ په رایان راستتر دوای. دایی دوای هنَم سالا ه ل هراید
 ی گه همۆآ. آات ه ئیر جوان باسۆش زیبوارر ك مام هو

 ازیمتی ئ هها ب ه ویآورد یر ن هو هآ یه هوموو ش ه ه ه بیآورد
 یدیئ  هآ. یخش هبپ ی هور گه  هند ه هیها هب.  آرد هور گهو 

 ترگی بی لیچی هیك ر یه هو شیچ ه ه ب هو هشته ه نیبوار
 یدوا ه ل ه آورد آیر نی هست ه جیآان هماه هت یت هبی تا هب
  و هو هنیق هت  هوام ل هرد هك بك بورآان ه و هو هنیرِ پهرا
 یان میت  ه ئافر هو هولاش هل. بووندا بوو هور گهشتن و هاوۆخ
 . كس و س هست ها جین ه ت هبوو هاتر ئیز اتر ویز

 یاتری زی هو هوبوونَبلا  وۆ ناوخیرِ ه شیرسانگی ه هیدوا
 باشتر و هر ه بی ئابوری باریانرِگۆش یدواتر. یاسی سیسلامیئ

 .  هب هو ق هور گه یندان هم هو ه د هك ل همۆ آیدابوونی پهو 
  ه سوود لی آوردیركرد نیش وا هكی دیآارۆه یل گه و  همان هئ
 آان ییهت یهلاَ همۆآ  وینی د هت و عورف هها و عاد هموو ب هه
  هر پهاتر یاتر و زی زۆی خی هنیر نیوتارگت و نیبب
و س بداتپن شیرترۆن و زیاتری ز ه بیشۆی خیكسو هو  
 یو هدا من نام هرل.  بكات هس ه مومارین میاتریل ز گه هل
 تو هم هئ یل.  هو هم ه بك هبوار دووبار مام ریآان هرنج هس
  ه بی هش آ هن باس لچۆدا  هانییم دوا ه ل هآم  هاد بكی ز هو هئ
  پهروگ یواداران هت و هآر هان ئچآ یبوون هری هق
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 ن هآ ه ئیناننھژ  ه فریر هشبپن چۆاتر یش زیآان ییهسلامیئ
 م هش ئ هرمان ه شین و ب هآ ه ئ هو ه ئۆر بینز هن تچۆو 

  چه آیند هو ژهر ه ب ه لی هو هك ئ هن و هآ هرح ئ هت انی یهداوا
 نچۆ  هن آی هآ ه ئ هو هئ ینیبش ت هو ه ئیدوا. تآاندا ب هری هق
  هب انی حسابكردنۆ ب هر هوپ  ه تاآ هستاآان ئچ آین هم هت
 یروو ه سی هكی نز هر ل ه ه گهن ه ر هك آ یه ه راد هتۆشتی گه و  هری هق
  هری ه قچیر گه هئ. ن ه حساب بك هری ه ق ه بچآ  هو ییهست سایب
 اتر وی زیرامان  و هور گه یومانگ ی گه جۆیك خمك چهك  هو
 و نیستان و ناس هر و هس ه لیج.  هترتر و قویژ تیریب
  همك چهم  ه ئیآان گه ه ر ه ل یه هو ه ئیانیشا.  یه هو هنۆیكل
 یست هر د هس ه و ل هن دروست بووچۆت بزانر  و هو هتدرۆبك
 اتر وی زیآ یه هساح هم ۆژر هب ۆژك رلتور هك و آ ییهریشنبۆ رچ
 نیند چه آات و هر ئگیان و خوشكانمان داچ آین هم ه تیاتریز

 م بالاَ هب.  یه ه هیشتگ  ه بڵ همۆر آ هس ه لی سلبیر یگهآار
  و هری ه قیر ناو ه هۆی خ هن آین ب هو هل  وازی جار همئ

  هق ب هر ه می هرخوازانن یها ه ب ه لرِپ  هك ناو هری ه قیمك چه
 این هت  ویكس سچژیناو پ  هتر ل و منداڵ منداچیآ
 . ندخواز هو ژهر هسقان بر ئ ه تا سیكت ییهق ه ع هل. كسداس
  وازیووتم با جارگك  هم ولاَ هب. ت ه ئافری هست هج  هماع ل هت
 م هن آا ئیب  هند هو ها ئین هن و تین ب هم باس هل
 ند چه  هآ یهماشا هدا تچر آ هس هن ل هم ه تی هساح ه می هو هووآردنچب

 ند چه. دا هانۆڤ مریآ ییهند هوی په و یزدارۆ سیست ه ه هل  هدوور
 ت دروست ه و ئافرچ آۆها ب هب یخ و ب یه بای بیآ یهماشا هت
 ر هس هل  یه روون و ئاشكرایكریعب ه تچش ییآات؟ دوا هئ

  ه لی و مر نیآان ییهند هوی په ین یه لایند ه هییهات هِتور
 دا؟ همئ ی گه همۆآ
 یت بدریرنج هدا س هرت ل باش ب گهن هش ر هكی دیكخا
 ی هاردید. یرۆ دآتاتیمژ ری رووخانیدوا  یه هو هش ئیو هئ
  ه آی هنجان گه و ه ئ یه ه جوانان ه آورد هِو آور ه ئیشاول

 من ی هو هك ئ هو. نی آوردیستا ئی همۆ آی آلتوریری بی هزاد
  هنَو مالا هشاو روو ل ل ه ب موسی شار ه ل هدارم آ گهئا
 شنۆفر هدا ئ تیانۆی خیش هب ل هر ه عینانژ ان وچ آ هن آ هآ هئ

 خداۆن بارودینابووتتر ن ویسترپی  ه ل هنجان گهو ِو آور هو ئ
 ل گه هل) سواربوون(ان ۆی خی زمان هان بیكس  سی هس همومار

  هسان هو مومار ه ئینچۆن چۆن و  هآ ه ئ هارپ  ه ب هانیو م هئ
 ت وآر ه ئ هسان هو جووتبوون و مومار هئ ین باسچۆ. ن هآ هئ

 یند هوی په آان و پهح ه ق چهآان و آ هواد گه  هِ آورین باسچۆ
 نجانمان گه  هو ه ئیدیئ. تآر ه ئ هو هوان هوان و ئ هوان ئن
 ان وی ه د ه ب هانۆژن و ر هآ ه ئ هنَو مالا هروو ل شاو ل هب
  هن لرِپ ی هانییند هوی په و ه ناو ئ هون هآ هنج ئ گهدان  هس
  هب ۆڤت و مر هن و ئافرژ ۆش بۆ ناخیتنیرن و دی ناشیماشا هت
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 ل گه ه لیند هوی پهكس و جووتبوون و  سۆب. یشتگ
 و ه ئ هو رووآردن هئ.  هانییند هوی په و هومان ئگب. دایدیو هئ

 یریو ب ر هزر هس ه بی سلبیر یگهآار ی ب هروا ب ه ه هنَمالا
 ی هو ه آاردانی ب هرواش ب هت و هدا رانابوور هنجان گهو  هئ

 رواش هه. ت نابرِ پهدا ت هنجان گهو  ه ئیما ر هس ه بپخرا
  ویر هو هست ه هیانژی ر ه س هآات ه نپ خرایر یگه آار هت آناب
 ی همۆآ یواو هتر  هس ه و ل هنجان گهو  هك لنج گهر  ه هیزدارۆس
  یه هوبار هاتر لیآات ز هست ئیوپ  ۆیهب. ستاماندائ
 ن وی ه بك یه هاردیو د ه ئیترس ه م هب ست ه و ه هو هنۆیبك

 و آانمان ییهند هوی په تتوان هند ئ چه  یه هاردیم د هن ئیبزان
 یشۆخ هن ومان و ترس وگ  ه آات لرِپان چن و آژ ۆنمان بیروان

 . یستیو هشۆ خیو ئاوابوون
 ی هربۆ زییدوا  هنجان گهو  ه ئی هو ه ئ هاتگآات آار ب هن وا ئچۆ
  ه ل هن آ هماشا آ ه ت هانچو آ هك ئ هش و هتَم ولا ه ئیانچآ

 س هان آی هبن د هوان ل ه ئیاوچر  هب هآورتتدا ب یآ یه هماو
 كزۆ س هك و نچژ  ه نی هو ه ئیبن ب هن و جووت ئآش هرائ
  هجووتبوونان و ه ل هانیینسانیش و ئۆ خیكست ه ه هو ن
 شیآان و خوشكان هكی نز چه آی هو ه ئ هاتگترسم آار ب هئ. رنگر هو
 . . ن ه دۆمار گه  یهماشا هت و هب

 ۆژیر ی هو هش ئپ  ه آی هنجام هو ئ ه ئ هنی گهش بییدوا
 ت وك بیدا همان ل هآ گه همۆ آینجان گه ی لایستیو هشۆخ
 !ت؟بب ئاوا. تب هه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


