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  ئارام سدیقئارام سدیق ...  ... ارارییستست  ههرزان هرزان ه  هه ب بیی--آوشتنآوشتنۆۆ خ خۆۆك بك ب  یهیه  ههواروار ئ ئییعرعریی ش ش  ههآوشتن لآوشتن لۆۆن خن خییجوانترجوانتر

  
    

  هو یه بوونیتا هر هس ه لۆڤمر
  هو شتان ه ئژی د هشیم هه

 ی بوون ه بییتاۆ آ ه آ هبوو
  هشیم هنن و هه هد
 ۆی خۆ بیمر ه نیت یهستویو
ستم  هب هم (ر بكات هب هست هد
  ه بیت یه آردن ڤه رایمر ه ن هل

  ها آیا جی جین واتایند چه
)  ییه نی باسكردنین شو هرئ

 ی هو ه ئل گه ه لۆڤم مر هب، 
دا  هنو هم ه هك لرۆ ز هل

م  هب،  هشكستخواردوو بوو
 یڕ هت و لر هردوون ب گه بوون و یآان هنھان په  ه بی په یت یهویت توانش بیم ه آیآ یه ه تا رادچیر گه هئ
  ه بۆڤ مری هوامان هرد ه ب هو هم ه هئ، شف بكات ه آۆی خی بوون هو هردوون گه یتریآان ه بوویشفكردن هآ
ان ۆیخ ی بوون هآان ل ۆڤه مر هك لرۆشدا ز همان هر ئ هرامب ه ب هن لینیب ه د هو هنیست ه بب هو ییهستۆاندژی
  یهستۆدگر ه می هزیر ه غیآردن هش گه و  هانیم هد ه عی هو هرآردنی بیتا هر هش س هبوونیازڕم نا هن و ئیازڕنا
 ی هست هو ه ه ئ هشیم ه ه هو هم ه ل هاریست هز و هۆ ئایكنی آائۆڤن مریزان هموو د هومان هگب. نساندای ئ هل
م  هئ،  یهمدا بوا ه ئیت ه خزم هاتر لی و ز یهتردا بوونا بای ئاست ه لیر هوروب ه دیآان ه شت یهبوا ه د ه آ یه هه

ر  ه بۆڤآات و مر ه دیدروست" آوشتنۆخ " ه آ یه هشو هاوآ ه ئیتا هر ه بوون س ه بۆڤ مری هلبوونیناقا
 ی فانیانژیت و نیب هوا د ڕه ۆی خی خود ه بگر ه مۆیت خنیوا بب ه رپإ گیر ه سروشت می هو هل
   إر هتو هآ هار دیو ناد هر هت و به هدج هب
ر ی شاعیاریست هرزان ه ه بی) آوشتنۆ خۆك ب یه هوارئ (یعریر ش هس ه ل ه قس هو یهات هر هم س هت لآر هد
  هر لین شاعینیب هن دی هر بكی شاعیعری شیزموون هر ئ هس هك ل یه هتا قس هر هر س گه هئ، نی هبك
 من ی هند هو هران ناساند و ئ هن خو ه بۆیآان خ هد هو ه نی نویكگن هآو د ه و وإنوس ه د هو هشتاآان هه
م  هب،  هو هوآرد بیكناغۆ قیزموون هآو ئ ه وی)  مندال هرپیك  یه هو هن (یوانی د هر لیاداربم شاعگئا
رزان  ه بی هزموون هم ئ ه ئ هكرد آپاچ ی)  هو هنابوون هشت فین هت هب (یوانیدا د) ) 2005ی سا هاشان لپ
 یعری شینیھانبیدا جی یه نو هوانیم د هر لیشاع. بوو  هریم شاع ه ئیوتوتر هرآ ه و سێ نویكزموون هئ

. یعری شیكایستاتیم ئ هرد ه ب هخات هر د هن خو هو هاواز و تازی جی هن و وإ نوییای روئ ه و ب هفراوانتر
م  هب، تریكن شوۆرم بگ هد ه ه هو ه ئ هو هرزان ه بی هوانیو د ه ئیلیفاس ه ت همچدا نا هر لر حال هه هب
 ی نویكزموون ه ئ هعریم ش هئ.  ه) آوشتنۆ خۆك ب یه هوارئ (یعریم ش بدویدا ل هر ل گهرنگ ی هو هئ
  هآ هعری شیشانی ناون هتا ل هر هر س گه هئ.  هنوسراو)  هو هنابوون هشت فین هت هب (یوانیاش دپ و  هرزان هب
  یه ه هیواو ه تیست هدآات و با هق د هو د ن هوزارشت لگ یواو هت هشان بی ناونیمك چهن نیب ه د هو هنۆیبك
 ین مانایند چه ۆ ب همز ه ر هوارئ.  هآار هاتوو هب) آوشتنۆخ (و)  هوارئ (ی هردوو وش هقدا و ه هر د هس هب
  ه ل هوارئ. م هآات باس بك ه د هنیم نووس هت ب ه خزم هآدا آ یهند مانا چه  ه ل هستم هب ه من م هاواز آیج
. یآتر یه یآان ه رازی هو هنگۆڕیوان دوو عاشق و  نیوانژشتن وی گهآ یه ه بۆ ب همز ه ماناآاندا ر هلك آ یه
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 ۆژ ر ه آی هو هآو ئ ه و هو هنی هبدیك لییتاۆآو ئاوابوون و آ هت وآر هدا دیتریآ یه مانا ه ل هوارها ئ هرو هه
ت آر هد)  هوارئ (یمك چه یشن چهمان  ه ه هش بی) آوشتنۆخ (یمك چهم  هب، واتڕ هو ئاوابوون د هر هب

 یرۆراوجۆ جیآارۆدان ه ه س هرگان بی هآوشتن دۆن خیزان ه د همئ. ت بكرۆ بیرۆراوجۆ جی ڤهن رایند چه
ان ژیر  هرامب ه ب ۆڤه مریدئوم ب یه ه هیر یگهن آاریرترۆ ز ه آیاری و دیآ هر ه سیآارۆم ه هب،  یه هه
نائومیآارۆمان ه هشدا ه هعریم ش هل. یآان هرۆراوجۆ ج هشھاتپ ی بی هو ه ئۆی ه هتۆ بیدر  هس هار ل
 یاری ب ۆیهت ب ناآرید هتر بیآ یه هارچ گه ریچدا هیوانڕ هاوچ  ه لی هو ه لیدنائومإ، آوشتن بدرۆخ
  ت؛نوس هر دیتا شاع هر ه س ه داوگر ه میاردنژب هر ه هس هل
   ییهكت نر هس ه ئیچه
  تیو هم ناآ ه جوان هآوشتنۆم خ ه ئینینیب یایفر
  ، تینی بب هنو خو هت ئی گه راناپإ
   هس بووپیرتندا گ ئارام  ه لی هنو خو هئ
 ئاخر  هش جوان هآوشتنۆو خ ه ئ ه وژإآو ه دۆی خ هآات آ ه د هآوشتنۆو خ ه ئیر باسین شاعینیب هآو د هو

آوشتن جوان ۆز خگیر هن هیزان ه د هم ئ ه؟ آ هووآوشتن جوان بۆ خی هآ! ؟ یهداآو هآوشتن لۆ خیجوان
 پ ی هآوشتنۆو خ هر ئیشاع.  هو هآات ه دیر هن خویووڕ هر رووبیارن و شاعیرسپ  همان هم ئ هب،  ییهن

 یس ه آیهات ه نژی دیست ه دیآ چه و یوانڕ هاوچ ژی د ه ل یه هو هكردنییآلا یه ۆ خیاری ب هونك، چ هجوان
 ی هشیم ه هیوانی م هتب ه د هانیروا پهت بك بر سات ه هی گهر هو م ه ئ ه) گر ه میاردنژب هه (ر هرامب هب
.  هانیاسایو  ه ئیكدان سروشت و تیاساآانی ژی د ۆڤه مری هو هاربوونگن هر هست بیوۆ خگیر هم. ۆڤمر
ت و یه ه د ه آ یه هشرآ ه س هر هو هو بون ه ئۆڤن مری ه بكۆڤ مریشت و ر سر هس ه ل هت قسآر ه د هو هرل
 یت یهستووی و هشیم ه هۆڤ مری هانینو نھ ه ل هكآ یهش گیر هشف بكات م ه آ هردوون گهم  ه ئینن نھیرترۆز
 یف هلس ه فیامی په  هم هئ،  هو ه بكاتی تاقیآان هنھان په و چژ ی ه بكات و رادیزمون ه ئی هاتن هر ل هب
م  هب،  هو هم هت ناآ ه ر هآارانۆو ه هن من ئآر هملا و لا باس د ه لی هان ساد هآارۆو ه هك ئ هن،  هآوشتنۆخ
ا یو خول هآوشتن ئۆ خیآ هر ه سیآارۆت هآر هم د هب، نیی ژه ریآ یه راستیرگ ه ه هآارانۆو ه هئ

  . گر ه می هسۆرپ یزمونكردن ه ئۆت ب بۆڤ مری ییهلاشعور
  یه هو ه ئیش مانا هم هئ.  هس بووپیرتندا گ ئارام  ه لی هست ه جین خو هآات آ ه د هو هر باس لیدواتر شاع

 ی هست ه جین خو هرتنگو ئارام ه و ئإرگردا ئارامب هرامب ه بیس ه آیوانڕ هاوچ  ه لیدچی إر ناتوانی شاع هآ
 .كاتی هد) یوانڕ هاوچ (یمك چه یسفكردن ه وۆ ب هری شاعی جوانیكآردن ژه ئاما هم هئ.  هس آردووپی

  ت؛نوس هردواتر دیشاع
  مدا هآ ه مای هوش هو حن هك ل یه هوارئ
  . رئاوابوونۆر خ هرامب هك بر

  اقووتی گین ه ر هم لڕژ هك ئنخو
دا  یه هوارو ئ ه ل هآات آ هخت د ه و ج هو هآات هد) رئاوابوونۆ و خ هوارئ (یر باسیسان شاعیشدا د هرل

آو  هت وآر هدا دپمان  ژه ئاما هو هر هس هآو ل ه و هوارت ئرژب هد ه هگر ه و مڕژإ ه دۆی خینخو
دواتردا  ه لۆیآو خ هر وۆ خی ئاوابوونۆك ب یهوان و ماناژ ۆك ب یهن مانای ه بكی ڤه دوو مانا راۆك بكدراول

  .  ئاوابكاتۆی خیانژیش یو هردا ئۆ خی ئاوابوونل گه ه لإو یه ه د هآات آ هرئاوابوون دۆ خیباس
 ۆی خ هخواز هر ئاواتی شاع هك آ یهستۆدگر ه م یهستۆدگر ه می هتوا ئاو بی هلپدا تا دوا هعریم ش هرزان ل هب

  ت؛ هتا د ه ه هو هت ناب ه دووبارگر ه میاردنژب ه هیم سات ه ئ ه آإندرآ هش د هو ه و ئژإ بۆی خینخو
  . … یه هآوشتنۆو خ ه ئ هم هئ
  دات هروو ئك جار  یهت  هامیآو ق هو
    یه هربوون هن بو خو هئ
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  ،  هوینیب ه ن هو ۆیهخ هك بمار ه دیچه
  دا هنیرنشۆم خ هل
  داۆ تی هاتنل گه هل
  م هآ ه ما هم هآ هت ئ هآوشتن داوۆ خی هزمل
  داۆ تیبوون هارنی دل گه هل
   و هو هم هآ هرم ئ گهك  یه هوللگ ینیرز هل
  لۆه ه س هآات ب ه من ئیش داخبوونیو هئ
  هت آ بیت هبگ هن نیتر هور گه گر ه م یه هوان هل"ت؛  ه دگر ه مڕ هم هدا ل) ۆم و تاب هوت هت (یبآت  هد لۆیفر
ان ۆی تاآو ب هآان ه مردووی ماف هو ه ئ ه آ هنجام هر هو د ه ئ هنی گهن بیتوان ه د هوات هآ، آات هك دس ه آ هوو لڕ
  ه بۆڤ مر ه آ هو هآات ه روون د هو هسان ئیش د هم هئ. "بن ڕهو تو یازڕان ناۆی خینووس هارچ هت لآر هد

،  هو هتب لیبكات و رق لیرگر ه بیت ۆیه خیق ه ح گهر ه م ه لی مادام رق گهر ه م ه لی رقۆی خیسروشت
ش یستۆدگر ه میآ یه هش گهم بان هب، تآر هدپست  ه هگر ه م ه ل هو هبوون رق ل هرزان راست ه بیم لا هب
  ت؛ ه دیسشۆن و خیستاو ه و هم خا هر ئ هس هتادا ل هر هس ه ل همئ،  هو هتۆرتگ ی هآ هعری شیاپتا هس
  ..  هآوشتنۆم خ ه ئیونم ه ش هكم هد

  ناوم ه هیآان گهر  ه س هت هتكاو
 ۆك بو سنورت مردن دإ، ن ه دادی داهاتوویآان هلانپی و  ۆژهرپ ۆ بییتاۆ آ هونكچ  گهر ه م ه لی رقۆڤمر
 و یت یه لینسان رقی ئ ۆیهب، نساندایم ئ هرد هب ه ل ه سوریك هگر هم، تن ه دادۆڤ مریآان هزوو هئار
. ترژب هد ه هۆی خگیر ه مین و شوگر ه می هو شۆیآات و خ ه رادیست هد هت ل بكرۆی بی هند هو هئ

  ت؛نوس هر دیشاع
  تر ناتوانمیمن ئ، تیبوو هار نید
  م هآوشتن دوابخۆ خیت هز هل
  إو ه من نامیدیئ
  ... یشت هه ه بی هوی م هم لۆخ
  م هش بك هب ب هم مردن هئ
ومان گت برگرب ه وژیآوۆ خ هت ل هز هآات ل ه دۆڤ مر ه وا لچی هن آی ه بك هو هر ئ هس ه ل هدا قس هر لإب هد
. ك شت ه ل هوابوونیھآوشتن بۆ خیآان هارآۆ ه هك لآ یه  هداوپم  ژهشدا ئامای تریكنند شو چه  هآو ل هو
م  هب،  ۆیهزر ه تامۆیر بۆ ز هك آوانژ. یت یه هآ هاری یوانژ  یهوایھ بیدا ل هرر لی شاعی هو شت هئ
ت  هز ه لإو یه ه و د ژیهآوۆش خیو ه ئ هدات آ ه د هو هكردنیآلا یه ۆ خیاریر بیشاع) تردایو هئ (ی هاتنل گه هل
  ت؛نوس هرزان د هدا ب هق هم د ه ئییتاۆآ هت لنی ببگر هم ی هوی م هل

  ، م هت بكڕ هاوچناتوانم 
  تام بوو هند ب چهم  هآ هس ه آیئا
  تی هتر آم ئا یه هوارم ئ هئ

  مژم بكوۆتاآو جوانتر خ
 ژیآوۆخ) شیتریو هئ (یهاتن ه و ب یهدایدئوم بڕی پهو هر لین شاعی هآ هست د هدا ه هند د چهم  هل
  ۆیهب. نكئاشق و ل ه عۆ ب هماو هآات ن، بوون هو هكپان و ژی ۆ ب هماو ه آات ن هونك، چدات هوودڕر هه
م  ه ئی هشی ر ه آ یه هو هم ئ هر بك هس ه لی هدواجاردا قس ه لإو هم ه دی هو هئ. تژ بكوۆی جوانتر خإو یه هد
مردن  (یق هش دیت هبی تا ه ب هبوو هشدا هی تریق هدن یند چه  ه لی هو هدتنگن هرزان ر ه بی لا ییهستۆدگر هم
  ه آ یه هر هناپو  هعر ئین شی هآ هش ن هو ه لی نكوإب هم د هب، دا) م هآ یه یھانی جگیر هم، قوربان یه وا هرل
ت  هللا ه دی یهو مانا هك ب هن،  ییهعر ئازادیش. إننو ه دۆڤ مریآان هآراو هف ه خ هزوو هست و ئار ه هیواو هت
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ر یعب ه تیئازاد هآات ب هآان د هبتكراو ه آ هوا ل هت آ ب هست هرج هك رووآار ب ه و هآات آ ه ناخ دیی قو هل
 یوانڕ هاوچ  ه آ ه آردوو هرآانچو  ه لیوزارشتگ و  هر ئازادانۆرزان ز هشدا ب هعریم ش هل.  هو هن هان بكۆی خ هل
. نی هد بك هآاندا ناوزگۆ راست هری شاعیزی ر هرزان ل ه بی هو ه ئ هت هن یه گهمان ه د هم هئ. آات هد) ر هرامب هب(

 ی تاآ هك لرۆ زی هحساسانیو ئ هئ،  ناآاتۆی خی ناخیآان هحساسی ئی رتوش ه آی یهو مانا ه بگۆییراست
 .  بكاتی باس هرم ه شپیآورد 

  


